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Bí quyết làm Trỗi Dộy Таі Năng trong con bạn 


Adam Khoo Gary Lee Á 
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niềm tin mới, cuộc sống mới Thành Công trong Học Tập và Cuộc Sống 


Xin chào bạn, 

Trước hết, xin được chúc mừng bạn có thé tải (download) ngay và sở hữu 
phiên bản ebook hoàn toàn miễn phí và nhât là hoàn toàn hợp pháp (có bản 
quyên) của sách “Con Cái Chúng Та Déu Сібі”, được cung сар chính thức bởi 
các tác giả chuyên ngữ Trần Đăng Khoa - Uông Xuân Vy - Nguyên Hong Vân 
thông qua diễn đàn Vươn Tới Thành Công. 

Hiện nay, sách “Con Cái Chúng Ta Рёи бїбї” vẫn đang được bán rộng 
rãi tại khắp các nhà sách lớn nhỏ trên toàn quốc và các đại lý (xem chỉ tiệt). 

Với mong mỏi đóng góp chút ít sức mình vào sự nghiệp giáo dục của 
nước nhà, hiện thực hóa ước mơ mang tri thức đến cho tất cả người Việt trên 
khắp mọi miền đất nước, nhất là những bạn chưa có điều kiện ủng hộ sách in 


ngay bây giờ, chúng tôi quyết định chia sẻ phiên bản ebook đầy đủ hoàn toàn 
miền phí và hợp pháp này cho сас bạn độc giả gân xa. 


Khi sở hữu ebook này trong tay, bạn được hưởng những lợi ích sau đây: 

e Sở hữu phiên bản ebook chính thức có bản quyền với nội dung đầy đủ của 
một trong những quyền sách bán chạy nhất tại Việt Nam hoàn toàn miễn 
phí. 

e Với nội dung cực kỳ dễ hiểu, dë ứng dụng và phù hợp với người Việt, 
quyền sách đặc biệt hữu ích với những người nuôi dạy trẻ, các bậc phụ 
huynh và thầy cô giáo. 

• Có thê tham gia và trở thành thành viên của CLB Vươn Tới Thành Công, 
nhận được sự hỗ trợ nhiệt tình từ chính các dịch giả và thành viên khác của 
CLB Vươn Tới Thành Công. 

Bên cạnh đó, bạn cũng sẽ có được những quyền hợp pháp sau đây: 

° Quyên được chia sẻ không giới hạn cho người thân và bạn bè. 

° Quyên được chia sẻ không giới hạn thông qua mạng Internet dưới bất kì 
hình thức nào bạn thích (trên diễn dàn, trên blog,...) 

Tuy nhiên, bạn KHÔNG có những quyền sau đây: 

° Thay đổi, thêm hay bớt bất kì nội dung nào của ebook này. 

e Sú dụng ebook này vào mục đích thu lợi bất chính (bán lại ebook, іп trái 
phép....) 

e Trích dẫn nội dung của ebook này mà không ghi lại "Nguồn 
vuonfoithanhcong.com” 

Bên cạnh đó, việc mua bản quyền và viết lại (chứ không chỉ đơn giản là 
dịch) một quyên sách từ tiếng Anh sang tiếng Việt như “Con Cái Chúng Ta Đầu 


Giói” đòi hỏi chúng tôi phải đầu tư rất nhiều về tài chính, thời gian và công sức. 
Cho nên, nêu có điêu kiện, chúng tôi rât mong bạn có thê mua ủng hộ sách 1n, đê 


ТСМ £Z ¬ tôi Tài i N 
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niêm tin mới, cuộc sông mới Thành Công trong Học Tập và Cuộc Sống 


cùng chung tay góp sức với chúng tôi vì ước mơ mang kiến thức của thế giới về 
Việt Nam và chia sẻ cho tât cả cộng đông. 

Chúng tôi tin rằng, với tư cách một độc giả có trách nhiệm, bạn sẽ biết cách 
sử dụng và chia sẻ ebook này vì những mục đích cao đẹp mà tât cả chúng ta cùng 
hướng đền. 

Và chắc rằng sau khi đọc quyền sách này, bạn sẽ có những cảm nhận thật 
hay muôn chia sẻ với những người khác, hãy tham gia chia sẻ cùng hàng ngàn 
độc giả khác tại đây nhé! 

Chúc bạn đạt được những lợi ích thiết thực từ quyền sách này và ngày càng 
thành công trong cuộc sông. 

Tác giả chuyển ngữ sách “Con Cái Chúng Ta Bèu Giỏi ” 
Trần Đăng Khoa - Uông Xuân Vy - Nguyễn Hồng Vân 


*Danh sách các quyền sách bán chạy của cùng các tác giả chuyển ngữ sách: 
° “Tôi Tài Giỏi Bạn Cũng Thế!” 
° “Làm Chú Ти Duy, Thay Đổi Vận Mệnh” 
° “Bí Quyết Tay Trắng Thành Triệu Phú” 
° “Сат Hứng Sông Theo 7 Thói Quen Thành Đạt” 


° Và bạn có thể tìm hiểu những quyển sách khác tại đây. 


Вап có thể tìm mua quyền sách “Con Cái Chúng Ta Đầu Сібі”: 

Hệ thống nhà sách của Fahasa (xem chỉ tiết) và các nhà sách 

khác trên toàn quốc 

e Đặt тиа trec tuyến tại website cua ТОМ: 
http:/⁄/friends.tgm.vn/mua-sach/ 

e Trực tiếp tại văn phòng TGM (xem địa chỉ văn phòng tại đây) 


Ghi chú: 


e Sách được іп màu trên giấy chất lượng cao, đẹp và sắc nét hơn 
ebook. 

Thông tin trong ebook và chữ nên mờ không có trong sách in 
(để tránh việc phiên bản ebook bị in thành sách lậu). 


AT 


Chia sẻ cảm nhận của độc giả vê 
quyển sách “Con Cái Chúng Ta Đều Giỏi” 


ТСМ Z 


niêm tin mới, cuộc sông mới 


ôi Tài Giỏ? 


Thành Công trong Học Tập và Cuộc Sống 


Xin chào Ban Quản Trị CLB Vươn Tới Thành Công! 


Như quý vị đã biết, tôi là một người cha, như các bậc cha mẹ khác, tôi quan tâm lo lắng 
cho tương lai, sự nghiệp của con mình, vì chúng tôi (và các bậc cha mẹ khác) sẵn sàng 
làm tất cả mọi điều có thể.Ngay sau khi chương trình "Chào buổi sáng" giới thiệu quyển 
sách "Con Cái Chúng Ta Đều бїбї" của Adam Khoo và Gary Lee, tôi đã đến ngay hiệu 
sách Thanh Nghĩa, cách nơi tôi cư trú 40km để tìm mua nhưng không có. Tôi đành điện 
thoại nhờ bạn bè ở Đà Nẵng mua giùm và gởi về theo đường bưu điện ("của một đồng" 
nhưng "công một lượng" đấy). 
Nhận được sách, tôi đọc ngấu nghiến. Gần như suốt hai ngày nghỉ cuối tuần, tôi liên tục 
cầm quyển sách trên tay.... Sách "Con Cái Chúng Ta Đều Giỏi" đã làm giúp tôi cái việc mà 
tôi không làm được, đó là làm cho vợ tôi (phải) thay đổi cách nghĩ, cách ứng xử trong 
giáo dục con cái. Càng đọc, tôi càng hiểu thêm nhiều điều và tôi thấy rằng mua ngay 
quyển sách "Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!" là việc "cần phải làm ngay" để giúp con tôi một 
cách tốt nhất trong điều kiện hiện nay. (Xin nói thêm rằng, tôi đã đăng ký cho con tôi 
một chỗ học trong khoá học "Tôi Tài бїбї!" sẽ tổ chức vào tháng 8 này, tại TP. Hồ Chí 
Minh") 

Huynh Van Lac 


Chào anh Khoa, 

Tôi đang đọc quyển sách "Con Cái Chúng Ta Đều бїбї" và dần dần "nghiệm га" 1 số sai 
lầm của mình trong cách dạy con. Tôi rất quý 2 quyển sách "Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!" 
và quyển này. Hồi hè, tình cờ nhìn thấy quyển "tôi tài giỏi" trong cửa hàng sách, tôi như 
bắt được vàng, tôi đích thân đọc ngấu nghiến trước rồi cùng con đọc và quyết định đăng 
ký cho cháu học khóa Tôi Tài Giỏi! 

Và bây giờ quyển sách “Tôi Tài бїбї, Bạn Cũng Thế!” là 1 món quà tôi luôn mua tặng 
hoặc khuyên bạn bè tôi mua cho con của họ nhân dịp sinh nhật hay dịp đặc biệt của các 
cháu. 


Dương Thúy Thúy 


Xin chào Trần Đăng Khoa, 
Xin tự giới thiệu mình là Hải, là một phụ huynh có con gái lớn năm nay học lớp 7 ở Hà 
Nội. Mình được biết Khoa qua cuốn sách "Соп Cái Chúng Ta Đều бїбї" và "Tôi Tài бїбї 
Bạn Cũng Thé!" của tác giả Adam Khoo. 
Trước hết xin cảm ơn Khoa và bạn Uông Xuân Vy đã giới thiệu các cuốn sách rất hay và 
có ý nghĩa giáo dục cao tới bạn đọc trong nước. May mắn là mình và con gái đã được 
đọc hai cuốn sách trên, và đang từng bước áp dụng các phương pháp mà Adam Khoo đã 
giới thiệu. Bước đầu, mình cũng nhận thấy cháu có tiến bộ rõ rệt. 

Hải 


TGM Z X Tôi Tài Giới; 


niêm tin mới, cuộc sông mới 


Thành Công trong Học Tập và Cuộc Sống 


Xin cảm ơn Ban quản trị, sau khi tôi đọc hai cuốn sách Tôi Tài бїбї, Bạn Cũng Thế! và 
cuốn Con Cái Chúng Ta Đều бїбї, quả thật tôi rất tâm đắc và đã thay đổi hẳn chiến lược 
dạy dỗ hai cô con gái nhỏ. 


Chau Hoang Minh 


Chào anh Khoal 

Tôi là Phạm Thị Ánh Tuyết. Tôi đang là độc giả của cuốn sách "Tôi tài giỏi, bạn cũng 
thế!" và cuốn "Con cái chúng ta đều giỏi". 

Tôi đang tham gia trong một nhóm dạy Kỹ năng sống và cuốn sách đối với tôi thật quý 
giá. Nó cũng giúp cho chính tôi có thêm niềm tin vào công việc của mình. Tôi đang luyện 
đọc nhanh, nắm bắt thông tin thật nhanh, cách sử dụng bản đồ tư duy... Tôi cũng tham 
khảo thêm cuốn rèn luyện trí não của tác giả Tony Buzan, và cũng đang thực nghiệm với 
chính bản thân mình. 

Tôi muốn những bạn học sinh tiểu học được tiếp cận với những phương pháp học siêu 
đẳng, giúp các bạn nhỏ học tốt và thành công trong tương lai. 


Phạm Thị Ánh Tuyết 


Chào các bạn trong CLB Vươn Tới Thành Công và xin chào Trần Đăng Khoa! 


Tôi là một Bác sĩ hiện đang công tác tại Bình Dương, lần đầu tiên tôi biết các bạn qua 
quyển sách "Con cái chúng ta đều giỏi", và sau đó là "Tôi tài giỏi, bạn cũng thế". Thật 
tình mà nói tôi rất cảm phục các bạn đã thành công trong việc chuyển tải những phương 
pháp học thiệu quả và nhẹ nhàng của tác giả Adam Khoo đến độc giả Việt Nam. 


Tôi cũng đã từng mài mò cho mình một phương pháp học thích hợp nhất khi còn ngồi 
trên ghế giảng đường đại học và cũng rất vất vả lắm tôi mới tốt nghiệp ra trường. Hiện 
tại tôi vẫn chưa đọc xong 2 quyển sách trên nhưng tôi nghĩ nó đã giúp tôi rất nhiều trong 
nhận thức về cách dạy và học, tôi sẽ áp dụng phương pháp tư duy khoa học này cho bản 
thân và 2 bé trai của tôi nữa...Xin chân thành cảm ơn. 


Anh Khoa 


Cách đây khoảng hơn 1 tháng, em đã mua tặng mẹ quyển sách "Con cái chúng ta đều 
giỏi". Thật ra, trước đây quan hệ của em và em không có gì là không tốt cả! Nhưng từ lúc 
mẹ đọc quyển sách này, em thấy mình và mẹ trở nên gần gũi hơn rất nhiều. 

Mẹ đã lắng nghe em nhiều hơn, cũng có thể thông cảm cho những nguyện vọng, mong 
muốn của em nhiều hơn. Đồng thời, mẹ cũng không còn "cán nhằn" em nhiều như trước 
nữa! Cách nói của mẹ trở nên nhẹ nhàng hơn, nhưng em cũng phải công nhận là có 
nhiều "ma lực" hơn. 


Có lần mẹ còn nói với em đó là "bí quyết" của mẹ và phải chỉ mẹ biết được cuốn sách 
này sớm hơn! Vì vậy, em rất muốn cảm ơn anh Khoa, chị Vy và công ty TGM đã mang 
quyển sách này về VNI 


Nguyễn Phong Vũ 


www.foitaigioi.com 


ADAM KHOO & GARY LEE 


Con cái 
chúng ќа đều giỏi 
Bí quyết làm trỗi dậy 


tài năng trong соп bạn 


Dịch giả: 


Trần Đăng Khoa - Uông Xuân Vy - Nguyễn Hồng Vân 


МНА XUẤT BẢN PHỤ NÚ 


http://friends.tgm.vn/mua-sach/ 


www.foitaigioi.com 


NURTURING THE WINNER & GENIUS IN YOUR CHILD 


Strategies of Highly Effective Parents 

by Adam Khoo & Gary Lee 

Copyright © 2008 by Adam Khoo Learning Technologies Group Pte Ltd (AKLTG) 
Vietnamese Edition © 2009 by TGM Joint Stock Company 


All rights reserved. 


CON CÁI CHÓNG TA ĐỀU GIỎI 


Bí quyết làm trỗi dậy tài năng trong con bạn 


Dịch giả: Trần Đăng Khoa, Uông Xuân Vy, Nguyễn Hồng Vân 

Công Ty Cổ Phân TGM giữ bản quyền xuất bản và phát hành ấn bản tiếng Việt trên toàn thế 
giới, theo hợp đồng chuyển giao bản quyền với Adam Khoo Learning Technologies Group Pte 
Ltd (AKLTG). Bất cứ sự sao chép nào không được sự đồng ý của TGM và AKLTG đều là bất 
hợp pháp và vi phạm Luật Xuất Bản Việt Nam, Luật Bản Quyền Quốc Tế và Công Ước Bảo Hộ 
Bản Quyền Sở Hữu Trí Tuệ Berne. 


CÔNG TY CỔ PHẢN TGM 


#00-03, Tòa nhà NP Tower 

232/17 Võ Thị Sáu, Phường 7, Quận 3, Thành phố Hồ Chí Minh 
Tel: (08) 6276 9209 — Fax: (08) 6290 9962 

Website: www.tgm.vn 


Người trình bày và minh họa 


Teo Aik Cher là một nhà giáo dục, đồng thời 
là người viết lời và minh họa cho nhiều ấn 
phẩm. Anh vẽ tranh minh họa cho quyển sách 
bán rất chạy của Adam Khoo “Secrets of Mil- 
lionaire Investors”, quyển “Speak Well, Be 
Understood” và những ấn phẩm ір lần đầu 


và tái bản trong bộ sách “Singapore Kind- 


ness Movement”. Cher cũng là họa sĩ vẽ trang 
biếm họa cho tờ tuần báo Trung Quốc Lian He Zao Bao. 

Gần đây anh xuất bản quyển sách đầu tay “Why Procastinate?”, một 
quyển sách giúp thiếu niên vượt qua sự lười biếng. 


Địa chỉ email liên lạc của anh là teo.aikcher)gmail.com. 


http://friends.tgm.vn/mua-sach/ 


www.foitaigioi.com 


Adam Кроо 

Xin dành tặng cha mẹ tôi Vince, Betty & Joanne. 

Với tất cả tình yêu thương dành cho vợ tôi Sally, người mẹ 
tuyệt vời nhất trên đời của hai đứa con gái tôi. 

Gary Lee 


Xin dành tặng cha mẹ tôi, Victor và Carina. 


http://friends.tgm.vn/mua-sach/ 


www.foitaigioi.com 


LỜI GIỚI THIỆU 


Chúng tôi xin hân hạnh giới thiệu tới bạn quyền sách: “Con 
cái chúng ta đều giỏi: Bí quyết làm trỗi dậy tài năng trong con 
bạn”, cuốn sách đặc biệt dành cho các bậc làm cha làm mẹ, 
được tác giả Adam Khoo viết sau thành công vang dôi của quyển 
sách bán chạy nhất: “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!” (dành cho 


các bạn học sinh - sinh viên). 


Nếu như “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!” đã hoàn thành sứ mệnh 
giúp cho các bạn học sinh — sinh viên nói riêng, và người học nói 
chung, thành công trên con đường học vấn, thì “Con cái chúng 
ta đều giỏi” ra đời với sứ mệnh giúp cho các bậc phụ huynh có 
được những đứa con ngoan ngoãn và thành công. Quyển sách 
này là một bổ trợ không thể thiếu cho bất kỳ bậc cha mẹ nào có 
con đang sở hữu “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!” giúp thế hệ trẻ 


Việt Nam bay lên chinh phục những đỉnh cao mới. 


Chỉ hơn một năm kể từ khi xuất bản, “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng 
Thế!”đã đến tay hàng chục ngàn độc giả Việt Nam, và đã giúp 
không ít người có được những thành tích vượt bậc trong học 
tập lẫn cuộc sống. Chúng tôi đã nhận được hàng trăm thư từ - 
email cảm ơn của bạn đọc xa gần kể lại những gi họ đã đạt được 


sau khi đọc quyển sách. 


Chính vì thế, một lần nữa, được sự tin tưởng, đồng tình và ủng 
hộ của chính tác giả Adam Khoo, chúng tôi lại bắt tay vào dịch 
và đặc biệt là biên soạn lại nội dung quyển “Con cái chúng ta 
đều giỏi” từ bản gốc tiếng Anh sao cho dễ hiểu, phù hợp với 


đời sống văn hóa người Việt. Cũng như “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng 
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Thế!”, mặc dù được biên soạn kỹ lưỡng, tất cả tỉnh hoa từ bản 
tiếng Anh của “Con cái chúng ta đều giỏi” đều được truyền đạt 
lại bằng tiếng Việt một cách trung thực, mạch lạc, rõ ràng, đây 


đủ chi tiết và hơn thế nữa. 


Chúng tôi tin rằng, là cha mẹ, bạn luôn mong muốn, thậm chí 
sẵn sàng hy sinh cho thành công và hạnh phúc của con cái. 
Nhưng như thế vẫn chưa đủ, nhất là trong bối cảnh phức tạp 
đa chiều của xã hội hiện đại, các bậc cha mẹ cần được trang bị 
những hiểu biết và phương pháp giáo dục, đã được chứng minh 
là hiệu quả trong việc khơi dậy tài năng tiêm ẩn trong mỗi đứa 
trẻ. Với tư cách là một trong những chuyên gia đào tạo hàng 
đầu ở Châu Á, Adam Khoo và đội ngũ huấn luyện của anh đã 
đào tạo thành công hàng trăm ngàn học viên ở Singapore và các 
nước Châu Á. Thông qua đó, Adam Khoo và các đồng nghiệp 
đã rút ra được nhiều kinh nghiệm thực tế và phương pháp thực 
tiễn để giúp trẻ em lớn lên trong môi trường văn hóa Á Đông, 


có thể phát huy toàn bộ tiêm năng của mình. 


Con cái chúng ta đều giới là điều mà bất cứ bậc cha mẹ nào 
cũng muốn tin. May mắn thay, đó cũng là điều đã được cả khoa 
học lẫn thực tế chứng minh là đúng. Hãy cho phép Adam Khoo 
và chúng tôi giúp bạn thực hiện một phép lạ đời thường bằng 
những phương pháp hiệu quả, không những khơi dậy được tài 
năng còn ngủ yên trong con bạn, mà còn giúp các thế hệ trong 
gia đình bạn tìm được tiếng nói chung, biến mỗi ngày trong gia 


đình thành niềm vui và tiếng cười bất tận. 


Bạn sẽ thực hiện phép lạ đời thường đó như thế nào? Hãy cùng 
khám phá qua những trang sách... 
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Lời cảm ơn của Adam Khoo 


Tôi muốn bày tỏ lòng biết ơn đến cha mẹ tôi, Vince, Betty và Joanne, 
những người đã yêu thương, ủng hộ tôi vô điều kiện trong suốt những 
năm qua. Cảm ơn vợ tôi Sally, nguồn cảm hứng và sức mạnh của tôi. 
Cảm ơn hai cô con gái Kelly và Samantha của tôi vì mang đến tiếng 
cười cho tôi mỗi ngày. Cảm ơn đối tác của tôi, Patrick Cheo, người đã 
chia sẻ tầm nhìn và liên tục động viên tôi tiến lên một tâm cao mới. 
Cảm ơn người cộng sự của tôi, Stuart, người đã kẻ vai sát cánh bên 
tôi trong sứ mệnh kỳ diệu góp phân làm thay đổi cuộc đời của nhiều 
người. Cảm ơn Gary Lee vì tình bạn và sự ủng hộ qua bao nhiêu năm. 
Cảm ơn những huấn luyện viên của tôi, Ramesh Muthusamy, Amin 
Morni, Melvin Chew, Danny Tong, Leroy Ratnam, Freddy Gomez, 
Woei Tang, Yuan Yee, Gerald Lee, Pamela, Andrea và Jeff vi cóng lao 
liên tục cải tiến chương trình của chúng ta với niềm đam mê và su 


tận tụy. 


Đặc biệt cảm ơn Serene Quek, Katherine, Rossana, Andrew, JD, Nata- 
lie, Leonard và Desmond vì sự ủng hộ vô giá của các bạn. Cảm ơn Si 
Lin vì đã hoàn thành tốt việc giúp cho tất cả những quyển sách mà 
tôi viết được xuất bản rộng rãi. Đồng thời, đặc biệt cảm ơn Jimmy và 
Irish trong nhóm Superkids/I Am Gifted và Terence, Fiona, Wandy, 


Aaron và Lawrence trong nhóm đào tạo người lớn. 


Cũng xin đặc biệt gửi lời cảm ơn tới Fredrick Тап, Dr. Peter Yan, 
Dr. Cheah Yin Mee và Radiah ở Adam Khoo Learning Centre. Cảm ơn 
Queenie, Sheena và Webster ở Adam Khoo Technologies Group Sdn 
Bhd (Mã Lai) và cảm ơn Susanna S Hartawan, Alien Tan, Anni Bahar 


và Sintawati Halim ở PT Adam Khoo Learning Technologies Group 
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(Indonesia). Xin gửi lời cảm ơn tất cả nhân viên đã đóng góp vào việc 
xây dựng một nơi làm việc tốt đẹp cho tất cả chúng ta... các bạn biết 
tôi đang nói đến ai! 

Cảm ơn toàn thể nhân viên của Adam Khoo Learning Technologies 
Group, Adcom và Event Gurus đã làm việc không mệt mỏi vào cuối 


tuần và đêm khuya để xây dựng nên những công ty tâm cỡ. 


Quyển sách này cũng xin dành tặng cho hàng trăm trợ lý đào tạo và 
thành viên Whoosh đã tình nguyện cống hiến thời gian giúp công việc 
đào tạo trong các chương trình “Ѕирегкій5'“”, “I Am Gifted, So Are 


You! ТМ”, “Patterns of ExcellenceTM” và “Wealth Academy ™”. 


Cảm on các thây hiệu trưởng, thầy cô và giáo sư của tôi ở trường cấp 
hai Ping Yi, tường Trung Học Victoria và trường Đại Học Quốc Gia 
Singapore (National University of Singapore - NUS), những người đã 
góp phần to lớn trong việc phát triển bản thân tôi như ngày nay. Đặc 
biệt cảm ơn Giáo sư Wee Chow Hou, Bà Lee Phui Mun, Bà Ng Gek 
Tiang, Dr. Kulwant Singh và Dr. May Lwin. Cảm ơn những người thầy 
và huấn luyện viên đã giúp tôi khám phá tiềm năng thật sự của mình. 
Cảm ơn người thầy йди tiên của tôi, Ernest Wong, đã làm cho tôi nhận 
thấy bản thân mình mạnh mẽ đến nhường nào. Cảm ơn những người 
thây như Dr. Tad James, Dr. Richard Bandler, John LaValle, Tony Buzan, 
Brad Sugars, Rober G. Allen và Anthony Robbins, tất cả đã dạy tôi những 
phương pháp quý giá để đạt đến sự thành công và thịnh vượng. 
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Lời cảm ơn của Gary Lee 


Xin cảm ơn cha mẹ tôi, Victor và Carina, đã nuôi dạy tôi nên người và 
yêu thương tôi vô điều kiện. Cảm ơn anh tôi Gerald, người mà tôi có 
thể tin cậy cả trong lúc khó khăn cũng như trong thuận lợi. Cảm ơn 
Elsa, người đã hướng dẫn tôi trong cuộc sống và động viên tôi hoàn 


thành quyển sách này. 


Cảm ơn anh Adam đã cho phép tôi trở thành một phân trong cuộc 
hành trình kỳ diệu thay đổi cuộc sống. Cảm ơn Stuart đã khai sáng 
tôi trên con đường làm huấn luyện viên của mình. Cảm ơn Patrick đã 
giúp đỡ tôi học cách quản lý. Cảm ơn các đồng nghiệp cùng làm huấn 
luyện viên của tôi, Amin Morni, Ramesh Muthusamy, Leroy Frank 
Ratnam, Melvin Chew, Danny Tong, Freddy Gomez, Woei Tang, 
Andrea Chan, Pamela Chong, Yuan Yee và Jeff. Cảm ơn Candice Koh 
đã giúp tôi học được ý nghĩa của việc kết nối cảm xúc của mình. Cảm 
ơn toàn bộ nhân viên của Adam Khoo Learning Technologies Group 
đã cống hiến thời gian và nỗ lực để tạo ra một công ty đào tạo số 1 tại 


Singapore và dẫn đầu thị trường huấn luyện học sinh. 


Cảm ơn các bạn của tôi, Shahnaz, Petrina, Marcus, Cheryl Tham, Lydia, 
Kalai, Rossana, Lin Kuek, Katherine, Jaelle Ang, Kyrie, Kristy, Theresa 
cùng các ban khác, cảm ơn các ban vi đã là một phần không thể thiếu 
trong cuộc hành trình của tôi và giúp tôi biết trân trọng những điều 
tuyệt vời do cuộc sống mang lại. Cảm ơn các đối tác của tôi ở Bodynav 
Institute và bạn thân của tôi, Max và Wilson, vì đã cùng tôi gây dựng 


và phát triển công ty. 
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Quyển sách này cũng dành tặng cho rất nhiều trợ lý giảng dạy, những 
người đã dành trọn tâm huyết để tạo ra sự khác biệt trong cuộc sống 


của nhiều bạn trẻ trong các chương trình “I Am Gifted, So Are YoulTM” 


và “Superkids ™”. 


Cảm ơn các thây hiệu trưởng, thầy cô và giáo sư ở trường tiểu học 
St Andrews, trường cấp hai, trường trung học và trường Đại Học Quốc 
Gia Singapore đã giúp tôi trở thành một người như ngày hôm nay. 
Cảm ơn các thầy và huấn luyện viên đã chia sẻ với tôi những kiến thức 
vô giá về thành công trong cuộc sống, Dr. Richard Bandler, Dr. Tad 
James, John LaValle, Paul McKenna, George Bein, Ernest Wong, Eric 


Jensen, Rich Allen và David Ereeman. 

Cảm ơn những trường học và tổ chức mà tôi đã đến đào tạo, cảm ơn 
sự ủng hộ quý giá của các bạn vì đã tạo cơ hội cho chúng ta tiến tới 
mối quan hệ đối tác thân thiết. Tôi hy vọng chúng ta sẽ giữ gìn và phát 


triển mối quan hệ hợp tác tốt đẹp trong những năm tới. 
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Adam Khoo là nhà 
doanh nghiệp, tác giả 
của những quyển sách 
bán chạy nhất và là một 
trong những nhà đào 
tạo xuất sắc nhất. Từ 
tay trắng làm nên bạc 
triệu vào năm 26 tuổi, 


Adam Khoo sở hữu và 


quản lý nhiều công việc 
kinh doanh với tổng thu nhập hàng năm là 20 triệu đô. Anh là Chủ 
Tịch và Huấn Luyện Viên Trưởng của công ty Adam Khoo Learning 
Technologies Group, một trong những công ty lớn nhất Châu Á vẻ 
giáo dục và đào tạo, đồng thời là Giám Đốc Điều Hành của công ty 


Adcom, một công ty về dịch vụ quảng cáo. 


Adam cũng là tác giả của sáu quyển sách bán chạy nhất bao gồm, “I 
Am Gifted, So Are Youl”, (phiên bản tiếng Việt — “Tôi Tài Giỏi, Bạn 
Cũng Thế!” — dịch giả Trần Đăng Khoa và Uông Xuân Vy), “How to 
Multiply Your Childs Intelligence”, “Clueless in Starting a Business”, 
“Secrets of Self-Made Millionaires”, “Secrets of Millionaire Investors” 
và “Master Your Mind, Design Your Destiny” — quyển sách bán chạy 
thứ hai tại Singapore năm 2004 và được giới thiệu trên tò Straits Times 
Life! Nằm trong danh sách bán chạy nhất trong 36 tuân, “Secrets of 
Self-Made Millionaires” và “Secrets of Millionaire Investors” lần lượt 
được xếp hạng nhất trong danh mục sách bán chạy nhất của tò Straits 
Times Life vào năm 2006 và 2007. 
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Adam tốt nghiệp khóa cử nhân ngành Quản Trị Kinh Doanh ở trường 
Đại Học Quốc Gia Singapore (NUS). Thời sinh viên, anh đứng trong 
1% những học sinh dẫn đầu trường và được tuyển vào chương trình 
Phát Triển Tài Năng (Talent Development Program), một chương trình 


đào tạo những sinh viên xuất sắc của trường. 


Trong 15 năm qua, anh đã đào tạo hơn 355.000 học sinh, giáo viên, 
chuyên gia, nhân viên và chủ doanh nghiệp về việc phát triển tiềm 
năng cá nhân và đạt thành quả xuất sắc trong các lĩnh vực. 

Tin tức về thành công của anh thường xuyên được đăng tải trên các 
phương tiện truyền thông trong nước như The Straits Times, The Busi- 
ness Times, The New Paper, Lianhe Zaobao, Channel News Asia, Chan- 
nel U, Channel 8, Newsradio 938, The Hindu, The Malaysian Sun, The 
Star v.v.Tạp chí The Executive Magazine vừa xếp hạng Adam Khoo là 


một trong 25 người giàu nhất Singapore ở độ tuổi U40. 
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Giới thiệu về Gary Lee 


Gary Lee là Trưởng Phòng Đào Tạo 
và là Huấn Luyện Viên cho AK- 
LTG, anh tham gia vào các chương 
trình nổi tiếng như “Transforma- 
tion Teaching”, “I Am Gifted, So Are 


TM” 


Үом!ТМ” và “SuperKids ТМ” do công ty 


tó chức. Theo nghề huấn luyện viên 


từ năm 2000, Gary đào tạo học viên 
đến từ các nước Mã Lai, Indonesia, 


Singapore và Ấn Độ. 


Gary tham gia vào các chương trình 


đào tạo về phương pháp và động lực 


vươn tới thành công từ năm 15 tuổi. 
Với bề dày kinh nghiệm trong việc đào tạo thanh thiếu niên gặp khó 
khăn trong học tập, bị tàn tật và bị tổn thương thời thơ ấu, anh đã 
giúp nhiều bạn trẻ tin vào bản thân, vượt qua khó khăn và phấn đấu 
cho mơ ước của mình. Chuyên môn của Gary là về năng lực học tập 
của não bộ, bao gồm đào tạo não bộ bằng phương pháp hệ thần 
kinh, đào tạo não bộ yếu và không có khả năng học tập, áp dụng các 
phương pháp học bằng cả não bộ. 

Là huấn luyện viên được cấp chứng chỉ Neuro-Linguistic Program- 
ming™ (NLP) và MBTI'", Сагу đã đào tạo rất nhiều người vươn tới 
thành công trong cuộc sống cá nhân và sự nghiệp thông qua các 


chương trình đào tạo dành cho người lớn mà AKLTG tổ chức. Ngày 
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nay, anh tư vấn cho các chuyên gia để tìm lại động lực, niềm đam 
mê và giao tiếp tốt hơn trong công việc và gia đình. Là nhà thôi miên 
đã qua khóa đào tạo của National Guild of Hypnotist (NGH) và In- 
ternational Association of Counselors and Therapists (ТАСТ), Gary sử 
dụng vốn kiến thức của mình để giúp các tổ chức, doanh nghiệp, giải 
quyết mâu thuẫn, xây dựng nhóm, ứng dụng thông minh cảm xúc 
(Emotional Intelligence)trong giao tiếp. Anh cũng giúp đỡ các bậc cha 
mẹ hiểu được con cái thông qua các buổi nói chuyện với các bậc phụ 


huynh mà anh đã tổ chức trong nhiều năm nay. 


Khi còn là một học sinh kém, Gary đã sử dụng các phương pháp và lập 
luận sau này được anh chia sẻ trong các quyển sách của mình, để lọt 
vào tốp 5% số học sinh dẫn đầu trường cấp hai anh theo học. Gary tốt 
nghiệp NUS, khi theo học ở đây anh biết cân bằng thời gian một cách 
hiệu quả giữa việc học và công việc làm huấn luyện viên nhiều áp lực. 
Anh trải qua các khóa đào tạo của các chuyên gia giỏi như Adam Khoo, 
nhà huấn luyện và sáng lập Timeline Therapy™ – Dr. Tad James, người 
đồng sáng lập ra NLP – Dr. Richard Bandle. Ó Mỹ thì có Dr. George 
Bein, huấn luyện viên được cấp bằng NGH và là nhà thôi miên nổi 
tiếng cùng với Eric Јепѕеп, tác giả và là người tiên phong trong các 


chương trình và tài liệu nổi tiếng về việc học bằng cả não bộ. 


Gary sống đúng theo những quan niệm về thành công mà anh chia sẻ 
với học viên. Hiện nay, xen vào thời gian huấn luyện hàng ngày của 
mình, anh còn là giám đốc của một công ty đào tạo và là người đồng 
sáng lập ra một công ty khác trong lĩnh vực chăm sóc sức khỏe toàn 
diện. Trong những nỗ lực kinh doanh của mình, Gary đã học hỏi và 
tỉnh thông các công việc xây dựng doanh nghiệp và quản lý con người. 
Những kinh nghiệm này cũng được Gary phổ biến trong các chương 


trình đào tạo của anh. 
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NÕI NIÊM KHÔNG CHỈ СПА RIÊNG AI 


Chắc hẳn không một bậc cha mẹ nào không mong muốn con 
mình thành công và hạnh phúc. Vậy vai trò của bạn là gì và 
bạn phải làm gì để giúp con đạt được điều ấy? Chắc chắn, bạn 
rất mong mình đóng một vai trò quan trọng trong đó, thế nên 
quyển sách này mới nằm trong tay bạn. Và tôi hiểu nỗi băn 
khoăn của bạn. 

Cũng có thể bạn đã bắt đầu cảm nhận được những vấn đề của 
người làm cha làm mẹ. Có lúc bạn nghĩ con mình đang sống 
trong một chiều “không gian” khác, thậm chí một hành tỉnh 
khác. Vâng, bạn không phải là người duy nhất nghĩ như thế. 
Bạn trăn trở một cách vô vọng không hiểu chuyện øì xảy ra với 
cu Bim hay bé Na vốn ngoan ngoãn vui tươi, líu ríu nói chuyện 
cả ngày, nay chỉ trả lời nhát gừng những câu hỏi quan tâm của 
bạn, nhưng lại trốn biệt trong phòng bỏ ra hàng giờ thì thâm và 
rúc rích chuyện trò với cái máy điện thoại bằng một thứ ngôn 
ngữ bạn không hiểu được. Nhưng bạn không đơn độc trong tình 


huống này. 

Cũng có khi bạn phát hoảng lên, cảm thấy dường như không thể 
có một tiếng nói chung với đứa con bỗng tỏ ra lầm lỳ, thậm chí 
suốt ngày mặt sưng mày sia và trở nên xa lạ đối với cha mẹ. Thật 
đau lòng khi chứng kiến đứa con vốn học khá giỏi trong trường 
nay bỗng dưng mất hết hứng thú học tập, học bạ toàn điểm dưới 
trung bình mà vẫn chẳng mảy may buồn tủi, như thể đấy không 
phải là chuyện của nó. Vâng, đó là chuyện đau đầu mà nhiều gia 
đình gặp phải. 

Thật oái ăm, trong thâm tâm bạn biết và tin rằng con mình có 


khả năng — bạn cảm nhận được điều đó, nhưng không hiểu vì 
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sao nó không còn tập trung hoặc đánh mất động lực vươn lên 


trong học tập và cuộc sống. 


Và bạn, với tư cách người làm cha làm mẹ, hiểu rõ động lực 
trong học tập cũng như trong cuộc sống có một tầm quan trọng 
như thế nào đối với con trẻ; nó giúp trẻ xác định rõ đích đi tới, 
hoàn thành từng mục tiêu đề ra và nhờ thế, thành công trong 
bất kỳ lĩnh vực nào mà trẻ đã chọn. Bạn hết lòng muốn giúp đỡ 
con, khuyên bảo con và trở thành một phần trong cuộc sống của 
con như trước kia... thế mà bạn chỉ có cảm giác khoảng cách giữa 


mình và con càng lúc càng xa hơn... 


“Làm thë nào để trò chuyên và khích lệ con cái?”— nhiều phụ 
huynh từng hỏi tôi như thế. Nhiều người (nhất là những người 
có con trong độ tuổi mới lớn) nói với tôi rằng, họ không hiểu 
được con mình nghĩ gì, cớ sao chúng cứ chúi mũi hàng giờ vào 
những trò chơi vô bổ trên máy vi tính. 

Vấn đề là ở chỗ, những ký ức và kinh nghiệm vé thời thơ ấu của 
chúng ta, cùng với cách dạy bảo của cha mẹ ta hình như không 
liên quan, và càng không thể áp dụng vào việc dạy con trong bối 
cảnh xã hội đang thay đổi từng ngày như hiện nay. Điều này còn 
trở nên khó hơn với những bậc phụ huynh trong độ tuổi 40, họ 
vẫn còn nhớ ngày xưa mình ngoan ngoãn nghe lời người lớn, 
dùi mài đèn sách và luôn hiếu kính với cha mẹ ra sao. Thế mà 
giờ đây, khi cũng làm cha làm mẹ, họ hoang mang không biết 
phải làm gi với những đứa con cứ muốn tách rời hoặc cưỡng lại 


lời cha mẹ. 


Tuy vậy, bạn chưa đến mức phải tuyệt vọng. Bạn không сар và 


không nên tiếp tục “chiến đấu” một cách mệt mỏi và gần như 
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vô vọng với những “thiên thân nổi loạn” trong độ tuổi mới lớn 
nữa. Với cách tiếp cận đúng đắn và những cách thức giao tiếp 
phù hợp với con cái, bạn sẽ lấy làm ngạc nhiên khi biết rằng hai 
thế hệ có thể vui vẻ bên nhau và chung tay vun đắp cho thành 
công cũng như lợi ích của đôi bên. Con bạn có thể trở nên cực 
kỳ hiểu chuyện, biết quan tâm đến người khác... nhưng chỉ khi 
chúng được sống trong bâu không khí yêu thương, cảm thấy 
mình được cha mẹ tôn trọng. Và đến lượt mình, chúng sẽ học 
cách bày tỏ lòng biết ơn đối với các bậc sinh thành. 

Chắc hẳn bạn đang chau mày nghỉ ngờ điều tôi nói và tự hỏi, 
“Sao tôi lại phải tôn trọng thằng con cứng йди luôn cài bướng, 
trong khi lý ra nó рраі еїпр trọng cha те при tôi ngày xua?” 
“Làm sao dám mong đứa соп Ip lợm tỏ lòng biết ơn trong Ері nó 
bông thèm biết đến bàng trăm thú uiệc mà lôi âm ат làm 
bàng поду uà by sinh сро пб?”. Xin hãy kiên nhẫn bạn nhé, bạn 


sẽ tìm thấy câu trả lời sau khi đọc xong quyển sách này. 


CHỈ CÓ BỐN DẠNG СНА MẸ TRÊN ĐỜI 


Văn hào vĩ đại Lev Tolstoy từng nói, các gia đình hạnh phúc đều 
giống nhau còn những gia đình bất hạnh thì đau khổ mỗi nhà 
một kiểu. Các nhà tâm lý học nói, có hàng triệu những cặp cha 
mẹ trên đời nhưng tựu chung chỉ có bốn dạng chính. Chúng 
ta hãy cùng nhau tìm hiểu và hình dung về bốn dạng cha mẹ 
thường gặp này. Nếu bạn thấy mình thuộc bất kỳ dạng nào trong 
số đó hoặc pha trộn gia các dạng thì bạn sẽ hiểu rõ một điều: 
cớ sao việc làm cha mẹ, đối với phần đông chúng ta, lại trở 
thành một nhiệm vụ khó khăn đến thế. 
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Dua vào tiêu chí nào để phân biệt các dang cha mẹ? Chính là các 
phương pháp mà cha mẹ dùng để dạy con. Cụ thể hơn là cách họ 
nói chuyện với con cái, cách họ khích lệ khi chúng làm việc tốt, 
cách họ trừng phạt hay phê phán khi chúng làm điều sai, cách 
họ đáp lại hay không đáp lại những đòi hỏi tinh thân và vật chất 


của chúng... 


Các cuộc khảo sát cho thấy các bậc cha mẹ áp dụng nhiều phương 
pháp dạy dỗ con cái khác nhau, từ các phương pháp truyền thống 
được truyền lại từ đời trước, cho đến các phương pháp “thế hệ 
mới” của các chuyên gia trong lĩnh vực nuôi dạy con. Một số 
phương pháp mang lại hiệu quả, trong khi các phương pháp 
khác thì hoàn toàn vô ích. Nói về cách giao tiếp với con, bạn có 


thưởng sử dụng một số cách nói như sau không? 
— “Con tưởng mẹ là con bầu của con đấy à?” 


— “Mày nsbi tao là cái máy іп tiền chắc?” 


“Соп сро ba là thằng ngu sao?” 

— “Có рраі con ngbi пра này là cái пра trọ, còn con chi là kẻ 
ăn про ở đậu bông?” 

— “May có còn coi chúng tao là cha me nta bay bbông?” 

— “Соп có поре bông đấy? Mẹ dang nói chuyên обі con!” 

— “Hiết là một chuyện, làm lại là một chuyện bác!” 


— “Con tưởng те là con пїї ba tuổi bả?” 


“Соп bị cái giống gì ойу? Trong йди соп chi có bùn đất 
thôi д?” 

Có câu nói nào quen thuộc đối với bạn không? Bạn có cảm thấy 
ау пау khi dùng những câu tiêu cực như trên không? Nếu có 


thì bạn cũng không phải là trường hợp cá biệt, nhiều bậc phụ 
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mẫu khác cũng nói những câu tương tự, thậm chí còn nặng nè 
hơn, mặc dù không ai trong chúng ta không nỗ lực hết mình với 
mong muốn trở thành những bậc cha mẹ tốt. Vì không có nhiều 
ngôi trường dạy người ta cách làm cha mẹ, thế nên thường thì 
chúng ta bắt chước một cách vô thức hoặc có ý thức cách mà cha 
mẹ ngày xưa đối đãi với chúng ta. Cũng có trường hợp nếu ta 
nghĩ cha mẹ mình xưa kia quá nghiêm khắc, thì nay ta nên làm 
một cuộc “cách mạng” bỏ hết tất cả những quy định nghiêm 
ngặt bắt con cái phải thế này thế nọ mà tạo cho chúng một cuộc 


sống thoải mái, tự đo. 


Không có một mẫu số chung cố định nào cho từng dạng cha mẹ, 
tôi sẽ miêu tả họ trên những nét chung nhất. Bạn thử xem mình 


thuộc vào dạng nào sau đây nhé. 


Bậc cha mẹ tiêu cực 


Gọi họ là cha mẹ tiêu cực bởi vì họ dạy dỗ con bằng những biện 
pháp “tiêu cực”, phương châm của họ là “cha mẹ nói cái gì cũng 
đúng” và vì thế mà... thất bại. Nhưng họ không nhận ra điều 
đó. Họ biết rằng Greg của họ thông minh nhưng không chịu 

тау san rPH KHI: ий cố gắng, vì thế mà 
ЧГ SỐC ақи Can, 7 bằng mọi cách phải 


ee 


thúc ép nó “cho 
bằng anh bằng em”. 
Khi Greg còn bé, họ 
thường dùng roi vọt 
để cho cậu vào khuôn 
khổ mỗi khi cậu lười 
biếng hay bị điểm 
kém. Chẳng lạ øì, cậu 
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bé đến lớp với những vết roi hàn trên tay chân, biến cậu thành 
trò cười cho cả lớp. 

Đến khi Greg lớn lên một chút, họ chuyển chiến thuật sang so sánh 
cậu với người anh, vì anh cậu có thành tích học tập tốt. Những câu 
kiểu như thế này được lặp đi lặp lại hàng ngày, “Sao mày bông 
bằng được cái móng tay anb mày? Xem đấy, anh mày chăm chi 
bọc bànbh biết bao. Còn mày tối ngày chi biết choi điện tt. Môi khi 
báo bọc bài, thi dài тдт ra kêu mệt. Giá тд mày có duoc mta bộ 


óc của апр mày thì có phái chúng tao cũng có phận про bông. ” 


Không có gì ngạc nhiên, Greg luôn có cảm giác buồn túi và chán 
nản; người lớn không hiểu được là cậu cũng có lúc cần nghỉ ngơi 
thư giãn chứ. Không phải cậu không muốn học, cậu chỉ cảm thấy 
khó tập trung vào bài học. Ngoài ra, cậu không khỏi tủi thân khi 
luôn bị cha mẹ đem ra so sánh với người anh trai giỏi giang và 
là niềm tự hào của gia đình, còn cậu thì bị gán cho những danh 
hiệu khó nghe như “lười biếng”, “ngu dàn”, “уб tích sự”,... 


Dân dân, Greg học được cách chấp nhận “ső phận” của mình. Tới 
tấp nhận những lời chỉ trích cay nghiệt từ cha mẹ, cậu tin chắc 
mình không có cơ may thành công trong đời, và dù có làm øì thì 
cậu cũng không bao giờ bằng được người anh sáng láng của mình. 
Đó là lý do tại sao Greg thích dành nhiều thời gian cho bạn bè 
đồng thời xa lánh gia đình càng nhiều càng tốt. Cậu cảm thấy chỉ 
có những người bạn này mới hiểu cậu, chấp nhận con người cậu 
như nó vốn thế, thậm chí còn tôn trọng cậu, những điều mà cậu 
không bao giờ tìm thấy trong gia đình mình. Cậu muốn ở bên bạn 
bè càng nhiều càng tốt, cùng họ xem những bộ phim, chơi những 


trò chơi ưa thích và không muốn nghĩ điều gi xa hơn nữa. 
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Bậc mẹ cha thích sự hoàn hảo 


Đây là những 
người yêu thích 
aà s sea “a những gì tròn trịa 

k: а; và toàn bích. Апп, 
con gái rượu duy 
nhất của họ, năm 
nay 15 tuổi và 
đang theo học ở 


một trường danh 


тас tiếng. Cô là niềm 

hãnh diện và niềm 
vui của cha mẹ. Họ yêu thương cô hết lòng và trông đợi rất 
nhiều ở cô. Họ mong Ann đỗ vào trường Y trong khi cô thầm mơ 
ước trở thành nhà khoa học nghiên cứu môi trường. Cô không 
dám nói cho cha mẹ biết vì sợ sẽ làm họ thất vọng. Cha mẹ đã 
đầu tư quá nhiều cho tương lai của cô. Ngoài việc học ở những 
trường hàng đầu, cô còn được học thêm nhiều thứ khác với mục 
đích hoàn thiện bản thân. Cô phải biết múa ba lê, vì mẹ cô ngày 
xưa mơ mình múa trong vở “Hồ thiên nga” nhưng bà đã không 
thực hiện được. Ngoài ra, cô còn học thêm đàn dương câm, đàn 
vĩ cảm, học vẽ tranh, học đánh tennis ... và còn nhiều thứ khác. 
Amn chẳng phải lo nghĩ gì, cha mẹ đã lên kế hoạch cho tương lai 
của con gái đâu vào đấy. Họ hy vọng cô sẽ thực hiện được ước 
mơ và hoài bão của chính họ. Trước mặt người thân và bạn bè, 
họ chỉ toàn khen ngợi con gái. Khi Ann đạt thành tích cao trong 
học tập hoặc giành được các giải thưởng văn thể mỹ, cha mẹ cô 
luôn lấy đó làm bằng chứng để mọi người thấy con gái họ thông 


minh và xuất sắc như thế nào. 
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Họ không cho phép cô đi chơi với bạn bè đồng trang lứa vì sợ cô 
bị ảnh hưởng xấu từ “Та bạn bè tâm thường” và không có thời 
gian học tập. Vì thế, Ann chỉ quanh quẩn ở nhà. Thú vui của cô 
gói gọn trong những thói quen mà cha mẹ cô cho là lành mạnh 
và bổ ích như đọc sách, nghe nhạc cổ điển, xem truyền hình cáp 


chương trình Discovery Chanel, hoặc chơi đàn. 


Ngày nào cha mẹ cũng hỏi thăm Ann về những chuyện xảy ra ở 
trường. Cô chỉ kể cho họ nghe những việc tốt đẹp cô đã làm hay 
những thành tích lớn nhỏ cô đạt được. Cô rất vui khi thấy vẻ mặt 
cha mẹ sáng lên niềm tự hào. Cô tin rằng mình làm đúng và đó 
là lý do tại sao cô không bao giờ kể cho họ nghe những øì thật 


sự xảy ra ở trường hay trong nội tâm cô. 


Ann thường có cảm giác cô đơn, lạc lõng vì cô gặp khó khăn trong 
giao tiếp với bạn bè. Họ thường bàn về những bộ phim mới ra và 
mốt áo quần, trong khi cô mù tịt về những vấn đề đó. Có lần, cô đã 
bật khóc khi bị một đứa bạn gọi là "lập dị”. Đôi khi, Ann cảm thấy 
bất mãn khi cha mẹ kiểm soát cuộc đời mình đến từng xăng ti mét, 
dù cô vẫn biết rằng họ làm vậy vì thương yêu cô. 

Ngoài ra, vì được bảo bọc quá kỹ, Ann mất dàn khả năng 
hòa nhập với xã hội và khắc sâu cảm giác lạc loài cô đơn giữa 


moi người. 


Bậc phụ mẫu nuông chiều con hết mực 


Richard đã 18 tuổi nhưng vẫn được cha mẹ cưng chiều như ngày 
còn bé và được sống theo ý mình. Cha mẹ bao giờ cũng cố hết 
sức để đáp ứng mọi thứ cậu vòi vĩnh, dù gia đình chẳng khá giả 
chút nào. Khi cậu vừa có bằng lái xe gắn máy, cha cậu không 


ngần ngại bỏ ra toàn bộ số tiền dành dụm để mua cho cậu chiếc 
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xe “oách” nhất mà câu 
muốn. Mẹ cậu đêm 
ngày lo lắng về sự an 

toàn của con trai khi 
к `P ái xe phân khối lớn, 
nhưng lại cho rằng việc 
làm cho con vui là quan 


trọng nhất. 


TẠP Richard sống như ông 

hoàng trong nhà, cậu 
thường lớn tiếng với cha mẹ mỗi khi nghĩ rằng “ông bà già” can 
thiệp quá nhiều vào việc của mình. Họ rất buồn nhưng vì quá thương 
con nên không nỡ la rây, đành âm thầm hy vọng “trăng đến rằm 


trăng tròn”, một ngày kia cậu sẽ hiểu được công lao cha mẹ. 


Richard không hề đụng tay vào việc nhà, học hành cũng chẳng 
bằng ai. Thật ra, cậu Ы đúp hai lần vì “&bôøg thích bọc, thë 
thôi”. Cậu hay cúp học di chơi, nhưng thay vì nghiêm khắc 
nhắc nhở con, họ lại đứng ra bao che bằng cách viết thư cho 
giáo viên chủ nhiệm viện lý do cậu “không ерде nên bbông thể 
đến lớp”. 


Richard thường quậy phá trong trường. Cậu bị bắt gặp hút thuốc 
lá trong nhà vệ sinh, thường xuyên bị kỷ luật, thậm chí còn bị 
mời lên gặp hiệu trưởng vài lần. Nhà trường đã nhiều lần gọi 
điện cho cha mẹ cậu bày tỏ nỗi lo lắng. Mỗi lần như thế, cha mẹ 
cậu đều hứa với nhà trường sẽ uốn nắn con tốt hơn. Thật ra, họ 
cũng đôi lån thử nhẹ nhàng khuyên bảo cậu nên tuân theo kỷ 
luật của trường, chú tâm học hành, nhưng tất cả chỉ như “nước 
đổ 1а khoai”. 


ay ү 
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Dù muốn gì được nấy, Richard vẫn rất ít khi ở nhà; ngược lại, 
hở ra một chút là cậu ra khỏi nhà đàn đúm với lũ bạn cho đến 
tối khuya. Rồi cũng đến lúc hâu như không ai chịu đựng nổi cậu 
nữa. Và điều gì đến phải đến, cậu bị cảnh sát bắt vì tội áu đả và 


gây rối trật tự nơi công cộng. 


Bậc sinh thành theo chủ nghĩa vật chất 


Họ là những người làm ăn kinh doanh có tiếng tăm, có địa vị và 
được trọng vọng trong xã hội. Họ có hai đứa con, Ed 16 tuổi và 
Sarah 14 tuổi. Mọi việc trong nhà được “khoán trắng” cho chị 
người làm đáng tin cậy đã vào ở với gia đình từ khi Ed còn bé. 
Không có gi phải ngạc nhiên khi hai đứa trẻ cảm thấy gân ойі 
thân thiết với chị hơn là với cha mẹ chúng. Bởi vì cả hai lăn lộn 
trên thương trường, họ thường làm việc hoặc gặp gỡ đối tác đến 


tận khuya, nên chẳng mấy dịp về nhà ăn tối với con. 


Nếu giả dụ có chút thời gian rảnh, họ thích giải khuây theo sở 
thích riêng của mình hơn là dành thời gian cho con cái. Khi 
chúng còn nhỏ, thi thoảng họ cũng đưa chúng đi chơi công viên 
hoặc đi nghỉ vài ngày. Nhưng bây giờ chúng đã lớn, có thể tự 
đi chơi, đi du lịch với bạn bè hay trường học thì họ để mặc cho 
chúng xoay xở. Làm ăn càng phát đạt bao nhiêu, họ càng bận 
rộn bấy nhiêu, những dịp sum họp gia đình ngày càng trở nên 
hiếm hoi. 

Hai anh em cũng quen dần với việc cha mẹ thường xuyên vắng 
nhà — cả hai đều có những mối quan tâm riêng và chủ yếu dành 
thời gian cho bạn bè. Cha mẹ chúng không bận tâm lắm vì cả 
hai đều có thành tích học tập khá. Họ tin rằng tiền có thể mua 


x“. 


được “su giáo dục tốt nhất”, và do đó không ngần ngại bỏ tiền 
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ra để cho con học ở 
những trường danh 


tiếng nhất. 


Như để bù đấp lại 
cho việc thiếu thời 
gian dành cho con, 
phụ huynh theo chủ 
nghĩa vật chất thường 


không tiếc tiên đổ ra 


cho con cái. Quần áo 
của chúng phải là hàng hiệu, máy tính, điện thoại, xe đời mới, Ù 
thì thiên hạ có cái gì chúng lập tức có cái ấy. 
Nhiều bạn học của Ed và Sarah ganh tị với chúng vì hai đứa 
hâu như có tất cả mọi thứ trên đời. Vì vậy, làm sao chúng 
tránh khỏi cảm giác mình là người “sành điệu”, là “dân chơi”, 


là “quý tộc”? 


Nhưng liệu hai anh em nọ có thật sự hạnh phúc không? Cuộc đời 
đâu đơn giản như thế. Đôi khi chúng cảm thấy thèm được như 
những đứa bạn luôn có cha mẹ bên cạnh trong mọi sinh hoạt 
đời thường như đi xem phim với cha mẹ, cùng ngồi bàn luận về 
một trận đá bóng,... Cũng có lúc đi ra đường trong “bộ cánh” 
đắt tiền trên chiếc xe bóng lộn, nhưng Ed và Sarah vẫn thấy lòng 
mình trống trải. Chúng cảm thấy hình như mình thiêu thiếu một 
cái ої đó... 

Trên đây là một số ví dụ vè các dạng cha mẹ chúng ta thường 
gặp trong xã hội hiện đại. Mặc dù mỗi dạng trên phàn nào 
được phóng đại để làm nổi bật những пес đặc trưng riêng, tôi 
chắc rằng ít nhiều bạn cũng bắt gặp hình ảnh mình thấp thoáng 


mm... CÀ v2 Py 
Con cái chúng ta đêu giỏi 


http://friends.tgm.vn/mua-sach/ 


www.foitaigioi.com 
Trân Đăng Khoa - lông Xuân Vy - Nguyễn Hồng Vân 


trong đó. Trong thực tế, đa số bậc phụ huynh dạy con theo kiểu kết 
hợp một vài phương pháp với nhau. Ví dụ, một số người dùng roi 
vọt để răn đe, phân thưởng vật chất để khen thưởng và coi đó là biện 
pháp tốt để kiểm soát những đứa con mới lớn của mình. 

Tôi biết có khá nhiều ông bố bà mẹ luôn băn khoăn với những 
câu hỏi, “ёи minb dạy соп có đúng cách bbông?”, “Không biết 
mình đang giúp con bay chi vô tình hiến cuộc sống của nó trở 
nên bó băn Боп?” 

Chắc bạn đồng ý với tôi rằng, tất cả những ông bố bà mẹ trên đời 
dù dạy con theo cách nào thì cũng xuất phát từ tình thương con và 
mong muốn những điều tốt nhất cho con. Nhưng rất có thể phương 
pháp dạy con mà bạn áp dụng lại phản tác dụng, gây ra những hiểu 
lầm và nong rộng khoảng cách giữa cha mẹ và con cái. 

Tôi biết việc một người mẹ cố tình nghe lén cuộc nói chuyện 
điện thoại giữa đứa con trai 14 tuổi với bạn học là xuất phát từ 
ý định tốt, chỉ vì bà muốn biết con mình đang giao du với ai, bà 
sợ nó chơi với lũ bạn xấu. Nhưng khi cậu bé phát hiện ra việc 
này, cậu nổi giận vì mẹ đã xâm phạm thô bạo vào đời tư của cậu 


và không tin tưởng cậu. 


“Khi muốn Ріёї tôi kết thân ưới ai, cha tôi bbuyến bích 
tôi mòi bạn vè nhà, thậm chí пои qua đêm, còn те tôi thì 
дапр xe chở tôi và bạn di ăn. Thë thì còn gì bằng nên tôi 


thường “mời” mẹ đi ăn tối uà đi xem pbim tới tôi uà bạn 


gái... di nhiên те tôi lái xe và trả tiền. Mẹ còn n„bường cho 


chúng tôi quyền cbọn phim; chi có một điều duy nhất mà 
me tôi từ chối là bông chó chúng tôi di xem phim vào lúc 
nta đêm. Dó là lý do tại sao, тас ай cha mẹ tôi ly di ері tôi 
mới 13 tuổi, tôi vån rất gần ойі обі cả cha lẫn me.” 


- Adam Кроо 
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THƯƠNG YÊU THÔI CHUA Đủ, 
CẦN CÓ PHƯƠNG PHÁP TỐT 


Thực tế cho thấy, chỉ yêu thương và hết lòng mong muốn điều 
tốt lành cho con cái thôi thì chưa đủ cho việc dạy con thành 
công. Áp dụng lại các phương pháp mà ngày xưa cha mẹ ta vẫn 
giáo huấn ta có thể không còn hiệu quả nữa trong một xã hội 
mới. Dưới ảnh hưởng của sự bùng nổ thông tin, thế hệ 8X, 9X, 
10X rất khác biệt. Chúng hiểu biết hơn, dé xúc cảm hơn và có 
nhiều cơ hội tiếp xúc với nhiều luồng tư tưởng khác nhau hơn. 
Là cha mẹ, chúng ta cũng сап phải thay đổi và thích nghỉ với thời 
đại mới, biết cách sử dụng những mô hình và phương pháp dạy 
con sáng tạo, mới mẻ, tiên tiến. Chỉ có như thế, chúng ta mới 
có thể rút ngắn và xóa nhòa khoảng cách giữa hai thế hệ trong 
gia đình, giúp con cái phát huy mọi tiêm năng, tạo dựng một 
cuộc sống hạnh phúc và hài hòa, cũng như biết cách làm chủ đời 


mình khi chúng trưởng thành. 


TÌM HIỂU VỀ THẾ GIỚI TUỔI TEEN 


Muốn thiết lập và duy trì mối quan hệ gắn bó với con cái, đồng 
thời giúp chúng phát triển hết khả năng, trước tiên cha mẹ phải 
thật sự hiểu được con cái. Đầu tiên, chúng ta phải hiểu việc sống 
trong thế giới tuổi teen là như thế nào. Hiểu được đứa trẻ 13, 15 
tuổi có cảm giác ra sao, thường gặp phải những vấn đề gi, thâm 
hy vọng và mong ước gì ở cuộc đời, thậm chí phải biết cả thứ 
ngôn ngữ mà con mình sử dụng. Nếu như “đàn ông đến từ sao 
Hỏa và đàn bà đến từ sao Kim”, con cái chúng ta chắc chắn phải 


đến tü một thiên hà nào đó hoàn toàn khác. 
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Vậy bạn biết gì về thế giới tuổi thơ? Bạn có thật sự hiểu ngôn 
ngữ của chúng không? Tôi muốn bạn hãy thử một bài kiểm 
tra nhỏ dưới đây để khám phá mức độ hiểu biết của bạn về xu 
hướng và ngôn ngữ xì-tin. 

1. Bạn hiểu được cách viết này không: pó t4y, chàj oj? 
. Những người nào được gọi là “Emo”? 


. “Xam bơ”, "Хат xí” có nghĩa là gi? 


Ф оо м 


. “LOL” có nghĩa là gì? 
5. “Là аа”, “i âu ây” có nghĩa là gì? 


(Đáp án ở cuối chương). 


Nếu trả lời đúng hết, bạn có thể tự khen mình được rồi. Bạn khá 
rành ngôn ngử tuổi ó mai. Nếu bạn không hiểu chút nào, thì 
cũng đừng vội buồn vì đó là chuyện bình thường. Tôi đưa bài 
kiểm tra đơn giản này cho rất nhiều phụ huynh, hầu hết họ đều 
cảm thấy khó hiểu. Thậm chí có người còn hoàn toàn mù tịt. 


Bây giờ bạn đã biết mình đang ở đâu trong quá trình hòa hợp với 
con cái. Trước khi nghĩ đến chuyện dạy con hiệu quả, hãy dành 
thời gian nhiều hơn để tìm hiểu thêm về thế giới của con trẻ như 
xem thử các chương trình tivi chúng yêu thích, nghe thử những 
loại nhạc chúng say mê, đọc thêm những loại sách báo dành cho 
tuổi mới lớn, đọc những øì các bạn trẻ viết trên blog hay diễn 
đàn... Bạn sẽ khám phá ra nhiều điều khác lạ trong thế giới của 
chúng. Có một số điều bạn sẽ cảm thấy khó mà chấp nhận được. 
Tuy nhiên, bạn nên nhìn và hiểu thế giới đó bằng một cái nhìn 
cảm thông hơn là phán xét. Bạn đừng quên rằng, ngày xưa cha 


mẹ ta cũng từng có lúc “chẳng thể nào hiểu nổi” chúng ta. 


Thế giới của tuổi mới lớn ngày nay thật khác với chúng ta. Cuộc 


sống đang quay với một tốc độ điên cuồng chóng mặt. Việc kiếm 
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sống ngày càng mang tính cạnh tranh lạnh lùng và khốc liệt. Ða 
số các gia đình ngày nay cân có hai trụ cột (cả vợ chồng cùng đi 
làm, thay vì chỉ người chồng đi làm như trước kia) để chạy đua 
với giá cả trong một xã hội tiêu dùng sùng bái vật chất. Vì thế 
mà khoảng thời gian сап thiết để cha mẹ chơi đùa và trò chuyện 


cùng con cái ngày càng ngắn lại so với những thập kỷ trước. 


Bên cạnh đó, sự bùng nổ của các kênh tivi, tuyền hình cáp, các 
loại game online và nhất là Internet đã và đang tạo ra một thế 
giới của thanh thiếu niên ngày càng khác biệt với những gi mà 
chúng ta — những bậc cha mẹ — từng biết. Cái gi cũng có hai mặt 
của nó. Nếu những tiến bộ khoa học công nghệ mang đến vô số 
lợi ích cho con người thì nó cũng đồng thời đem đến cả những 
điều tệ hại, thậm chí rất tệ hại. Nếu Internet là nơi để phô trương 
cái đẹp, cái tốt thì cũng là chỗ cho cái xấu, cái ác mặc sức mọc 
lên như cỏ аі. Sự phát triển như vũ bão của công nghệ thông tin 
và sự nhanh nhạy của giới trẻ đối với công nghệ cũng chính là lý 
do khiến nhiều bậc phụ huynh có cảm giác hụt hãng, bất lực vì 


không có cách nào theo kịp con cái hoặc quản lý được chúng. 


Máy vi tính có hấp lực đặc biệt với thanh thiếu niên. Mạng Internet 
là nguồn cung cấp thông tin phong phú, mang lại sự tương tác trong 
thế giới ảo cho người dùng, khiến cho nhiều người lạc lõng trong 
thế giới thật có thể tìm được chỗ đứng của mình trong thế giới ảo 
và ngày càng đắm chìm trong đó. Tôi từng thực hiện một cuộc khảo 
sát nhỏ với một nhóm thiếu niên, bằng cách hỏi xem họ dành bao 
nhiêu tiếng một ngày cho máy vi tính hay lướt web. Không cần 
chớp mắt, hơn 55% trả lời 4-5 tiếng mỗi ngày. 


Và di nhiên, trong thế giới tuổi teen khá phức tạp đó, nếu gặp 


cái tốt cái đẹp, con bạn sẽ ngày càng tiến bộ. Ngược lại, chúng 
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sẽ phí thời gian vào những chuyện vô bổ, thậm chí là chuyện 
xấu. Báo chí lên tiếng hàng ngày về hiện tượng nghiện game, 
xem phim đồi trụy, những đoạn video clip nhạy cảm mà các em 
truyền cho nhau. Người lớn chúng ta сап phải làm gi để kéo con 
em mình tránh xa những ảnh hưởng độc hại ấy? Đó là câu hỏi 


mà chúng ta phải cùng động não để tìm ra cách giải quyết. 


Một số thiếu niên than phiền với tôi rằng cha mẹ không yêu 
thương chúng, quản lý chúng như tù nhân và tước đi nhu câu 
tự khẳng định bản thân của chúng. Cách mà bọn trẻ nhận thức 
về sự quan tâm và tình cảm của cha mẹ không phải lúc nào cũng 


đồng quy với cách mà cha mẹ nghĩ và hành động. 


Hiện nay, đối với một số thiếu niên, yêu thương chúng nghĩa 
là cho chúng quyền tự do giao du với những người chúng thích 
và làm bất cứ cái gì chúng muốn. Di nhiên, là cha mẹ, chúng ta 
nói chung rất sợ kiểu “tự do” này, ai chẳng muốn làm hết sức 
mình để bảo vệ con cái khỏi những nguy cơ của một xã hội ngày 
càng phức tạp và bảo bọc chúng lớn lên trong một môi trường 


an toàn, “vô trùng”. 


Câu hỏi đặt ra là môi trường mà bạn có thể mang lại cho con bạn 
an toàn đến mức nào và liệu đây có phải là cách tốt nhất để giúp 
đỡ chúng? Một mai lớn lên, đứa trẻ nào rồi cũng phải đối diện 
với cái bất toàn, cái xấu, cái không ổn và vì hoàn toàn không có 
khái niệm gi về mặt trái của xã hội, những đứa trẻ lớn lên trong 
môi trường “уб trùng” thường có nguy cơ “nhiễm bệnh” cao 


hơn những đứa trẻ khác. 
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VÌ SAO TRÉ NGHIỆN CHOI GAME? 


Có thể nói một trong những vấn dé bức xúc và gây đau đầu 
nhất hiện nay là hiện tượng nghiện game trong giới trẻ. Tôi 
mong bạn không gặp phải vấn đề này. Nhưng dẫu vậy, chúng ta 
hãy cùng nhau tìm hiểu tại sao con trẻ, nhất là các bê trai nghiện 


chơi game. 


Dù trò chơi điện tử đã xuất hiện từ hơn hai thập kỷ trước, nhưng 
thế hệ 7X và đầu 8X không có nhiều người trở thành con nghiện. 
Thuở ấy chúng ta có thể thích thả diều, đá bóng hay đi xem 
phim với bạn bè - các trò chơi cổ điển có giá trị tỉnh thần cao và 
nhìn chung không hội đủ những yếu tố “gây nghiện”. Vậy thì 
game hiện đại là như thế nào? Nó có cái gi khiến bọn trẻ say sưa 
đến thế? 


Game tạo ảo giác về việc làm chủ cuộc sống 


Với những đòi hỏi ngày càng cao từ trường học, gia đình và xã 
hội, thiếu niên ngày nay không khỏi có cảm giác mất đi khả năng 
làm chủ những gì xảy ra xung quanh và trong chính bản thân 
chúng. Chỉ khi ngồi trước màn hình vi tính, chúng mới có cảm 
giác giành lại khả năng kiểm soát mọi thứ trên dời. Vẫn biết rằng 
đó chỉ là thế giới ảo, nhưng những cảm xúc mà chúng có khi say 
sưa bấm nút hoặc di chuyển con trỏ là thật, vì các trò chơi ngày 
nay được các “phù thủy game” thiết kế sống động như thật, 
thậm chí đối với những bộ óc non nớt thì nó còn thật hơn cả 
cuộc sống ngoài kia, vì những nhà thiết kế đã khái quát hóa đời 
sống, phóng chiếu nó với một độ rõ nét và sinh động cực lớn. 


Cuộc sống trong các trò chơi mang lại cảm giác mạnh, “rất đã” 
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khiến đứa trẻ, một khi rời màn hình, chỉ thấy cuộc sống xung 


quanh mình tẻ nhạt, đáng chán. 


Chẳng phải vậy sao, chỉ cần chạm vào bàn phím, bạn có thể điều 
khiến nhân vật trong trò chơi theo ý muốn và trí tưởng tượng của 
mình. Bạn cũng có thể điều chỉnh kết quả trò chơi bằng cách lựa 
chọn hành động một cách thoải mái. Cảm giác làm chủ giả tạo này 
có hấp lực cực lớn, bạn có thể “sóng” trong thế giới tự tạo ra cho 
mình, nơi mà bạn có được cây đèn thần của Aladin, bắt thần đèn làm 
cho mình bất cứ điều gì. Các trò chơi loại này đánh trúng vào một 
điểm: con người nói chung thích cảm giác được làm chủ và cảm 
thấy bất lực nếu mọi việc không theo đúng ý mình. 

Một lý do khác khiến đa số thiếu niên thích trò chơi điện tử là vì nó 
mang lại kết quả tức thì. Chỉ trong một thời gian ngắn và với một 
chút cố gắng không thấm vào đâu so với cuộc sống thật, chúng có 
thể trở thành một người “quan trọng” hơn, “giàu có” hơn, “thành 
công” hơn và được nhiều game thủ khác “nể sợ” hơn. Một trong 
những tác hại của trò chơi điện tử mà nhiều người chưa nhìn ra: nếu 
nghiện game trong một thời gian dài, hệ thống thân kinh của bạn 
có thể chỉ phản ứng lại với những phân thưởng tức thì, dễ dài. Điều 
này có thể giúp lý giải tại sao phụ huynh ngày nay gặp khó khăn 
trong việc động viên con cái học tập; vì khác với trò chơi, học tập là 
một việc nhọc nhằn, đòi hỏi một quá trình phấn đấu và nỗ lực dài 


hơi trước khi đạt được phần thưởng. 


Game giúp chúng ta “thoát ly” thực tế 


Game đặc biệt có sức hấp dẫn với những trẻ có cảm giác lạc lõng 
trong một tập thể (do thiếu những kỹ năng xã hội cần thiết), 


thiếu sự quan tâm yêu thương của cha mẹ hoặc bị bạn bè trong 
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trường bắt nat. Nan ý mạnh hiếp yếu trong trường học chẳng 
phải là chuyện hiếm hoi gì ở bất cứ đâu và trong bất cứ thời đại 
nào, với những biểu hiện đa dạng, từ những lời chọc ghẹo vô 
hại đến việc gây thương tổn về tinh thần và thể xác đối với trẻ. 
Trò chơi trong thế giới ảo, trong khi đó, mang lại cho những 
đứa-trẻ-nạn-nhân này cảm giác chúng là người hùng thật sự, 
không những không để ai bắt nạt mà còn oai phong “cho đo 
ván” những “nhân vật” khét tiếng khác. 

Trong cuộc trò chuyện với một thiếu niên 14 tuổi tên Chris theo 
học chương trình “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!”, tôi tình cờ 
đề cập đến chủ đề trò chơi điện tử và được biết Chris là “dân 
nghiền” thứ thiệt. Sau một hồi nói chuyện, cậu thú thật mình bị 
đối xử khá tệ ở trường, không ai muốn chơi với cậu và cậu luôn 
bị bạn bè bắt nạt. Chỉ khi chìm đắm vào thế giới ảo với những 
trò chơi hấp dẫn, biến hóa, cậu mới có cảm giác tự do tự tại, có 
thể trở thành người mà cậu muốn và làm chuyện mà cậu thích 
làm. Cậu có thể “giết” bất cứ đối thủ nào nên được các game 
thủ khác nể sợ và tôn sùng. Trong thế giới ảo, thay vì bị bạn bè 
xa lánh hoặc bắt nat, Chris có nhiều fan hâm mộ và cậu có thể ra 
oai với bất kỳ аі. 

Ngày càng có nhiều thiếu niên như Chris đi tìm niềm vui và sự 
khuây khỏa trong thế giới ảo, vì chỉ có ở đó, chúng mới tạo được 
danh tính riêng, được đánh giá cao là những điều mà những đứa 
trẻ đáng thương này không có được trong gia đình hoặc nhà 
trường. Một hiện tượng đáng lo ngại khác là ở một phương diện 
nào đó, một số trò chơi điện tử kích thích tính hung hăng thiếu 
kiểm soát của trẻ và là tác nhân gián tiếp gây ra các hành vi bạo 


lực ở trẻ vị thành niên. 
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BẠN LÀM GÌ МЕИ KHÔNG PHẢI GIúP CON 
DUONG ĐẦU VỚI NHữỮNG САМ DÓ VÀ KHÓ 
KHĂN TRONG CUỘC SỐNG?2 


Trong thế giới đất chật người đông này, không chỉ người lớn mà 
con cái chúng ta cũng phải chịu áp lực và đối mặt với nhiều vấn 
đề. Làm thế nào đạt toàn điểm giỏi, đậu vào trường danh giá để 
làm mát mặt cha mẹ? Làm thế nào để nói “không” với đứa bạn 
mời lên mạng chat hàng giờ hoặc so tài với nó trong một trò 
chơi? Kể ra vấn đề của con trẻ cũng không nhỏ như người lớn 
chúng ta vẫn nghĩ đâu. Trong khi đó, thay vì ở bên con cái làm 
chỗ dựa cho chúng, đa số các bậc phụ huynh bị cuốn vào vòng 
xoáy cơm-áo-gạo-tiền. Sự phát triển quá nhanh và quá nóng của 
xã hội tiêu thụ tạo ra không ít сат dó đối với giới trẻ. Những 
công ty sản xuất trò chơi tận dụng khoảng trống này, bằng mọi 
cách lôi trẻ đến màn hình vi tính hoặc những trò chơi vô bổ khác. 
Nếu cha mẹ hay gia đình không trở thành tổ ấm để trẻ quay về 
chia sẻ và thổ lộ những khó khăn, сат dỗ thì nhiều nguy cơ đến 


một ngày kia tất cả sẽ bùng nổ như trong một vở bi kịch. 


Nếu cha mẹ và con cái trong gia đình bạn có mối quan hệ hai 
chiều và cảm thông lẫn nhau, xin chúc mừng bạn. Ngược lại, 
nếu mọi chuyện không như bạn mong muốn, cha mẹ và con cái 
оар nhiều trở ngại trong giao tiếp với nhau, thì đây là lúc bạn 
сап phải làm mới lại mối quan hệ đó trước khi quá muộn. Các 
phương pháp trong quyển sách này sẽ giúp bạn bắt đầu tạo dựng 
sự tin tưởng và thoải mái trong các mối quan hệ gia đình. Đó 
chính là cách tốt nhất để bạn có thể bắt đầu giúp con đối mặt với 


những khó khăn cám dỗ trong cuộc sống. 
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“LUÔN LUÔN LANG МАНЕ, 
LUÔN LUÔN THẤU HIỂU” 
MONG MUỐN VÀ SUY NGHĨ СПА ТЕЁ 


Bậc cha mẹ nào lại không biết mình mong muốn gì cho con cái. 
Ý muốn đó bắt đầu từ lúc đứa con tượng hình trong bụng mẹ, 
“Соп mình sẽ là đứa thông тіпр ngoan ngoãn, lớn lên пб sẽ... ”. 
Nhưng mong muốn trong đầu là một chuyện, xắn tay áo lên để 


biến mong muốn đó thành hiện thực lại là chuyện khác. 


Đầu tiên, để hòa nhập vào thế giới tuổi teen và giúp đỡ chúng, ta 
cũng phải hiểu trẻ mong muốn gì từ người lớn, vấn đề gì chúng 
thường vấp phải trong học tập, trong các mối quan hệ gia đình, 
trong nhà trường và ngoài xã hội. 

Hãy lắng đọng một chút và dành vài phút để viết ra những gi mà 
bạn nghĩ là con mình mong muốn nhất. Bạn nghĩ chúng muốn 
gi và сап оі từ những người mà chúng biết là yêu thương mình 
nhất? Hãy viết ra vài điểm vào khoảng trống dưới đây trước khi 
đọc tiếp. 
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Hãy cùng con tìm hiểu xem câu trả lời của bạn có khớp với 
những gi mà hâu hết bọn trẻ thật sự mong muốn cho mình 
và muốn có được từ cha mẹ không. Dưới đây là kết quả 
một cuộc khảo sát mà chúng tôi thực hiện gân đây với hơn 100 
học sinh. 
Năm điều bọn trẻ mong muốn từ cha mẹ nhất là: 

1. Tự do và khoảng không gian để khẳng định bản thân 
Được tin tưởng 
Được yêu thương và chấp nhận 


Được công nhận 


л + оо кә 


Độc lập, không bị phụ thuộc 
Khi tôi đưa danh sách này cho phụ huynh trong các buổi hội thảo 
dành cho họ, nhiều người bình luận như sau: 
- “Sao tôi có thé tin tưởng được khi chúng bông biết thë nào 
là trácb nhiệm?” 
- “Nếu muốn tôi tin tưởng, chúng phái chứng tỏ mình đáng 
được tin ср.” 
- “Nếu dé chúng tu do, chúng sẽ cbẳng còn biết trên dưới bay 
ký cương gì hêt.” 
- “Độc lập и? Nếu chúng quyết định sai thì sao?” 
Cha mẹ có cách nào đem đến cho con cái những gì chúng mong 
muốn, đồng thời vẫn bảo đảm rằng chúng sống có kỷ luật, có 
trách nhiệm và chững chạc để đưa ra những quyết định đúng 
đắn không? Chắc chắn là có! 
Những người thất bại trong việc làm cha mẹ bị “mắc kẹt” trong 
cách nghĩ tiêu cực rằng để nuôi dạy con thật tốt, họ không thể 


nhượng bộ với “khao khát tự do”, “nhu câu được tin tưởng” và 
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“nhu cầu được công nhận” của chúng. Đó là lý do tại sao việc 
làm cha mẹ trở thành một “cuộc chiến không khoan nhượng” 
hàng ngày. Họ phát hiện ra rằng họ phải dùng vũ lực và sức 
mạnh bề trên để bắt buộc con cái làm những việc mà họ nghĩ là 


tốt và vì lợi ích của chúng. 


Điều này dẫn đến một hệ quả tất yếu, bọn trẻ có cảm giác bị câu 
thúc, trói buộc, không được người lớn chấp nhận và công nhận, 
không có khoảng không gian riêng cho mình. Và một khi không 
chịu nằm dưới ảnh hưởng của cha mẹ thì chúng ắt chịu tác động 
của những “thế lực” bên ngoài thường không tốt đối với con 
trẻ, điều ấy cũng tương tự như việc để một ngôi nhà trống, nếu 
người tốt không vào ở thì kẻ xấu sẽ đến viếng. 

Các bậc phụ huynh thành công thì ngược lại. Họ tin rằng thỏa 
mãn một cách hợp lý những mong muốn và nhu сап cảm xúc 
của con cái (sự tự do, độc lập, nhu câu được công nhận, được 
chấp nhận,...) là cách tốt nhất để giúp trẻ trở nên vửng vàng và 
tự nguyện làm những việc nên làm. Thay vì ép buộc con cái phải 
theo ý mình, họ tin vào những cách thức giúp con hợp tác với 
mình một cách tự nguyện. Trong quyển sách này, bạn sẽ học 
được cách giúp con hiểu ra vấn đề để sẵn sàng hợp tác với bạn, 


chăm chỉ làm việc nhà và vui vẻ học hành. 
Cũng trong cuộc khảo sát trên, bọn trẻ đã nói ra những gì mà 
chúng thật sự mong muốn cho bản thân. 

1. Trở thành người thành công 

2. Đạt thành tích cao trong học tập 
3. Được yêu thích và nổi tiếng 
4 


Có mối quan hệ tốt với cha mẹ 
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Rõ ràng, đó cũng chính là những gì bạn mong đợi ở con mình, 
đúng không nào? 


Nhưng nếu cha mẹ và con cái thật sự có cùng mong muốn, tại sao 


bọn trẻ lại không muốn nghe lời người lớn? Vấn dé nằm ở đâu? 


Mắc mớ là ở chỗ, mặc dù đứa trẻ nào cũng muốn được thành công 
và đạt điểm cao trong học tập, nhưng đa số lại không biết và không 
sử dụng những phương pháp hiệu quả (để đạt được thành công), 
hoặc thiếu niềm tin rằng chúng thật sự có thể học tốt, rất tốt nữa 
là khác. Vì thiếu phương pháp và lòng tin vào chính mình, chúng 
thường bỏ cuộc ngay khi vấp phải trở ngại đầu tiên, rồi để mặc cho 
những cảm xúc tiêu cực (lười biếng, chân nản,...) làm nhụt chí và 
từ đó mặc cho mọi chuyện đến đâu thì đến. 


Bên cạnh đó, việc cằn nhằn, mắng mỏ, chê trách, đe dọa và 
trừng phạt khắt khe của một số bậc cha mẹ không những chẳng 
giúp ích gì trong việc truyền cảm hứng học tập cho con trẻ, 
lại chỉ gây áp lực cho những cá nhân còn non nớt, dẫn đến hệ 
quả là nhiều em tiếp nhận mọi chuyện với thái độ tiêu cực. 
Thậm chí, những hành động thái quá của cha mẹ chỉ củng cố 
thêm niềm tin và cảm xúc tiêu cực nơi trẻ về bản thân mình và 


về cha mẹ mình. 

Với tư cach những người làm cha mẹ, chúng ta phải biết thông cảm 
với những vấn đề của con cái, tin tưởng chúng, động viên chúng 
và đưa ra những phương pháp hiệu quả giúp chúng vượt qua khó 
khăn. Chỉ có vậy, trẻ mới có động lực và ý chí để tiếp tục cố gắng 
vươn lên. Dù là cha mẹ hay con cái thì bất cứ ai cũng có mục đích 
cuối cùng là mong cho bản thân hoặc người thân của mình thành 
công, hạnh phúc. Và đó cũng chính là lý do cơ bản nhất để bạn, với 
tư cách người cha hay người mẹ, thực hiện bước đầu tiên trong việc 
tìm hiểu tâm tư nguyện vọng của con cái. 


Bs; `"... aD ka au Susu E yË Ru nh. 
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HIẾU VẤN ĐỀ США CON 
TRƯỚC KHI GIANG TAY GIúP ĐỠ 


Để có thể động viên, giúp đỡ con cái giải quyết các vấn đề chúng 


gặp phải trên con đường vươn lên trong học tập hay cuộc sống, 


ta phải thật sự hiểu rõ những rắc rối này. Hãy suy nghĩ và kê ra 


những điều bạn nghĩ đang là vấn đề của con mình. 


Có phải bạn đã viết ra một trong những điều sau? 


o 


пича 


o 


А 


Lười biếng — luôn trì hoãn không chịu bắt tay ngay 
vào việc 

Thiếu kỷ luật 

Không tôn trọng người lớn 

Thờ ơ, không có hứng thú học tập 

Bao giờ cũng viện đủ lý do để không làm tốt việc này 
việc kia 


Có thái độ không tốt 


` 
3 ~ ый рб Жы А кыра 
+ Con cái chúng ta đêu giỏi 
sài 
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GIẢI QUYẾT “VẤN ĐỀ абс” CHứ 
KHÔNG PHẢI “TRIỆU CHỨNG BÊN NGOÀI” 


Thật trớ trêu, một số vấn дё phổ biến mà cha mẹ NGHĨ rằng con 
mình đang gặp phải lại không phải là bản chất vấn đề mà chỉ là 
biểu hiện bên ngoài. Vì thế, dù họ có làm gi đi nữa vẫn không 
thể hóa giải được vấn dé đó. Để giải quyết tận gốc một vấn dé, 
bạn phải truy tìm “gốc rễ sâu xa” của nó chứ không chỉ tập trung 
vào “chữa cái ngọn”. Ví dụ, việc một cậu trai lười học (biểu hiện 
bên ngoài) có thể có những lý do khác nhau (nguyên nhân sâu 


xa). Sau đây là một vài nguyên nhân thường gặp. 


Lý do 1: Cậu học hành chăm chỉ nhưng kết quả thi vẫn kẽm hơn 
bạn bè. Cậu đi đến kết luận là mình ngu hơn người, có học mấy 
cũng chẳng nên cơm cháo øì. (Trong trường hợp này, vấn đề thật 
sự nằm ở niềm tin tiêu cực vào bản thân — tự cho mình kém cỏi — 
và không có phương pháp học tập hiệu quả, nên học chăm mà kết 


quả vẫn kém). 


Lý do 2: Cậu luôn cho rằng mình bị thầy cô ở trường “chiếu bí” 
hoặc “di” và do đó, cậu chống đối lại thầy cô và nhà trường 
bằng cách không học hoặc học quấy quá cho xong. (Nguyên 


nhân nằm ở chỗ cậu có mối quan hệ không tốt với thầy cô). 


Lý do 3: Trong gia đình, cha mẹ cậu chỉ chú ý đến con khi cậu 
làm những việc sai trái. Nếu mọi chuyện suôn sẻ, cha mẹ sẽ 
không hỏi tới cậu chứ đừng nói gì đến việc quan tâm đến cậu. 
(Nguyên do là vì nhu cầu cảm xúc của cậu không được đáp ứng 
và cậu cân làm một việc gi đó để nhận được sự quan tâm). 

Lý do 4: Cậu đau khổ vì mối quan hệ với bạn gái đổ vỡ nhưng 
điều này cha mẹ cậu không biết. Mang nỗi đau này, cậu cảm thấy 
` 


Вап có thể giúp con mình học giỏi và thành công 
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tất cả mọi chuyện với minh là vô nghĩa và không còn muốn hoc 
hành gi nữa. (Trong trường hợp này, nguyên nhân là do cậu có 


cảm xúc tiêu cực gây ra bởi một người khác). 


Danh sách các nguyên nhân cho cùng một “triệu chứng” (lười 
học) có thể tiếp tục kéo dài vì mỗi đứa trẻ có tính cách và hoàn 
cảnh khác nhau. Bạn sẽ nhận ra rằng, khi bạn bắt đầu tìm ra 
nguyên nhân thật sự của một hành vi (biểu hiện bên ngoài) nào 
đó, bạn sẽ có được một loạt các giải pháp hợp lý để giải quyết 
tận gốc vấn đề. Hãy suy nghĩ về việc này: nếu bạn kết luận rằng 
con bạn đơn thuần là lười biếng và trừng phạt tội lười biếng của 


nó thì bạn sẽ không bao giờ giải quyết được vấn đề. 


Lấy ví dụ "lý do 1”, bạn có thể giúp con bạn có thái độ học tập 
tích cực hơn bằng cách mua cho con quyền sách “Tôi Tài Giỏi, 
Bạn Cũng Thế!”. Quyển sách này sẽ giúp con bạn xây dựng niềm 
tin tích cực vào bản thân (có nghĩa là loại bỏ những niềm tin tiêu 
cực), và các phương pháp học tập hiệu quả tiên tiến nhất (nhằm 
giải quyết vấn dë “học nhiều mà tiếp thu chẳng bao nhiêu”). 
Trong các chương tiếp theo, bạn sẽ học cách giúp con chia sẻ 
những vấn đề và cảm xúc của chúng với bạn một cách thoải mái 
(đa số bọn trẻ cảm thấy rất khó nói chuyện với cha mẹ), cũng 
như các phương pháp giúp con bạn nhanh chóng tìm được giải 
pháp cho các vấn đề bọn trẻ thường gặp phải. 


VÌ SAO TÔI VIẾT QUYỂN SÁCH NÀY? 


Trong vòng 15 năm qua, tôi đã tổ chức rất nhiều khóa học về 
các phương pháp học tập hiệu quả và phát triển bản thân trong 
thanh thiếu niên, nhằm giúp các em thành công cả trong học 


Con cái chúng ta đêu giỏi 
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đường lẫn cuộc sống. Nhờ thế mà tôi có cơ hội tiếp xúc với hàng 
ngàn học sinh với những thái độ và cách hành xử khác xa nhau. 
Một số em sống lạc quan, tự tin và đây quyết tâm trong học tập 
nên đạt những thành tích tốt về các mặt học tập, thể thao, văn 
nghệ. Trong khi đó, có những em hoàn toàn dửng dưng với việc 
học, luôn sống trong tâm trạng sợ hãi, có thái độ tiêu cực, nổi 
loạn và không màng đến ngày mai. Từ những điều mắt thấy tai 
nghe hàng ngày, trong tôi luôn bật lên một câu hỏi, sao lại có 
sự khác biệt to lớn như thế. Có phải đó là những tính cách khác 
nhau được hình thành từ lúc cha sinh mẹ đẻ? Hay do tác động 
của bạn bè xung quanh? Vì những ngôi trường khác nhau mà các 
em đang học? Do ảnh hưởng của thây cô trong trường? Hay chỉ 
đơn giản là do chế độ dinh dưỡng hàng ngày của các em? Hoặc 


rộng hơn, do hoàn cảnh kinh tế xã hội?... 


Mặc dù tất cả các yếu tố trên đều ít nhiều ảnh hưởng đến mỗi са 
nhân trong một chừng mực nào đó, tôi phát hiện ra rằng, yéu /ố 
lớn nhất và quan trọng праї ртр апр thái độ, bànb vi, од ао 
đó, tương lai của một đứa trẻ cbínb là cách dạy đồ của cha те 
đối обі con cái. 

Tôi cũng khám phá ra rằng, nếu cha mẹ có cách nghĩ tích cực và 
dành thời gian để bảo ban, trò chuyện và nâng đỡ con em thì chúng 
sẽ tin tưởng vào bản thân hơn, có động lực mạnh mẽ hơn và thành 
công hơn. Điều này cũng đúng với cả các em sinh trưởng trong gia 
đình nghèo, học ở “trường làng”, và thậm chí kể cả khi sống trong 
một môi trường không trong sạch lắm. Thêm một phát hiện nữa, 
những đứa trẻ có nhiều biến chuyển tích cực nhất và thành công 
nhất sau các khóa đào tạo của tôi déu là con của những người cha 


người mẹ thật sự cảm thông và tích cực hỗ trợ con cái. 
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Quá trinh tìm tòi để giải đáp cho nỗi băn khoăn trên là lý do thúc 
đẩy tôi thai nghên và thực hiện quyền sách này. Đối tượng mà 
tôi muốn trao đổi, trò chuyện, tranh luận và cuối cùng truyền di 
cảm hứng cho một sự thay đổi lớn chính là bạn, bậc cha mẹ hết 
lòng quan tâm đến con cái. Tôi hiểu rõ điều mà tôi sẽ mang đến 
cho bạn sau khi đọc quyển sách và thực hiện những gì cần làm, 
đó là niềm tự hào chính đáng của người làm cha mẹ có những 
đứa con khỏe mạnh, vui tươi, lanh lợi, thành công trong trường 
học và mai này sẽ thành công trong bất cứ cương vị xã hội hay 


nghề nghiệp nào mà chúng lựa chọn. 


CHA MẸ PHÁI LÀ 
NGƯỜI TẠO RA Sự KHÁC BIỆT 


Điều đáng mừng là khi bạn đã học được cách hiểu và tương tác 
với con cái một cách đúng đắn, bạn sẽ chứng kiến một chuyển 
biến không ngờ, trẻ sẽ trở thành những "thiên thân” biết yêu 
thương, cảm kích trước tình yêu thương của cha mẹ; có ý chí và 
quyết tâm mạnh mẽ, cho dù vào lúc này, chúng có thể là những 
“thiên thần nổi loạn” hỗn láo, bỏ ngoài tai những lời cha mẹ 
hoặc trơ lỳ trước những thông điệp của tình thương. 

Trong đời mình tôi đã chứng kiến nhiều phép lạ xảy ra khi cha 
mẹ và con cái cùng nỗ lực “đổi mới” mình qua những quan 
niệm và phương pháp tích cực để thành công hơn trong cuộc 
sống và quan hệ gia đình. Và đã đến lúc tôi muốn chia sẻ với bạn 
một trong những câu chuyện thành công nhất mà tôi biết được. 
Tôi xin đăng nguyên văn email của một học viên tên Yu Yuan đã 


hoàn thành khóa học “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!” của chúng 


v 
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tôi. Yu Yuan, trước khi đến với chúng tôi, là một thiếu niên quậy 
phá, sống lông bông lang bang thậm chí còn có vấn đề rắc rối 
với luật pháp nữa. Tuy nhiên, khi cậu lĩnh hội được các phương 
pháp giao tiếp tích cực trong khóa học của chúng tôi, mối quan 
hệ giữa cậu với mẹ cậu và cả với thây cô trong trường bỗng chốc 
trở nên tốt đẹp. Có thể nói Yu Yuan đã thực hiện một cuộc “lột 
xác” ấn tượng, từ chỗ là một học sinh cá biệt bỏ bê học hành và 
không quan tâm gi đến tương lai, cậu trở thành một học sinh dày 
quyết tâm, có trách nhiệm và gặt hái nhiều thành tích cả trong 
học tập lẫn cuộc sống. Thậm chí sau này, Yu Yuan còn quay lại 


làm trợ lý huấn luyện trong rất nhiều khóa đào tạo của chúng 


tôi. 
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Người gửi: Flame 
Ngày: Thú 5, 30 tháng 11 nám 2005, 15:34 
Người прат: Adam Khoo 


сри đề: Три cảm оп 


Tbây Adam bínb тёп, 


Ет xin їйї lời сіт ơn chân tbànb đến ау vì thầy đã giúp em bắt đầu có được cái 
goi là “тїёт by uọng lớn” từ Ерба bọc “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!" vào tháng ba vra 
rồi. Trước khóa bọc, cuộc sống đối обі em thật bó băn. Em biếm kbi nói chuyên обі 
те và thậm chí còn атр líu đến nbững vic rắc rối обі ррар luật. 

Mói tbãng bai năm nay, trước kbi tham gia Ерба bọc của thầy, em đã bị tuyên ап 18 
tbáng tù treo vì tội cố ӯ bành bung người крас. 

Cuộc đời em trước khi tbam gia cbương trình “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thé!” có thể 
nói là môt chuong khác. Em luôn sống trong tâm trạng căng thẳng nóng giận, và cứ 
ngbi là cả thë giới đang chống lại mình. Từ những gì trải nghiệm và lĩnh bội được 
qua khóa bọc, ет при tỉnh lại sau môt cơn mê dài và nbận ra rằng bbông pbải thế 
giới chống lại em mà chính là em luôn tìm cách cbống lại thế giới. 

Em bọc được cácb giải quyết 101 Боп nhng vän đề gặp phải trong cuộc sống nên cảm 
thấy при cuộc đời bắt đầu тїт cười või mình. 

Điều quan trọng nbất mà ет bọc được từ bbóa bọc của thầy bông pbải là các Ёў 
năng bọc tập mà là cách trở thành một người 101 bon trong cuộc sống. Đối vői ет, 
điều này còn giá trị Боп các bp năng bọc tập mà ет đã bọc được, vì nói cho cùng, 
nếu em cứ pbạm luật mãi, thì dù có bằng сар gì chăng пва phóng có ích gì. 

Mối quan bệ giữa ет và mẹ cüng ngày càng tốt dep, nbu thể bai те con từ lúc nào đã 
trở thành những người bạn, và em сіт tbất rất vui vì điều dó. 

Mac dù em uàn đang trong giai đoạn thu ån treo, nbàn viên tòa án dà thông báo một 
tin vui, em có thé được giảm án. 

Giờ đây, em có thể прп nhận mọi uiệc rõ ràng bon. Từ đáy lòng mìnb em biết mìnb 
mang ơn thầy, vì thầy chú bbông phải ai гас, đã giúp em nhận та cái gì là quan 
trọng của CHỘC sóng. 


Xin cảm ơn рду một lần пва. 


Trân trọng, 


Yu Yuan 


Con cái chúng ta đều giỏi 
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СНА ME CÓ NĂNG LŲC MÀU NHIỆM TẠO 
NÊN Sự THAY ĐỔI NƠI CON CÁI 


Nhiều phụ huynh và thây cô giáo thường lấy làm ngạc nhiên vì tôi 
có thể truyền cảm hứng cho một sự thay đổi lớn trong các em, thậm 
chí ngay cả với những học sinh “khó trị” nhất, chỉ sau một thời gian 
ngắn. Tôi thường nói với họ rằng, “phép màu” không nằm ở đâu 
khác ngoài khả năng hiểu biết, năng lực cảm thông và cách thức 
giao tiếp bằng lời với các bạn trẻ. Bí quyết cũng nằm ở chỗ biết cách 
khơi gợi những cảm xúc tích cực trong trẻ bằng cách “bấm đúng 
nút”. Tôi tin rằng tất cả trẻ em, vè bản chất đều có sẵn trong mình 
động lực vươn tới thành công và rất dễ “sung” nếu ta biết cách gửi 
đi đúng thông điệp chúng cân. Vấn đề là ở chỗ, người lớn chúng ta 
có biết cách giúp chúng khám phá sức mạnh vốn có trong chính bản 
thân chúng hay không. 


Lý do giải thích tại sao hâu hết các ông bố bà mẹ cảm thấy khó 
bắt con cái nghe “lời hay lẽ phải” của mình là vì bản năng tự 
nhiên của cha mẹ xui khiến họ “bấm sai nút”. Bởi thế, thay vì 
làm cho trẻ cảm thấy phấn chấn tự tin, họ lại chỉ làm cho bọn 
trẻ nhụt chí, đôi khi muốn chống đối hoặc làm ngược lại những 


điều mà cha mẹ chúng muốn. 


Ví dụ, nếu con trai bạn một ngày nào đó nói với bạn rằng, “Con 
tbấy оіёс đến trường tbật прат срап, chi tốn thời gian”, bạn sẽ 
phản ứng như thế nào? Tôi biết đa số ông bố bà mẹ sẽ lập tức 
nhảy dựng lên và nói những câu gay gắt, “Con bị điển à?”, “Mày 
bbdi рос сро ай có thích bay bông, поре chuwa!” hay “Соп phải 
bọc vì tương lai của con”. Trong сас chương sau, bạn sẽ biết rằng 
cách phản ứng như thế không hề giúp bạn đạt được mục đích 
truyền cảm hứng thay đổi cho con bạn, dù đó chính là điều bạn 
mong muốn. Thật vậy, trước phản ứng như thế của cha mẹ, 


Ban có thê giúp con mình học giỏi và thành công 
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con ban chỉ thấy một điều, đó là cảm xúc của chúng bị coi nhẹ, 
rằng bạn không hé quan tâm hay hiểu chúng chút xíu nào. Việc 
này có thể càng khiến chúng chán học hơn. Vậy, bạn nên phản 
ứng như thế nào để đạt được mục đích của mình? 


Trong quyền sách này, chúng tôi sẽ chia sẻ với bạn các phương pháp 
mà bạn có thể sử dụng để con bạn giải phóng sức mạnh và tài năng 
vốn còn ngủ yên sau những cánh cửa im im khóa trong bản thân 
chúng. Những phương pháp mà bạn sẽ biết trong các chương sau 
là kết quả của nhiều năm tôi nghiên cứu và làm việc với hàng ngàn 
bậc cha mẹ ở Singapore và các nước trong vùng. Tôi thật lòng tin 
rằng, việc ар dụng những gi bạn học được từ quyển sách này sẽ làm 
nên một “phép màu” cải thiện mối quan hệ giữa cha mẹ và con cái. 
Chúng ta hãy bắt đầu bằng việc học cách giải phóng và kích hoạt 
những khả năng tiềm ẩn trong mỗi đứa con, bạn nhé! 


Con cái chúng ta đêu giỏi 
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Sinh con ra ai chẳng ao ước con mình thông minh có tài. Chẳng 
phải người đời vẫn cho rằng trí thông minh của một người luôn 
là yếu tố bảo đảm cho người đó gặt hái những kết quả khác 
thường và do đó có một tương lai tươi sáng hay sao? Vì thế mới 
có cảnh thiên hạ kẻ khóc người cười, nếu có những bậc cha mẹ 
tự hào sung sướng vì đứa con giỏi giang của mình thì cũng có 
không ít phụ huynh tuyệt vọng và chán nản vô cùng khi con 
cái họ học hành yếu kém, bị thây cô giáo hoặc các nhà tâm lý 
dán cho cái nhãn đáng xấu hổ là “chậm tiêu”, “dàn độn”, “kém 


2.39 


CỎI `... 
Câu hỏi được đặt ra ở đây là: 
O Trí thông minh của con người là do bẩm sinh hay nhờ bồi 
dưỡng đào tạo mà có được? 
O Những người tài giỏi trên đời là do trời sinh hay do giáo 
dục mà nên? 
Đó cũng là vấn đề mà nhiều nhà nghiên cứu và các nhà khoa học 
về não bộ đã tranh luận trong nhiều thế kỷ qua, và câu trả lời 
là... đo cá bai yếu tố trời phú và công phu тёп luyện. 


Trong khi chỉ có rất ít thiên tài lọt lòng mẹ với những khả năng 
siêu việt (ví dụ: Beethoven có tài năng âm nhạc bẩm sinh mà 
không cần qua trường lớp huấn luyện) thì nhiều nghiên cứu 
khoa học chứng minh rằng những đứa trẻ bình thường, nếu 
được nuôi dưỡng và đào tạo đúng cách, vẫn có thể trở thành 


những nhân tài vượt trội. 


Con cái chúng ta đêu giỏi 
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THUC NGHIỆM EDITH 


Một trong những minh chứng gây chấn động đầu tiên về khả 
năng đào tạo trẻ bình thường thành nhân tài được thế giới biết 


đến dưới cái tên Thực nghiệm Edith. 


Vào năm 1952, Aaron Stern, một nhà báo làm việc cho tờ New 
York Times đã quyết định làm tất cả trong khả năng của mình 
để tạo cho con gái ông, Edith, một môi trường học tập tốt nhất 
và đầy đủ nhất. Ông muốn kích thích và thử thách bộ não non 
nớt của con gái một cách tối đa. Khi Edith còn là một bào thai 
năm tháng trong bụng mẹ, ngày ngày Aaron cho con nghe nhạc 
cổ điển và đọc sách cho con (ngày nay, các nghiên cứu khoa học 
đã xác nhận, hài nhi có thể bắt đầu học ngôn ngữ ngay từ trong 
bụng me). 


Sau khi bê Edith chào đời, Aaron bắt đầu nói chuyện với con 
bằng những câu hoàn chỉnh như nói với người lớn. Chẳng bao 
lâu sau, ông tự dạy Edith học bằng cách hằng ngày cho cô bé xem 
những tấm thẻ có vẽ hình, những con số thứ tự và chữ cái. Bạn 


đoán xem chuyện gi đã xảy ra? 


Tròn một tuổi, Edith đã có thể nói chuyện bằng những câu dày 
đủ thành phân y như người lớn. Lên năm tuổi, bé đọc hết bộ 
Bách Khoa Toàn Thư Anh Quốc. Vào năm 6 tuổi, mỗi ngày bé 
đọc hết tờ New York Times và 6 quyển sách. Mới 12 tuổi, Edith 
đã được nhận vào đại học. Và ở tuổi 15, cô bắt đầu giảng dạy 
môn Toán Cao Cấp tại trường Đại Học Bang Michigan (Michigan 
State University). 


Giải phóng tài năng tiêm tảng trong соп bạn 
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NHÂN TÀI ĐƯỢC TẠO RA NH THẾ МАО? 


Từ cuộc thử nghiệm mang tên Edith đến nay, lịch sử đã ghi nhận 
nhiều trường hợp về những đứa trẻ ra đời với chỉ số thông minh 
(IQ) trung bình, nhờ được nuôi dưỡng và học hành trong môi 


trường học tập lý tưởng mà bộc lộ khả năng siêu phàm. 


Gần đây (năm 2000) trên các phương tiện truyền thông, người 
ta thường nhắc đến trường hợp của Farooq Yusof (một nhà toán 
học người Mã Lai), ông tự dạy học ở nhà cho con bằng các 


phương pháp học tập siêu tốc tương tự. 


Kết quả của quá trình rèn luyện cao độ này là tất cả bốn người 
con của Yusof đều thể hiện tài năng từ rất sớm. Sufiah được nhận 
vào trường Đại Học Oxford năm 13 tuổi. Aisha và Iskanda được 
nhận vào trường Đại Học Warwick ở tuổi 16 và 13. Đặc biệt, 
người con út của ông, Zuleila, dự thi vào trường Cambridge vào 


năm lên 6. 


Phải chăng bạn nghĩ tôi nêu ra những ví dụ trên là để cổ súy cho 
việc các bậc cha mẹ nên mở “lò luyện” con cái thành thần đồng? 
Rất tiếc, câu trả lời của tôi là “Không”. 

Bản thân tôi tin rằng việc kích thích cao độ trí tuệ của trẻ sẽ ảnh 
hưởng không tốt đến quá trình phát triển tâm sinh lý của chúng. 
Bên cạnh việc tạo điều kiện phát triển trí tuệ cho con, những 
người làm cha làm mẹ cũng сап có sự quan tâm nhất định đến 
quá trình phát triển tâm lý và đời sống tinh thân của con cái. Để 
sống thành công và hạnh phúc, con người сап phải có một trí 
tuệ phát triển, một cơ thể khỏe mạnh, một nhân cách đẹp, một 
lối sống tích cực và hài hòa trong những mối quan hệ với gia 


đình, xã hội và thiên nhiên. 


Con cái chúng ta đêu giỏi 
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Chính vì thế, tôi không hề muốn hai đứa con gái của tôi (hiện 
lên ba và bốn tuổi) tham gia vào những chương trình rèn luyện 
trí tuệ cao độ như những người cha đã đề cập ở trên. Tôi muốn 
các con tôi được tận hưởng niềm vui hồn nhiên, vô tư lự của tuổi 
thơ, để khi lớn lên các cháu sẽ trưởng thành cả về trí tuệ lẫn tâm 


hồn theo một nhịp độ tự nhiên. 


Mặc dù nhiều đứa trẻ trong “lò luyện thiên tài” thật sự có được 
bộ óc siêu việt, trí thông minh xuất chúng, nhưng không phải ai 
cũng thành công và hạnh phúc trong cuộc sống. Khá nhiều em 
trong số đó mắc phải cái gọi là “hôi chứng thần đồng”. Những 
em này thường có tâm lý không ổn định, thất bại trong việc tạo 
dựng một lối sống hài hòa cân bằng, thậm chí chúng thiếu hẳn 
những kỹ năng xã hội cần thiết. Chúng cũng gặp khó khăn trong 
việc hòa nhập vào đám bạn cùng trang lứa nói riêng và ngoài xã 
hội nói chung. Nhiều “thần đồng” trong độ tuổi trưởng thành 
lâm vào cảnh cô đơn bởi lối sống lệch lạc, khép kín, vì thế mà 
gặp khó khăn trong việc tận hưởng những niềm vui bình thường 


trong cuộc sống hàng ngày. 

Điển hình là trường hợp của Sufiah Yusof, cô được tuyển vào học 
ở Đại Học Oxford danh giá vào năm 13 tuổi nhưng chỉ hai năm 
sau, cô đã bỏ nhà ra đi, quyết định trở thành bồi bàn để thoát 
khỏi những áp lực và đòi hỏi nghiệt ngã từ người cha. 

Thông qua những điều trình bày ở trên, tôi muốn nhấn mạnh 
một điểm rằng: HÉT THẢY chúng ta ai cũng có tiểm năng và cơ 
hội trở thành nhân tài, rằng trí thông minh quả thật có thể được 
khai thác, phát triển và bồi dưỡng thông qua các phương pháp 
đào tạo đặc biệt. Tuy nhiên, không nên gượng ép, bắt con trẻ 


phải phát triển thành “thiên tài”. Để chúng có một cuộc sống 


me ba ои 5 и a6 N 
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thành công và hạnh phúc, những phương pháp nuôi dạy con 
thành tài đều phải được thực hiện đúng cách, vào đúng độ tuổi 


và hài hòa với nhịp độ phát triển tự nhiên của trẻ. 


Từ HỌC LựC YẾU KÉM 
ĐẾN HỌC SINH XUẤT SẮC TOÀN DIỆN 


Nếu bạn vì vô tình mà không biết đến những biện pháp giúp 
khơi dậy và phát triển trí thông minh của con tü lúc chúng còn 
bé và cho rằng bây giờ mới bắt đầu là quá trễ thì không đúng 
đâu! Não bộ của chúng ta liên tục phát triển qua từng giai đoạn 
cuộc sống. Và một khi nó chưa được vận hành hết công suất thì 
chúng ta còn có thể tăng cường khả năng tận dụng sức mạnh não 
bộ ở bất cứ độ tuổi nào. 

Một trong những ví dụ tốt nhất mà tôi có thể ké cho bạn nghe là 
câu chuyện về cuộc đời tôi. Để bắt đầu, tôi xin nhấn mạnh một 
điều là tôi sinh ra không có gi đặc biệt. Trái lại, hồi bé tôi còn bị 


А? 


coi là... “дап độn”, “tối dạ”, “ngu lâu”, “đầu đất” nữa. 


Trong những năm đầu tôi học tại trường tiểu học St Stephen, 
cha mẹ tôi chân nản và phiền lòng ghê gớm khi quý tử của họ 
“chẳng bằng ai”. Tôi không thể nhớ nổi bảng cửu chương, mấy 
từ tiếng Hoa thông dụng thì học trước quên sau. Tóm lại, chú 
nghĩa của tôi không những “không đựng đây một chiếc lá trúc”, 
mà tôi còn là một thằng nhóc lười biếng, không thể tập trung 
vào bất cứ việc gì cho đến đâu đến đũa. Trong lớp, thay vì nghe 
giảng bài, tôi không nhìn ra cửa số mơ màng chuyện đâu đâu thì 
cũng vẽ nguệch ngoạc trên giấy, chọc phá bạn bè và kết quả... 


thi rớt hầu hết các môn học. Thây cô giáo liệt tôi vào diện “ngu 
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lâu khó đào tạo” và than phiền về việc tôi “không có khả năng 
tập trung”. Đâu chỉ có thế, sau khi dính vào khá nhiều vụ đánh 
nhau và vi phạm kỷ luật trong trường, tôi còn bị đuổi học vào 
năm chín tuổi (lúc tôi đang học lớp ba). 


Mẹ tôi phải cày cục mãi mới xin được cho tôi vào học ở một 
trường khác (trường tiểu học Ngee Ann), nhưng tôi vẫn “chứng 
nào tật ấy”, tiếp tục “xoi ngóng” trong các kỳ thi, tiếp tục bị gọi 
lên phòng giám thị nghe mắng vốn. Trong kỳ thi cuối cấp tiểu 
học (Primary School Leaving Exams — PSLE), điểm thi của tôi xấu 
đến nỗi cha mẹ tôi vác học bạ đến xin học ở đâu là y như rằng bị 
từ chối ở đấy (sáu trường cả thảy). Chả ai muốn nhận một học 
sinh lười biếng và dốt nát như vậy. Cuối cùng, tôi buộc phải vào 
một ngôi trường mà không ai biết tới. Đó là một trong những 
trường ở Singapore có thứ tự xếp hạng cao nhất “từ dưới đếm 
lên” vào thời điểm đó. 

Mặc dù được са ау cô trực tiếp giảng dạy lẫn thầy hiệu trưởng 
tận tâm giúp đỡ nhưng tôi vẫn “ngựa quen đường cũ”, chỉ khoái 
đàn đúm với lũ trẻ giống tôi: thích trốn học đi chơi, điểm số 
tốt xấu gì cũng mặc kệ. Đám bạn tôi lúc bấy giờ chẳng đứa nào 
dám mơ vào trung học chứ đừng nói gì đến ngưỡng cửa đại 
học. Phần lớn đều nghĩ, may mắn lắm mình mới học xong trung 
học cơ sở rồi nhờ vào vận số xem có được nhận vào học ở một 
trường trung học dạy nghề nào đó không. 

Tuổi thơ cùng với những kinh nghiệm này đã hình thành và ấn 
định trong tôi một thái độ và niềm tin tiêu cực rằng: Adam Khoo 
tôi, trời sinh ra đã dốt nát, biếng học ham chơi. Quả thật học 
hành sao mà khó khăn với tôi đến thế. Chắc bạn cũng đoán ra, 
tôi liên tục nhận điểm kém và xếp hạng 156 trong tổng số 160 


học sinh toàn khối. 
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Đời tôi chỉ bắt đầu thay đổi khi cha tôi (trong nỗi tuyệt vọng 
ghê góm) đã quyết định làm một việc mang ý nghĩa “còn nước 
còn tát” là đăng ký cho tôi vào học các chương trình về động lực 
cuộc sống dành cho thiếu niên. Thông qua những chương trình 
này, lần đầu tiên tôi được biết một sự thật rằng: tất cả chúng ta 
đều sở hữu não bộ với những khả năng hầu như vô tận, nhưng 
thành công chỉ đến với những người có cách nghĩ đúng đắn, tin 
tường vào bản thân và nắm được các phương pháp học tập hiệu 
quả. Cũng nhờ khóa học này, tôi như tái sinh thành một con 
người khác: có niềm tin mới mẻ vào bản thân và cùng với nó là 
những động lực vươn lên trong cuộc sống. 

Cứ như thể tôi vừa chạm vào cây đũa thần và biến hóa thành 
người khác. Thông qua những khoá học ngắn hạn và rất nhiều 
quyển sách tôi đã đọc ngấu nghiến, tôi như bừng tỉnh và nhận 
ra rằng tôi đang nắm trong tay chìa khóa mở cánh cửa dẫn tới 
thành công, như tôi hằng mơ ước từ tận đáy lòng mà không dám 


thú nhận dù với chính mình. 


Con người mới mẻ đây quyết tâm và phơi phới đi lên trong 
thằng bé 13 tuổi ấy bắt tay vào công việc hoạch định cho tương 
lai. Tôi bắt đầu áp dụng các kỹ thuật học tập như “Học Bằng Cả 
Não Bộ” (Whole Brain Learning), “Kỹ thuật Trí Nhớ Siêu Đẳng” 
(Super Memory Techniques) và “Cách Đọc Nhanh” (Speed Read- 
ing). Dân dân, thông qua việc chăm chỉ rèn luyện các phương 
pháp học tiên tiến này, tôi bắt đầu nhận ra rằng thật ra tôi cũng 
giỏi giang như bất kỳ ai. Thậm chí thông qua con đường tự học, 
tự đào luyện, tôi có thể có những thành tích vượt trội... hơn cả 


những học sinh giỏi nhất trường. Tại sao không?! 
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Trong tâm trang hào hứng cao độ với những viễn cảnh tươi sáng 
sau một phát hiện mang tính đột phá như thế, đứa trẻ 13 tuổi ấy 
còn đặt ra một số mục tiêu không tưởng (đối với một học sinh 


^? ЭЗ 


vốn “đội só” trong trường như tôi). 


1. Vươn lên trở thành bọc sinb xuất sắc nbấT ngôi trường tôi 
đang Бос 

2. Рди одо trường Trung Нос Victoria — một trong ít truòðng 
danb giá nhất Singapore 

3. Đậu одо bboa Quản Trị Кіпр Doanb của trường Đại Нос 
Quốc Gia Singapore — NUS — luôn nàm trong top 50 irường 
đại bọc bàng đầu thë giới trong nbiëu пайт диа) 

4. Kiếm được môt triệu đôla đầu tiên одо năm 26 tuổi — mót 
тис tiêu mà ngay cả nhng bọc sinb tài giỏi прат cũng 
bbông dám mo tới 

Tôi toàn tâm toàn ý cho các mục tiêu cao vời của mình, và di 
nhiên tôi lao vào học — cực kỳ chăm chỉ và vất vả — như để bù 
lại quãng thời gian đã mất. Bên cạnh đó, việc áp dụng tất cả các 
phương pháp học tiên tiến một cách thành thạo (kỹ thuật ghi 
nhớ, cách đọc nhanh, lập Sơ Đồ Tư Duy, ứng dụng lý thuyết vào 
thực hành, kỹ thuật thi cử,...) vào tất cả môn học cũng giúp tôi 
rất nhiều trong việc nhanh chóng bắt kịp bạn bè. Sau mấy năm 
cố công gắng sức, mọi nỗ lực của tôi đã được дёп bù một cách 
hậu hĩnh. Từ một học sinh dốt nhất trường, tôi leo lên đứng nhất 
trường với bảy điểm mười tuyệt đối trong kỳ thi tốt nghiệp cấp 
hai, và được nhận vào trường Victoria danh tiếng (như mục tiêu 
tôi đã đê ra). 

Mấy năm sau, tôi lại đạt toàn điểm 10 trong kỳ thi tốt nghiệp cấp 


ba. Thành tích này giúp tôi đạt được mục tiêu thứ ba của mình: 
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đậu vào trường NUS, khoa Quán Tri Kinh Doanh. Tai NUS, tôi 
vẫn tiếp tục sử dung các phương pháp đã ứng nghiệm với mình, 
và bao giờ cũng có mặt trong danh sách 1% sinh viên xuất sắc 
nhất trường. Tôi cũng là một trong những sinh viên đầu tiên 
tham gia chương trình Phát Triển Tài Năng của NUS. Tôi hoàn 
thành chương trình đại học bốn năm với bằng cử nhân danh dự 
chỉ trong vòng ba năm. Và trong suốt ba năm đó, tôi lúc nào 
cũng nằm trong tốp sinh viên giỏi nhất trường. 

Đó cũng là thời điểm tôi viết tác phẩm đầu tay “I Am Gifted, 
So Are Youl”—”Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!”. Quyển sách này 
là phương tiện hiệu quả cho phép tôi gửi gắm một thông điệp 
mạnh mẽ đến các bạn trẻ xa gần rằng: сро dù trong quá kbi, bọ 
có рос dó đến mức nào, bi nhng người xung quanh gån cho 
những дапр biệu tôi tệ ra sao thì bọ vån có thé đạt hết quả сао 
trong bọc tập và thành công trong cuộc sống, néu (và chí thế mà 
tbôi) bọ có піёт tin vào bản thân, có cách ngbi dúng đắn cũng 
при các phuong pháp bọc tập biệu quả. 

Cũng xin nói thêm là quyển sách “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!” 
đã liên tiếp dẫn đâu danh sách bán chạy tại Singapore. Sau khi 
được hai dịch giả Trân Đăng Khoa - Uông Xuân Vy biên dịch và 
hiệu chỉnh để phù hợp với ngôn ngữ tiếng Việt và hoàn cảnh ở 
Việt Nam, “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!” không những nhanh 
chóng trở thành một trong những quyền sách bán chạy nhất tại 
Việt Nam mà còn là một “hiện tượng” trong giới trẻ. 

Cùng với thành công của quyển sách “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng 
Thế!”, tôi bắt đầu tổ chức những chương trình như “Superkids” 
(Thiếu Nhi Siêu Đẳng) dành cho trẻ em từ 7 đến 12 tuổi và 
chương trình “I Am Gifted, So Are You!” (Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng 
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Thế!) dành cho thiếu niên từ 13 đến 18 tuổi. Hằng năm, hai 
chương trình này đào tạo khoảng 13.000 học sinh ở Singapore, 
Mã Lai, Indonesia và một số nước khác. 


Vậy câu chuyện về đời tôi muốn nhắn nhủ với bạn — những 
người làm cha làm mẹ — điều gi? Đó là dù con bạn học hành 
chếnh mảng và kém cỏi đến mức nào thì trong mỗi đứa trẻ cũng 
đều chứa đựng một tiềm năng phi thường. Đừng bao giờ đánh 
mất niềm tin đó vào đứa con của bạn. Điều quan trọng là bạn 
phải dạy cho chúng cách tin vào bản thân, cũng như cách sử 
dụng các phương pháp tiên tiến, để kích hoạt và thăng hoa tài 


năng thật sự vẫn ẩn náu trong mỗi đứa trẻ. 


Chúng tôi sẽ chia sẻ với bạn nhiều phương pháp mà bạn có thể 
dùng để giúp con bạn thành công trong học tập ở các chương 
sau. Tuy nhiên, cách đơn giản nhất mà bạn có thể thực hiện ngay 
bây giờ là tặng cho chúng một quyển sách “Tôi Tài Giỏi, Bạn 
Cũng Thế! ”. 


BẠN VÀ TÔI ÞÊU SINH RA VỚI NHỮNG НАТ 
GIỐNG TÀI NĂNG VƯỢT TRỘI. TIẾC THAY, 
NHIÊU NGƯỜI ĐÃ VÔ TÌNH ĐÁNH MẤT NÓ 


Tiến sĩ Georgi Lozanov — nhà giáo dục người Bunsari, đồng thời 
là nhà tâm lý học và cha đẻ của phương pháp Học Tập Tăng Tốc 
(Accelerated Learning) — từng phát biểu: “Уди при tất cả trẻ em 
đều sinb ra tới tiềm năng trở thành thiên tài. Tuy nhiên, trong 
quá trìnb lớn lên, da số trẻ ет đã để тиді mất nbững ера năng 
trời сро dó vì nhng tác động tiêu cực tDhường tryc trong cuộc 
sống xã bội.” 
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Nói cách khác, không hé có những cái đầu “ngu ngốc”, “mít 
đặc”, “không thể nhận thức”... Tất cả trẻ em đều có tiềm năng 
trở thành người tài (như tôi là một minh chứng hùng hồn). Nếu 
một em nào đó chăm học nhưng chưa đạt kết quả tốt, thì đó là vì 
phương pháp học của em chưa hiệu quả chứ không phải do em 
có “cái đầu dàn độn”. Những học sinh không may bị xếp hạng 
“chậm tiêu” thường là do cách học của chúng không phù hợp 
với cách dạy và học truyền thống trong nhà trường. Ở phần tiếp 
theo của chương này, bạn sẽ cùng tôi tìm hiểu cách học của con 
bạn, và hướng dẫn chúng điều chỉnh phương pháp học để thành 


công hơn. 


Còn bây giờ, tôi muốn kể cho bạn nghe về một đứa trẻ không 
thể nói được cho đến khi hai tuổi. Không những thế, nó còn gặp 
rất nhiều khó khăn trong việc trả lời những câu hỏi đơn giản. Di 
nhiên, bạn sẽ không lấy làm lạ khi biết rằng thầy cô của đứa trẻ 


ấy đã tin chắc mai sau nó sẽ chẳng làm nên trò trống gì. 


Nếu đứa trẻ ấy được sinh ra ở Singapore hay Việt Nam ngày hôm 
nay, có lẽ cậu sẽ bị dán nhãn “não có vấn dë” hay “trì độn”, bị 
ném vào một cái rọ “đồ bỏ” nào đó và cuối cùng rất có thể sẽ 
chẳng làm nên trò trống gà thật. Bạn có ngạc nhiên không khi 
biết đứa trẻ mà tôi đang nói tới chính là Albert Einstein — một 
trong những thiên tài bậc nhất của mọi thời đại, người được đời 
sau xưng tụng là một trong ít khối óc vĩ đại nhất của nhân loại, 


cha đẻ của Thuyết Tương Đối và Vật Lý Lượng Tử. 


Chính bản thân Einstein cũng nhiều lần xác nhận rằng ông không 
sinh ra cùng với những “tỉnh hoa phát tiết” ra ngoài. Trong quá 
trình lớn lên, ông đã tự kích hoạt những khả năng tiềm ẩn của 


mình bằng việc cho phép bản thân tự do suy nghĩ, luôn tò mò 
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về mọi chuyện, luôn mơ mộng, suy tưởng và cuối cùng bao giờ 
cũng hoài nghi về những quan điểm mang tính “khuôn vàng 


thước ngọc” của những bậc tiên bối. 


TÌM HIỂU SứC MANH CA NÃO BỘ 


Để hiểu rõ trí thông minh của chúng ta kỳ diệu đến mức nào, 
trước hết bạn сар biết cách thức hoạt động của bộ não phi thường 
của bạn. Vỏ não của chúng ta (lớp trên cùng và lớp trung tâm) 
— đóng vai trò chính trong các suy nghĩ bậc cao — được cấu tạo 
từ khoảng một triệu triệu (1.000.000.000.000) tế bào não gọi 


là nơ-ron. 


Do tất cả chúng ta có số lượng nơ-ron xấp xỉ nhau (ít hơn hay 
nhiều hơn vài triệu thì cũng chẳng khác biệt gi nhiều), chúng ta 
có hệ thần kinh cơ bản, hay còn gọi là “phàn cứng”, giống nhau. 
Để hiểu được “phân cứng” của chúng ta thật sự phi thường đến 
mức nào, bạn hãy so sánh bộ não với tốc độ xử lý thông tin của 


máy vi tính được đo bằng MIPS (triệu xử lý/giây). 


6665666 


Một bộ xử lý máy tính Intel Pentium Ш (500 Mhz) chỉ có thể 
chạy được 1.354 MIPS. Trong khi đó, mỗi tế bào não (nơ-ron) 


có thể xử lý 1.000 thông tin mỗi giây và toàn bộ não của chúng 
ta có tiềm năng xử lý 100 triệu MIPS. Điều này có nghĩa là tiêm 


năng não bộ của chúng ta tương đương với 73.855 máy tính cá 
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nhân được nối với nhau và hoạt động cùng một lúc. Khoa học 
đã chứng minh tất cả chúng ta đều có cùng sức mạnh não bộ vô 
cùng lớn, nhưng tính chung chúng ta sử dụng chưa đến 1% tiêm 


năng thật sự này. 


Liên kết nơ-ron: bí mật của trí thông minh 


Câu hỏi được đặt ra là nếu tất cả chúng ta có cùng số lượng nơ- 
ron (tương đương với 73.855 máy tính cá nhân), thì tại sao có 
hiện tượng một số học sinh lại tiếp thu và xử lý vấn đề nhanh 
hơn hẳn những em khác? Tại sao một số em tiếp nhận và ghi nhớ 


thông tin dễ dàng trong khi một số khác lại gặp khó khăn? 


Câu trả lời không nằm ở hệ thần kinh não bộ (phần cứng) mà 
chính là cách thức trong đó các nơ-ron của chúng ta được kích 


hoạt và sử dụng (phần mềm). 


Hai mươi tuần sau khi thụ thai, các nơ-ron não bộ của chúng ta 
bắt đầu tạo nên những mối liên kết với nhau. Các liên kết này 
được gọi là liên kết nơ-ron. Mỗi khi nơ-ron tạo ra một liên kết 
(còn gọi là khớp thần kinh), một khuôn mẫu tư duy được hình 
thành. Từ đó suy ra, càng có nhiều liên kết nơ-ron trong một 
khu vực vào đó, chúng ta càng trở nên nhạy bén hơn trong lĩnh 
vực ấy. Ví dụ, nếu con bạn học giỏi Toán, đó là vì phần não bộ 
chịu trách nhiệm cho khả năng lập luận Toán học có rất nhiều 
liên kết nơ-ron. Trong khi đó, tuy giỏi Toán nhưng con bạn lại 
có thể vẽ không đẹp, đó là vì khu vực tưởng tượng liên quan đến 


thị giác trong não bộ không có nhiều liên kết nơ-ron. 


Vậy nếu con bạn yếu về một hoạt động não bộ nào đó (như giải 
các bài Toán chẳng hạn), bé có thể tăng cường trí thông minh và 


năng lực trong lĩnh vực đó không? Di nhiên là được! Giải pháp 
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nằm ở việc kích thích và thử thách khu vực đó của não bộ, từ đó 
tạo ra nhiều liên kết nơ-ron và tăng cường mức độ thông minh, 
nhạy bén. 

Nói cách khác, bằng việc luyện tập nhiều lần một việc gi đó, 
bạn chắc chắn sẽ thông minh hơn, xử lý vấn дё nhanh nhạy hơn 
trong hoạt động đó. Não bộ cũng giống như cơ bắp, một khi 
được luyện tập và sử dụng thường xuyên, sẽ có mức độ tăng 
trưởng mạnh mẽ hơn. Ngược lại, não sẽ yếu dân... giống như 
bất kỳ cơ bắp nào trong cơ thể khi không được luyện tập và sử 
dụng thường xuyên. 

Đây là lý do tại sao chúng tôi bao giờ cũng nhắc nhở học viên 
mình rằng: cách duy nhất để giỏi Toán là nắm được cách học 
đúng và thường xuyên làm các dạng bài tập cho đến khi thuân 
thục. Nếu muốn có một trí nhớ siêu đẳng, bạn cũng phải học các 
kỹ thuật ghi nhớ hiệu quả và liên tục luyện tập trí nhớ cho đến 


khi đạt đến khả năng ghi nhớ tuyệt vời. 


Vấn đề là ở chỗ đa số các bạn trẻ lại làm điều ngược lại: dễ làm 
khó bỏ. Nói cách khác, khi gặp những vấn dé khó hiểu hoặc bị 
điểm kém trong một môn học nào đó, chúng lập tức ngán ngại, 
ghét bỏ và buông xuôi không thèm cố gắng thêm chút nào nữa. 
Hệ quả tất yếu, chúng sẽ không bao giờ có cơ hội phát triển khả 
năng thật sự trong môn học đó, và di nhiên kết quả môn học đó 


ngày càng tệ hơn. 
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Tiềm năng vô hạn của trí thông minh con người 


Có phải mỗi người được sinh ra với một “hạn mức” thông minh 
nào đó và mức độ ấy là cố định trong suốt cuộc đời? Không phải 
vậy, mức độ thông minh của một người có thể được tăng cường 


nếu có sự kích thích não bộ hợp lý. 


Nhưng liệu có giới hạn nào cho trí thông minh không? Một 
người chậm hiểu có thể rèn luyện bản thân để trở nên nhanh 
nhạy hơn không? Các nghiên cứu cho thấy, với phương pháp 
đúng đắn và chế độ rèn luyện phù hợp, điều gì cũng có thể xảy 
ra. Các nhà khoa học đã tính được tổng số liên kết nơ-ron có thể 
được tạo thành trong não bộ chúng ta. Con số ấy lớn đến mức, 
nếu biểu hiện thành các con số liên tiếp nhau thì nó kéo dài 
khoảng... 10,5 triệu kilômét. Từ đó có thể suy ra rằng trí thông 
minh tiêm ẩn của con người trong thực tế là không có giới hạn. 
Đấy là lý do tại sao các nhà khoa học đi đến kết luận rằng một 
người trung bình chỉ tận dụng chưa đến 1% tiềm năng não bộ 


trong suốt cuộc đời. 


Tóm lược về não trái và não phải 


Để học được cách thức tận dụng tối đa tiềm năng của não bộ 
trong học tập, trước tiên chúng ta phải hiểu rằng vỏ não (lớp 
trên cùng уа lớp trung tâm) được cấu tạo bởi hai bán cầu não 
riêng biệt, thường được biết tới như là não trái và não phải. 

Não trái xử lý thông tin với các chức năng liên quan đến nhận 
thức như: ngôn ngữ viết và nói, phân tích, lập luận, sự kiện, toán 
học, thứ tự,... Não phải, mặt khác, tham gia vào công việc liên 
quan đến sáng tạo, tưởng tượng, mơ mộng, màu sắc, âm điệu, 


di chuyển, cảm xúc và triết học. 
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NÃO TRÁI NÃO PHẢI 
Ngôn ngữ Tưởng Tượng 
nói và viết Sáng tạo 
Lập luận Mơ mộng 
Toán học Màu sắc 
Phân tích Âm điệu 
Thứ tự Di chuyển 
Sự kiện Cảm xúc 


TẠI SAO TRẺ THƯỜNG 

KHÔNG THÊ TẬP TRUNG LÂU ĐưỢC 

Vấn đề phổ biến nhất đối với trẻ em là chúng không thể chú ý và 
tập trung lâu vào một việc øì. Thường sau khi tập trung được vài 
phút là đầu óc chúng lại miên man với những ý nghi không đầu 
không cuối. Chẳng hạn, trong giờ Sinh học cô giáo đang giảng 
về một số loài sinh vật biển, sau khi nghe được vài câu lập tức 
trong óc cậu bé James hiện lên hình ảnh về một bãi biển nào đó 
và những kỷ niệm về chuyến đi nghỉ cùng gia đình, và cứ thế suy 
nghĩ này nối tiếp ý nghĩ kia mà chẳng có ý nghĩ nào liên quan 
đến những điều cô giáo đang giảng giải. 

Thật ra, một trong những lý do làm cho điều này thêm trầm 
trọng là do hệ thống giáo dục của chúng ta có khuynh hướng 
thiên về những môn học liên quan đến não trái như Toán, Ngôn 
ngữ, Lịch sử, Địa lý, Vật lý, Hóa học, Kế toán, Sinh học, Tin 
học,... Hơn nữa, trong giờ lên lớp, giáo viên có xu hướng dạy 
học bằng các phương pháp chỉ tận dụng não trái (giảng bài đơn 
điệu với những con số khô khan, dú liệu thuần túy, các bài tập 
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và bài kiểm tra). Ngoài ra, các lớp học truyền thống nhìn chung 
ít sử dụng các dụng cụ trực quan sinh động tạo ra âm thanh, hình 
ảnh, khơi gợi trí sáng tạo, hoạt động di chuyển, lôi cuốn cảm 
xúc hay trí tưởng tượng của người học. Tuy nhiên, gần đây một 
số trường tư thục tiên phong đang bắt đầu áp dụng các phương 


pháp mang tính bổ trợ này vào học đường. 


Khi não phải của một đứa trẻ không có cơ hội tham gia nhiều vào 
quá trình học, nó đâu có chịu “ngồi chơi xơi nước” mà sẽ giết thời 
gian bằng cách dêt nên những hình ảnh. Đó là lý do tại sao, ngồi học 
môn Sinh mà con bạn lại bay vào xứ sở thân tiên với những bãi biển 
xanh biếc và hàng cọ tỏa bóng trên nën cát trắng phau. Nếu không 
thế thì nó cũng ћу hoáy vẽ nguệch ngoạc hình cô giáo hay đứa bạn 
ngồi bàn trên, hoặc ngồi xoay ngược ngó xuôi trên ghế, hoặc gấp 
tàu bay nêm trong lớp, hoặc chọc phá đứa bạn ngồi bên cạnh... Điều 
này cũng lý giải tại sao nhiều đứa trẻ, nhất là các bé trai lúc nào cũng 
có vẻ bồn chồn, không thể ngồi yên được lâu. Chỉ sau vài phút, 
chúng bắt đầu ngứa ngáy chân tay và nhất định phải làm một cái gì 
đó. Tiếc thay, “cái gi đó” ấy thường không phải là việc làm được 
thây cô giáo và phụ huynh khen ngợi. Sở di có hiện tượng này là vì 
não phải cảm thấy “buồn chán”, nó cần sự “dịch chuyển”, “tưởng 
tượng” và “âm điệu” làm cho bận rộn. Kết quả, học sinh đó bị phân 


tan không thể tập trung vào bài học. 


Khi hiện tượng này xảy ra quá thường xuyên, những người lớn 
có trách nhiệm sẽ quy bản chất đứa bê này là “hiếu động thái 
quá”, “khả năng tập trung ngắn hạn”, “thiếu khả năng tư duy” 
và thậm chí “tiếp thu kém”. Thực chất, đứa trẻ này KHÔNG 
CÓ vấn đề gì về mặt đầu óc cả, chính phương pháp dạy học và 
cách học MỚI LÀ VẤN ĐỀ. Chúng tôi khám phá ra rằng, ngay cả 
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những đứa trẻ bị cho là có triệu chứng “Rối Loạn Khả Năng Tập 
Trung và Hiếu Động Thái Quá” (Attention Deficit Hyperactive 
Disorder) vẫn có thể tập trung 100% khi trí óc của chúng được 


vận hành đúng cách. 


Tại sao những học sinh “thiếu khả năng tập trung” lại có thể chăm 
chú 100% vào chơi game suốt mấy tiếng đồng hồ? Lý do là vì các trò 
chơi này tận dụng cả hai bán câu não. Рё chơi game giỏi сап đến lý 
luận, phân tích, ngôn ngữ (não trái) cũng như các kỹ năng của não 


phải như di chuyển, cảm xúc, màu sắc và tính sáng tạo. 


HỌC BẰNG CẢ NÃO BỘ 


Vậy bí quyết giúp trẻ chú ý, tập trung và học hành hiệu quả là 
gì? Câu trả lời là zân dung cả bai bán cầu nào одо quá trình 


bọc. Тис là bày bọc bằng cả não bộ. 


Khi học sinh sử dụng não phải (tưởng tượng, sáng tạo, âm điệu, 
màu sắc, cảm xúc, di chuyển, v.v...) vào việc học, hai bán cầu 
não sẽ tạo ra các tác động tương hỗ cho nhau giúp tận dụng sức 
mạnh não bộ nhiều hơn. Đồng thời, việc học cũng trở nên thú vị 
và hào hứng hơn. Các nhà khoa học đã chứng minh bộ não con 
người có khả năng ghi nhớ những thông tin bằng hình ảnh, âm 
thanh tốt hơn là từ ngữ và những con số đơn thuân. 

Рё tôi nêu một ví dụ về quá trình này. Học môn Sử thuần túy bằng 
não trái tức là đọc các sự kiện trong sách giáo khoa, lặp đi lặp lại 
cho đến khi những con số và dữ kiện được ghi vào bộ nhớ. 

Còn có một cách khác giúp các em học lịch sử thú vị và hiệu quả 
hơn nhiều: hãy học bằng cách tận dụng cả hai bán cầu não! Sau 


khi đọc và hiểu các sự kiện, các em có thể vẽ phác ra giấy vài hình 
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ảnh, về một trận thắng chẳng hạn, rồi vẽ biểu đồ thể hiện những 
thắng lợi của quân ta về người và của; mất mát thương vong về 
phía quân địch. Con trai bạn thậm chí có thể phóng chiếu trí 
tưởng tượng của mình về quá khứ trong khi hình dung rất rõ nét 
chuỗi sự kiện dẫn đến thắng lợi cuối cùng ... tất cả giống như một 
đoạn phim 3D trong tâm trí, trong đó cậu bé có thể mường tượng 
và như nghe thấy cuộc đối thoại giữa các nhân vật liên quan. Việc 
sử dụng hai bán cầu não sẽ giúp thông tin trở nên sống động và 
mở rộng khả năng lưu trú thông tin của não bộ. Học như vậy, 
chắc chắn cậu sẽ nhớ lâu hơn và thậm chí còn có những kiến giải 
riêng của mình về các sự kiện lịch sử, chứ không phải là một con 


vẹt chỉ biết nói lại những điều sách đã nói. 


BÍ МАТ CA CÁC ВАС THIÊN TÀI: 
HÃY TU DUY BẰNG CẢ МАО BỘ 


Nhà vật lý học Albert Einstein, đại thi hào của dân tộc Đức — 
Goethe, đại doanh họa Leonardo da Vinci và nhà soạn nhạc vĩ đại 
Beethoven đều là những nhân vật được người đời sau đánh giá là 
những thiên tài vĩ đại nhất trong lĩnh vực của mình. Tôi xin nhấn 
mạnh rằng, họ trở thành thiên tài không phải vì họ sở hữu một 
bộ não siêu phàm. Bí mật là ở chỗ họ nắm được cách thức “cởi 
trói” cho tiềm năng não bộ tốt hơn đại đa số người đời. Trong 
khi một người bình thường sử dụng ít hơn 1% tiềm năng não 
bộ trong suốt cuộc đời, thì thiên tài như họ sử dụng từ 3% đến 


5% khả năng ấy. 

Điều này, một lần nữa, liên quan đến cách vận dụng não bộ vào 
quá trình suy nghĩ và học tập. Đa số những người bình thường 
có khuynh hướng hoặc thiên về não trái hoặc thiên về não phải. 
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Ví dụ, nếu bạn bảo một học sinh trung bình học các môn khoa 
học, cậu ta sẽ sử dụng não trái nhiều hơn, trong khi não phải 
của cậu sẽ bị phân гап bởi các hoạt động khác (như mơ màng, 
vẽ nguệch ngoạc, ngó ngoáy liên tục, v.v...). Nói cách khác, chỉ 
có một trong hai phân não bộ của cậu ta làm việc. Việc này giải 
thích cho sự thiếu chú ý, thiếu tập trung, không hiểu bài và nhớ 


bài kém của cậu học sinh trung bình ấy. 


Trong khi đó, một học sinh tài năng sẽ tận dụng cả não trái và 
não phải vào việc học các môn khoa học. Bằng cách vận dụng cả 
hai bán саи não cùng một lúc, những người tài tận dụng được 


nhiều sức mạnh não bộ hơn trong tư duy và học tập. 


Các nghiên cứu về những thiên tài xuất chúng trong mọi thời đại 
đã chứng minh lý thuyết trên là đúng. Cái gì đã giúp Einstein giải 
phóng khả năng thiên phú và hình thành ý tưởng khi ông đưa ra 
Thuyết Tương Đối (E = MC”) làm thay đổi cả thế giới? 


Trong khi hầu hết các nhà khoa học chỉ tận dụng não trái trong 
việc nghiên cứu khoa học (lập luận, số liệu, phân tích, toán học, 
chuỗi sự kiện), Einstein kết hợp tận dụng nhiều chức năng não 
phải. Nhà bác học thích chơi đàn viôlông (âm điệu) để thư giãn 


và ông cũng dành hàng giờ cho những mơ mộng sáng tạo. 

Ông tưởng tượng mình đang cưỡi trên một tỉa sáng và du lịch 
đến tận cùng vũ trụ. Chính trong chuyến bay tưởng tượng ấy mà 
ông đã có những suy tư mang tính đột phá và hình thành khái 
niệm về mối liên hệ giữa không gian và thời gian. Ông dùng não 
phải để khơi gợi phát triển ý tưởng, đồng thời dùng não trái để 
hợp lý hóa chúng bằng toán học. 

Đây cũng chính là bí quyết giúp thiên tài Leonardo da Vinci có 


được cảm hứng sáng tạo đặc biệt, giúp ông tạo ra những bức 
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tranh sóng mãi với thời gian. Cho đến tận ngày nay, các nhà 
phân tích từ nghệ thuật đến khoa học, từ quang học đến tâm lý 
học vẫn không ngừng tìm hiểu và tranh luận về nụ cười bí ẩn 
của thiếu phụ trong kiệt tác Mona Lisa của ông. Trong khi hầu 
hết các họa sĩ chủ yếu sử dụng não phải để vẽ (sáng tạo, tưởng 
tượng, phối màu, hình dung, v.v...), Leonardo da Vinci còn tận 
dụng các chức năng não trái. Trước khi vẽ, ông dùng các phương 
trình và công thức toán học để tính chính xác tỉ lệ giữa các gam 
màu, độ sáng tối nhằm tạo ra hiệu ứng hình ảnh và màu sắc 


mong muốn. 


Vậy, chúng ta có thể huấn luyện con cái cách suy nghĩ và học tập 
như một người tài không? Chắc chắn là được! Mỗi đứa trẻ đều 
có tiêm năng trở thành người tài giỏi, tôi cũng thế mà bạn cũng 
thế. Bí quyết nằm ở việc dạy chúng cách tận dụng tiềm năng khối 
óc trong tư duy và học tập. Trong phần còn lại của chương này, 
chúng tôi sẽ giới thiệu với bạn những cách thức để làm được việc 
này. Đây cũng chính là những gì chúng tôi dạy học sinh trong 


chương trình “Thiếu Nhi Siêu Đẳng” và “Tôi Tài Giỏi!”. 


HÃY GIẢI PHÓNG SứC MANH 
МАО BỘ СПА BẠN NGAY BÂY аб 


Bạn có tin rằng mình có thể tăng cường sức mạnh não bộ của bạn 
nøay lập tức với các phương pháp tận dụng cả não bộ một cách đúng 
đắn không? Chắc chắn là được! Chúng ta hãy bắt đầu với một bài tập 
đơn giản. Bạn hãy cố hết sức để ghi nhớ danh sách 20 từ dưới đây 
trong hai phút (mà không viết ra giấy). Hãy làm bài tập này ngay 


bây giờ trước khi đọc tiếp. Điều này rất quan trọng. 
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. Bức tượng . Cái quạt 
. Bách Khoa Toàn Thư . Tóc 
. Vương miện . Con ma 


. Hypecbon . Cảnh sát 


. Người lao công . Sở thú 


. Cây dù . Điện thoại di động 
. Chất Flo . Ban quản lý 

. Cây sồi . Nhật Bản 

. Sự quang hợp . Phối 

0. Trái chuối . Nhảy dù 


Hãy viết ra càng nhiều càng tốt những từ mà bạn nhớ được! 


Bạn nhớ được bao nhiêu từ sau hai phút ghi nhớ? Hầu hết những 
người bình thường có thể nhớ được 7-12 từ theo thứ tự. Bạn có 
nghĩ mình có thể nhớ được tất cả 20 từ theo thứ tự, sau khi chỉ 
lướt qua danh sách trên một lần duy nhất không? 


Có thể bạn đang lắc đầu hoài nghi. Chắc chắn bạn không thể 
làm được việc này nếu chỉ sử dụng phương pháp não trái truyền 
thống, tức là lặp đi lặp các từ trong đầu để ghi nhớ. 
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Tuy nhiên, khi ta sử dụng phương pháp huy động toàn não bộ thì 
việc nhớ được 20 từ trên trở thành “chuyện nhỏ ”. Có cách nào giúp 
bạn làm được việc này? Bí quyết nằm ở việc huy động trí tưởng 
tượng, tính sáng tạo, cảm xúc, sự di chuyển, màu sắc và âm điệu vào 


quá trình ghi nhớ. Hãy làm theo hướng dẫn sau đây: 


Hãy tưởng tượng bạn nbìn tbấy môt ВОС TUONG bằng vàng 
cao ba thước trong tâm trí. Bây giờ, рау bình dung Бис IƯỢNG 
dó một tay ôm QUYỀN ВАСН KHOA TOÀN THU màu nâu nặng 
chich, còn tay kia thì giữ cái VƯƠNG МЕМ trên đâu. 


Trên vuong miện là một QUÁ BÓNG HÌNH BẦU DỤC (bình 
dạng giống đường HYPECPON) đang xoay nbanb. Quả 
bóng uăng ra ngoài và bay trúng одо mót NGƯỜI LAO CÔNG 


biến ông làm rơi CÂY DU bảy sắc cầu uồng. 


О đỉnh dù, một bô по boa nở ra và НО kbac ước xuóTrig mặt 
đất (pbái âm tương tự при CHẤT FLO). Nước làm cho đất 
tươi tốt và từ đó mọc lên một САУ 801 màu đỏ bổng lồ. Đây 
là một cây sôi thần bp, Ері QUANG HỢP, nó tạo ra tấm bình 


môt cô gái trên thân сау. 


Trong tấm bình, cô gái cầm một ТЕАТ CHUỐI. Cô đang 101 
vó chuối tao ірдпр mội САТ QUẠT tbổi tung ТОС cô gái. Tóc 
cô рау ra dính vào một CON MA. Con ma sau đó bị CANH 
SÁT bắt nbót vào SỞ THỨ. 

Trong sở thú, con та bất quyết đồi mời luật sư, nên nó ăn 
cắp ĐIỆN THOẠI DI ĐỘNG của một NHÀ QUÁN LÝ người 
NHẬT (giúp рап nbớ đến tr BAN QUAN LY và NHẬT BẢN). 


мра quản lý này bét іо đến nổi РНОІ của ông ойпо ra. Hai 
lá pbổi từ từ МНАҮ DU xuống đất. 
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Bây giờ, hãy tưởng tượng toàn bộ câu chuyện diễn ra như một 


bộ phim trong tâm trí bạn. 
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Bạn có thấy việc ghi nhớ như vậy vui hơn không? Nào, hãy viết 
ra 20 từ theo thứ tự. 


Lần này bạn nhớ danh sách từ dễ dàng hơn nhiều, đúng không 
nào? Tại sao vậy? Đó là vì bạn đã kích hoạt cả hai bán câu não vào 
việc ghi nhớ lần thứ hai này. Bằng việc sử dụng trí tưởng tượng, 
sự mơ mộng, sự sáng tạo, màu sắc và cảm xúc (tôi cá là bạn đã 
cười trong lúc tưởng tượng), bạn đã giải phóng từ 3% đến 5% 


sức mạnh não bộ giống như một thiên tài. 


Những gì chúng tôi vừa hướng dẫn bạn chỉ mới là phân nổi của 
tảng băng trôi. Danh sách 20 từ thật sự không có gì ghê gớm cả. 
Bạn có thể áp dụng phương pháp học bằng cả não bộ vào việc 
học và ghi nhớ những chủ đề phức tạp hơn nhiều như ngoại 
ngữ, từ vựng, chính tả, ngày tháng lịch sử, công thức hóa học, 


các ý chính trong bài, làm tiểu luận và hơn thế nữa. Tất nhiên lần 
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đầu thực hiện bài tập này có vé hơi nhiêu khê đối với bạn nhưng 
sau một vài lân, bạn sẽ quen và trí tưởng tượng sáng tạo của bạn 
tha hồ phát huy sức mạnh của nó. 

Hãy hình dung nếu bạn có thể tự tập luyện và hướng dẫn con 
bạn cách học lý thú và hiệu quả hơn gấp nhiều lân như thế, thử 
hỏi con bạn có thích học không? Và điểm số của con bạn có tăng 
lên một cách đáng kể không? Hàn thế rồi, cho phép tôi nêu thêm 


vài ví dụ khác về cách áp dụng phương pháp này nhé. 


` Lá ` Р Lá е м 
Làm cách nào аё nhanh chóng gia tăng 
vốn từ của trẻ? 
Một vốn từ vựng phong phú, đa dạng là hết sức cân thiết cho 
thành công trong học tập của con bạn. Tuy nhiên, nhiều đứa 
trẻ hay than phiền rằng việc học từ mới thật nhàm chán và khó 


khăn, điều này càng khó khăn hơn với việc học ngoại ngữ. 
Hãy giả sử, bạn phải ghi nhớ nghĩa của những từ sau. 


Từ mới Nghia 


Disburse Chi (tièn) 

Apoplexy Bất ngờ mất khả năng di chuyển 
Pertrified Cực kỳ sợ hãi 

Philanthropist Nhà từ thiện 

Rapport Tạo sự tin tưởng 

Kleptomaniac Kẻ ăn cắp vặt 


Pumice Đá bọt 
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Hãy xem chúng ta sử dung phương pháp hoc bằng cả não bó để 
học nghĩa của những từ mới này một cách thú vị và dễ dàng như 
thế nào nhé! 

Bước 1: Chuyên “từ mới” thành một hình ảnh mà bạn có thể hình 
dung trong đâu. Bạn có thể làm vậy bằng cách chia nhỏ từ đó ra 


hoặc sử dụng kỹ thuật âm thanh tương tự. 


chia nhỏ từ nghe như 
Ví dụ: Disburse 9 Dis + burse —— Bi bơi 


Вибс 2: Dùng trí tưởng tượng và sự sáng tạo của bạn để liên kết 


hình ảnh đó với nghĩa của từ. 


Ví dụ: Hãy tưởng tượng bạn đang ĐI BƠI và nhìn thấy 


một người đang thảy những đồng tiền vàng xuống đáy hồ. 


Sau này, mỗi lần nghi đến từ “disburse”, tâm trí của bạn sẽ tự 
động giúp bạn nhớ tới nghĩa — “chi (tiền)”. 

Nào, bạn hãy dùng phương pháp này và tận dụng cả bộ não của 
mình để ghi nhớ tất cả bảy từ trên. Chúc bạn thành công! 

Có một cô bé tham dự khóa đào tạo của tôi năm 10 tuổi (học 
lớp bốn). Cô bé hứng thú với kỹ thuật này đến nỗi cô yêu cầu 
mẹ mỗi ngày cho mình 10 từ mới và thật khó, rồi cô bé tự phát 
huy trí tưởng tượng, khả năng sáng tạo và năng khiếu vẽ để ghi 
nhớ những từ đó. 

Chưa đây 12 tuổi (ba năm sau), vốn từ của cô đã tăng lên trên 


10.950 từ, nhiều hơn bất kỳ đứa bạn nào trong trường. Và phong 
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phú đến nỗi ау cô giáo trong trường thường phải dùng đến từ 
điển khi chấm các bài luận đáng kinh ngạc của cô. 


GHI CH BẰNG CẢ NÃO BỘ 


Đa phân học sinh được nhà trường truyền thụ phương pháp 
ghi chú truyền thống theo kiểu liệt kê. Một cách thức thuần túy 
dùng não trái vào việc viết hết dòng chữ này đến dòng chữ khác, 
khiến việc tiếp thu kiến thức trở nên nhàm chán, đơn điệu và 
khó khăn. 


Người ta khám phá ra rằng, từ lâu các thiên tài như Leonardo da 
Vinci đã phát huy và tận dụng sự sáng tạo, hình ảnh, màu sắc, 
trí tưởng tượng, sự liên tưởng trong các ghi chú của mình. Cách 
ghi chú bằng cả não bộ giúp gia tăng sức mạnh sáng tạo và ghi 
nhớ của não bộ. 

Trong quyển sách đầu tiên của tôi, “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!” 
và trong các chương trình đào tạo trẻ em và thiếu niên, chúng tôi 
dạy học sinh cách sử dụng các dạng ghi chú bằng cả não bộ như 
Sơ Đồ Tư Duy (Mind Maps), Đồ Thị Phát Triển (Elow Charts), Sơ 
Đồ Khái Niệm (Concept Maps), Lược Đồ Thời Gian (Time Lines) 
và Biểu Đồ (Diagrams) để giúp việc học trở nên thú vị và hiệu 
quả hơn nhiều làn. 
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50 Dó Kbái Niệm vê chú đề të bào (môn Sinb bọc) 
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Các kiểu ghi chú bằng cả não bộ này giải phóng các chức năng 
xử lý của não phải như màu sắc, sự sáng tạo, sự liên tưởng, cảm 
xúc, trí tưởng tượng và luận lý. Chúng tôi phát hiện ra rằng, 
cách ghi chú này giúp học sinh có thể tăng cường trí nhớ lên 
đến 350% và đồng thời giúp học sinh tiết kiệm thời gian đáng 
kể (bởi vì một số lượng lớn thông tin được rút gọn trong vài tử 
khóa và hình ảnh). 


TĂNG CƯỜNG 
SÚC MANH CỦA МАО BỘ VỚI ТТС 


Bên cạnh việc hiểu được sức mạnh của sự kết hợp cả hai bán câu 
não vào việc học, bạn cũng phải biết được các cách thức khác 
nhau trong việc xử lý thông tin trong não bộ của con người (ở 
đây là trong việc học). 
Chúng ta tiếp thu và xử lý thông tin bằng ba cách chủ yếu sau: 
а) Bằng thi giác (bình ảnh) 
„hidre Cách đầu tiên mà chúng ta xử lý thông tin là tạo ra hình 
295 ảnh trong đầu. 
b) Bằng tbínb giác (âm ірапр) 
ở Thỉnh thoảng bạn có nói chuyện một mình hay nghe một 
p tiếng nói văng vắng bên trong khi đang học hay suy nghĩ 
không? Bạn đang xử lý thông tin dưới dạng thính giác. 
c) Bằng cảm nbận (cảm giác và sự di сриуёп) 
g | Đôi khi ban có để ý thấy mình nhúc nhích ngón tay trong 
s lúc suy nghĩ không? Ban có học tốt hon khi viết ra giấy 
hay đi tới đi lui không? Bạn đang xử lý thông tin dưới 


dạng cảm nhận nếu bạn làm như vậy. 


ay ү 
БӨ = Con cái chúng ta đêu giới 
` = £ 
а ` 


http://friends.tgm.vn/mua-sach/ 


www.foitaigioi.com 


Trân Đăng Khoa - Uông Xuân Vy - Nguyên Hông Vân 
k C/ ГА © Z ы 


Mặc dù bạn và tôi (và con cái chúng ta) đều có tiềm năng sử 


dụng cả ba cách thức trên (thị giác, thính giác và cảm nhận), 


nhưng nhiều người trong chúng ta ưa dùng một dạng xử lý 
thông tin hơn cả. Việc này được biết đến như CÁCH HỌC chủ 


yếu của chúng ta. 


Tìm biểu v cácb bọc của bạn 


Tôi xin giới thiệu một bài tập mà bạn có thể tự làm một mình 
và sau đó thực hiện cùng với con mình. Hãy nhắm mắt lại và 
nghĩ về một số điện thoại hay một địa chỉ. Hãy lưu ý những 


gì diễn ra trong tâm trí của bạn. 


Bạn có THẤY con số đó trong tâm trí như một hình 
ảnh không? 
Nếu vậy, bạn đang xử lý thông tin bằng THỊ GIÁC. 


Bạn có NÓI/ĐỌC con số đó cho mình nghe hay không? 
Nếu vậy, bạn đang xử lý thông tin bằng THÍNH GIÁC. 


Bạn có THẤY con số đó và NÓI số đó cho mình nghe hay 
không? 

Nếu có, bạn đang sử dụng kiểu kết hợp THỊ GIÁC và 
THÍNH GIÁC. 


Bạn có CẢM GIÁC con số đó là cái gì không? 
Nếu vậy, bạn đang xử lý thông tin bằng CẢM NHẬN. 


Сыа! phóng tai năng tiêm tang trong con bạn 
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Việc con bạn xử lý thông tin trong tâm trí như thế nào (thị giác, 
thính giác, cảm nhận hay kết hợp giữa chúng) có tạo ra sự khác 
biệt nào không? Chắc chắn là có! Việc này ảnh hưởng đến khả 


năng đánh vần, hiểu, ghi nhớ và tính toán của con bạn. 


Chúng tôi phát hiện ra rằng khi đứa trẻ gặp khó khăn trong việc 
đánh vân, đó là vì chúng không nhìn thấy hình ảnh của từ đó 
trong tâm trí (PHI THỊ GIÁC), mà chỉ cố đoán ra cách đánh vần 
của từ đó thông qua âm thanh (THÍNH GIÁC). Bởi vì cách đánh 
vần của một từ không phải bao giờ cũng khớp với cách từ đó 
được phát âm (nhất là trong tiếng Anh), trẻ thường mắc lỗi đánh 


vần sai. 


Những người đánh уар giỏi có khuynh hướng dùng trí nhớ để 
nhìn thấy từ đó trong tâm trí (THỊ GIÁC) và so sánh từ đó với 
từ mà họ đang viết. Ví dụ, sau khi làm việc với những đứa trẻ 
thuộc hạng EM3 tại Singapore (bị coi là chậm hiểu), chúng tôi 
khám phá ra rằng chúng là những đứa trẻ học bằng cảm nhận 
rất tốt, trong khi lại có kỹ năng thị giác và thính giác rất thấp. Vì 
thế, những đứa trẻ này gặp khó khăn trong việc tập trung, nhất 
là khi bị ép buộc phải ngồi một chỗ và lắng nghe bài giảng của 
thây cô trong một khoảng thời gian dài. Để các em này học tốt, 
cân hướng dẫn các em học lý thuyết kết hợp với thực hành, tiếp 
xúc và di chuyển xung quanh. Khi học cái gì đó trong trạng thái 
ngồi yên một chỗ và chỉ lắng nghe hoặc đọc sách, chúng sẽ bồn 
chồn không yên và cuối cùng sẽ ngủ quên. 

Sau khi làm việc với những đứa trẻ từ các chương trình năng 
khiếu, chúng tôi phát hiện ra rằng tất cả các em này đều kết hợp 
việc xử lý thông tin bằng thị giác, thính giác và cảm nhận một 
cách tự nhiên, nhuân nhị. Khi quan sát một trong những học 


sinh năng khiếu học môn Sinh học, chúng tôi phát hiện ra rằng 


7 sa ana CA, y aa 
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cô ấy hình dung các thí nghiệm và hình ảnh trong tâm trí (thị 
giác), tự đọc thâm cho bản thân (thính giác) và viết hoặc vẽ ra 


các công thức và sự kiện (cảm nhận). 
Phương pháp đánh vần tiếng Anh hiệu nghiệm 


Hãy để chúng tôi chia sẻ với bạn một phương 


pháp hiệu nghiệm mà ж 

chúng tôi sử dụng để giúp MATERIJE. 3 а 

trẻ em đạt hiệu quả сао ` т z. 
trong việc học tiếng Anh. Phương pháp `. ъ 

này dạy đánh уап bằng việc kết hợp thị ч KS к 
giác, thính giác và cảm nhận của não bộ. . ; ння 

Có tổng cộng năm bước. Giả sử bạn muốn -- HP ST г таг 


con bạn học cách đánh vån từ “grotesque”. 


Việc làm này kích hoạt thị giác (tưởng tượng từ) và cảm nhận 


(viết ra từ đó bằng các ngón tay). 


Buóc 1: Phát âm từ 


Bước đầu tiên là phát âm từ đó một cách chính xác và sau đó 
phát âm từ đó theo cách mà nó được đánh vân (một số từ tiếng 


Anh không được phát âm theo cách chúng được đánh vân). 
Ví du: Phát âm đúng là “gro-tesk” 

Phát âm theo kiểu đánh vần là “gro-tes-cue” 
Bước 2: Chia nbó từ ra từng pbân 
Ví du: grotes-que 


Вибс 3: Nhbin lên trên và viét từ dó (theo từng pbán) 


trong tám trí ban bằng nbững màu sắc mà ban tbícb. 


Hìnb dung từ dó biện lên trong tám trí bạn 


аа 
< 

= 

5 
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Вибс 4: Doc to їй dó (tbeo từng ррдп) kbi bạn 
làm buóc 5 


Việc làm này kích hoạt thính giác của ban. 


Вибс 5: Đánh vån từ đó (1рео từng pbân) xuôi và 


ngược 3-4 lần 


Lý do của việc đánh vân ngược là để buộc bạn phải nhìn 


thấy hình ảnh từ đó trong tâm trí. 
Buóc 6: Kiểm tra lại 


Cuối cùng, kiểm tra lại để chắc chắn bạn đánh vần từ đó 


một cách chính xác. 


BÍ QUYẾT THÀNH CÔNG 
TRONG HỌC TẬP CHÍ CÓ MƯỜI BƯỚC 


Chúng tôi sẽ kết thúc chương này bằng việc chia sẻ với bạn mười 
bước học tập mà tất cả học sinh giỏi đều sử dụng để đạt kết quả 


Zan 9 
xuat sac. 


Nhưng trước hết hãy tìm hiểu tai sao chúng ta САМ dạy con 
chúng ta CÁCH học? Trong thực tế đào tạo, mỗi khi chúng tôi 
hỏi các em học sinh về PHƯƠNG PHÁP học thi của các em thì 
chúng tôi đều nhận được những câu trả lời rất khác nhau. Đó là 
lý do tại sao kết quả thi cử của các em lại đa dạng và có nhiều 
khác biệt đến thế. Dưới đây là một số câu trả lời thông thường 


mà chúng tôi nhận được. 


any 
W- Con cái chúng ta đêu giỏi 
` = = 
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Một bước bọc Bốn bước bọc 
1) Đọc sách giáo khoa và 1) Đọc sách giáo khoa 
hy vọng thi đậu 2) Cố hiểu bài 


{ 


Tỷ lệ: rớt nbiều 4) Đi thi & cầu nguyện 


{ 


3) Cố nhớ bài 


bơn đậu 


Năm bước bọc Ту lệ: 5 ăn 5 thua 


1) Đọc sách giáo khoa 
2) Cố hiểu bài 


3) Cố nhớ bài Đạt hkboang 
4) Thực hành với nhiều đẻ thi cũ từ 7 dén 9 điểm 


5) Đi thi với hy vọng làm bài thi tốt 


Có một lý do rất rõ ràng cho biết tại sao một số em không làm 
bài thi tốt. KHÔNG PHẢI vì chúng KHÔNG THỂ học hiệu quả, 
mà là vì chúng chưa bao giờ được dạy về PHƯƠNG PHÁP HỌC. 
Vậy thì có phải tất cả học sinh thuộc tốp đâu đều sử dụng công 
thức thành công này và nhờ đó chúng luôn đạt điểm tối đa 
không? Đúng vậy. Với kinh nghiệm hơn 15 năm đào tạo, chúng 
tôi rút ra kết luận rằng, bằng việc dạy bất kỳ học sinh nào Mười 
Bước Thành Công sau đây, ai cũng có thể đạt được điểm 10 ở 
trường. Tất cả học sinh thành công đều làm theo “Mười Bước” 


này để đạt được mục tiêu học tập. 


Giải phóng tài năng tiêm tàng trong con bạn 
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Mười bước 


thành công Niềm tin 


tích cực 


{ 


Đặt mục tiêu 


trong học tập 


cụ thể rõ ràng 


Quản lý 
thời gian tốt 


Đọc nhanh Э 


Ghi chú 


bằng cả não bộ 


Kỹ thuật 
ghi nhớ 


Ứng dụng lý thuyết 
vào làm bài tập 


a 


j 
Ón bài 


{ 


Kỹ năng thi 


Buóc 1: Niềm tin tícb Cực 

Điểm gặp gỡ đầu tiên của tất cả học sinh xuất sắc là chúng có 
một cơ sở niềm tin rất tích cực. Chúng tin rằng chúng CÓ THỂ 
và ХОМС ĐÁNG đạt được điểm tuyệt đối. Niễm tin tích cực này 
truyền cảm hứng mạnh mẽ cho chúng trong học tập. Nếu giả 
sử chúng có sơ xuất hay không đạt được những gì đề ra, chúng 
không bỏ cuộc mà trái lại sẽ học hỏi từ sai làm của mình và làm 
lại cho đến khi thành công. 

Trong phân còn lại của quyển sách (đặc biệt trong chương sáu), 
bạn sẽ học cách giúp con bạn tạo dựng cho mình một thái độ 
tốt, một tinh thân tích cực và lòng tự trọng cao. 

Вибс 2: Đề ra mục tiêu pbẫn йди cụ tbể, rõ ràng 

Yếu tố thứ hai phân biệt những học sinh giỏi này với những em 
i Con cái chúng ta đều giỏi 
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còn lại là chúng hướng đến các mục tiêu cụ thể, rõ ràng và trên tất 
cả, chúng biết mình muốn øì trong cuộc sống. Các mục tiêu trong 
tương lai của chúng (ví dụ: học tại trường Harvard, trở thành triệu 
phú, tìm phương thuốc chữa bệnh ung thư, v.v...) mang lại cho 
chúng nguồn động lực lớn thúc đẩy bản thân chúng có tinh thân và 
thái độ học tập chăm chỉ, trong khi những em khác bị phân tán vào 
những việc khác ngoài chuyện học tập. Chúng đặt ra những mốc cụ 
thể như đạt toàn điểm 10 trong kỳ thi và làm hết sức mình để đạt 
được điều đó. Chúng coi điểm số cao như một phương tiện giúp 
mình đạt được mong muốn trong cuộc sống. 


Trong khi đó, những học sinh trung bình dễ dàng bị phân tâm (ví 
dụ: chơi trò chơi điện tử, lướt mạng Internet, chat với bạn bè) 
và thiếu hẳn động lực vươn lên, đơn giản bởi vì chúng không có 
hướng đi cụ thể trong cuộc sống. Chúng không biết rằng mình 
học để làm gi. Ра số những em này học vì bị cha mẹ và thây cô 
ёр buộc phải học. Trả lời cho câu hỏi chúng muốn đạt kết quả 
như thế nào, chúng thường đáp rằng “Tôi không biết”, “Điều 
dó phu thuộc vào тис độ bó của bài thi” hay “Tôi chi by uọng 
;mìnb ірі đậu”. 


Trong chương “làm thế nào giúp con bạn có động lực vươn tới 
thành công”, chúng tôi sẽ chia sẻ một số phương pháp giúp bạn 
truyền cảm hứng cho con bạn để chúng đặt ra những mục tiêu rõ 
ràng trong học tập và cuộc sống. Tuy nhiên, một điều quan trọng 
mà bạn nên biết rõ là: NËU con bạn không có lòng tự trọng cao, 
tỉnh thân уа thái độ tích cực, chúng sẽ không bao giờ đủ tự tin để 
đặt ra mục tiêu cho bản thân. Và dĩ nhiên, trong quyển sách này, 
chúng tôi cũng sẽ hướng dẫn bạn cách nâng cao lòng tự trọng và tự 
tin cho con cái. 

Вибс 3: Quán lý tbời gian 

Bước cần thiết tiếp theo mà một học sinh “Điểm 10” thực hiện 


tốt là biết cách ưu tiên cho những việc quan trọng và quản lý thời 


+ М 
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gian tốt để hoàn thành những nhiệm vụ đề ra. Nếu không nắm 
được kỹ năng quản lý thời gian, chúng sẽ bối rối không biết cách 
phân bổ thời gian cho những yêu câu trong học tập, hoạt động 
ngoại khóa, gia đình và giải trí. Chúng sẽ thường rơi vào trạng thái 
hoang mang không biết phải làm cái gì trước cái gì sau, hoặc 
để nước đến chân mới nhảy. Câu cửa miệng của những em này 
thường là “Minh sẽ làm uiệc đó bbi có thời gian” hay “Thôi cứ để 
đến mai bằng bay”. 

Trong quyển “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!”, chúng tôi dạy học 
sinh cách sử dụng số tay vào việc tổ chức, lên kế hoạch và quản lý 
thời gian cho những hoạt động học tập để đạt điểm tối đa trong 
các môn học. Chúng phải dự tính những việc cần làm trong sáu 
bước tiếp theo để đạt được kết quả tối đa, đó là: đọc nhanh, thu 
thập thông tin, ghi chú, ghi nhớ, ứng dụng và ôn bài. 


Виос 4: Đọc прапр 

Điều đầu tiên mà học sinh cần lên kế hoạch phải làm là đọc sách 
giáo khoa và các tài liệu tham khảo khác. Trong các khóa đào 
tạo và những quyển sách khác của Adam Khoo, chúng tôi huấn 
luyện học sinh kỹ năng đọc nhanh, giúp các em không những rút 
ngắn thời gian đọc sách mà còn đọc hiệu quả hơn. 

Trong khi một người trung bình đọc khoảng 150-240 từ một 
phút và hiểu được dưới 50%, những học sinh được huấn luyện 
khả năng đọc nhanh có thể đọc được khoảng 850-1500 từ một 
phút. Đọc nhanh gấp sáu lần và hiểu được từ 80% đến 100%! 
а) Đọc pbần tóm tắt trước 

Thông thường, các em được dạy là đọc phần tóm tắt chương vào 
phút chót, còn chúng tôi dạy học sinh đọc phần tóm tắt trước 


khi vào đọc nội dung chi tiết. Với việc đọc phần tóm tắt trước, 
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học sinh có một khái niệm rõ ràng hơn, một cái nhìn tổng quan 
về các ý chính và các đơn vị kiến thức. Sau đó, khi đọc vào nội 
dung chỉ tiết, chúng có thể lĩnh hội và nắm bài được tốt hơn 


b) Đọc câu bói truóc 


Tiếp theo đó cần đọc các câu hỏi (thường ở đoạn cuối chương) 
trước khi đọc nội dung. Khi biết câu hỏi trước, học sinh có mục 
tiêu rõ ràng hơn khi đọc sách và có khái niệm sơ bộ về những 
thông tin chính сап nắm. Một lần nữa, cách thức này sẽ gia tăng 
khả năng hiểu bài của người học lên đáng kể. 


с) Đọc uới cây bút dán đường 


Một kỹ thuật quan trọng là đọc với một cây bút dẫn đường cho 
ánh mắt bạn qua từng dòng chữ. Những học sinh sử dụng vật dẫn 
đường sẽ đọc tập trung hơn và hiệu quả hơn trong việc nắm ý. 


d) Đọc một lúc từng cum 5-7 tt 


Lý do chính khiến đa số mọi người có tốc độ đọc sách dưới tiềm 
năng thật sự của họ là vì ngay từ đầu họ đã nhiễm thói quen đọc 
từng chữ một. Khi mắt ta dừng lại và dính vào từng chú một, 
tốc độ đọc của ta không vượt qua được vạch giới hạn là 240 từ 
một phút. 

Điều mà nhiều người còn chưa nhận ra là mắt người có khả năng 
đọc được 5-7 từ cùng một lúc (gọi là khẩu độ mắt). Làm cách 
nào học sinh của chúng tôi có thể đọc với tốc độ 1500 từ một 
phút? Chẳng qua là chúng tôi rèn luyện các em đọc từng cụm 
5-7 từ trong mỗi lần nhìn. Kết quả là tốc độ đọc của chúng ngay 
lập tức tăng gấp 5-7 làn. 


Вибс 5: Lọc ra thông tin cbính 
Khi đọc sách giáo khoa, học sinh phải học một kỹ năng quan trọng, 


đó là xác định và thu thập những từ khóa trong một đoạn văn. 
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Những em học kém cố đọc và ghi nhớ tất tân tật mọi thứ trong bài. 
Trong khi các em học giỏi biết rằng mỗi bài trong sách giáo khoa 
chỉ có 20% từ khóa chứa đựng thông tin cân thiết để đạt điểm 10. Vì 
vậy, chúng lọc và trích ra 20% thông tin chính yếu đó, nhờ vậy mà 
thời gian học và ôn bài giảm xuống đáng kể. 

Bước 6: Gbi chú bằng cả пао bộ 

Việc tiếp theo mà tất cả học sinh giỏi đều làm là chúng dùng cả 
não bộ vào việc sắp xếp các từ khóa và thông tin vào bảng ghi chú 
để ôn bài và ghi nhớ nhanh chóng. Bằng việc sử dụng cách ghi chú 
bằng cả não bộ (ví dụ: Sơ Đồ Tư Duy, Đồ Thị Phát Triển, Sơ Đồ 
Khái Niệm, v.v...), chúng tiết kiệm được nhiều thời gian ôn bài và 
ghi nhớ bài (nhờ vào việc dùng cả hai bán cầu não). Trong thực 
tế, kết quả học tập của một học sinh phụ thuộc rất nhiều vào chất 


lượng ghi chú của học sinh đó. 
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Buóc 7: Kỹ thuật ghi прб 

Lời biện minh và cũng là lời than phiền thường gặp nhất của 
những đứa trẻ học yếu là chúng có trí nhớ kém. Trong khi các 
em học giỏi biết rằng không có chuyện trí nhớ tốt hay kém, mà 


chỉ có việc trí nhớ đó có được rèn luyện hay không. 


Bằng việc sử dụng các kỹ thuật trí nhớ siêu đẳng đã được đề cập 
chỉ tiết trong sách “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!”, học sinh có thể 
ghi nhớ đây đủ và sau đó nhớ lại tất cả sự kiện và con số trong ghi 


chú một cách dễ dàng. 


Buóc 8: Ứng dụng biến thúc lý thuyết để giải сас dạng bài 
tập. câu bói 

Hiếm khi nào những câu hỏi và đề thi ra giống hệt trong sách 
hoặc chỉ сап bê nguyên si những kiến thức trong bài học vào 
làm là đạt điểm 10. Vì thế mới có chuyện những người học vẹt 
chẳng mấy khi đạt điểm tuyệt đối. Sau khi lưu tất cả sự kiện và 
thông tin vào bộ nhớ, học sinh phải biết cách ứng dụng và tổng 
hợp những gi vừa học vào trả lời các dạng câu hỏi và giải các bài 
tập khác nhau thường ra trong đề thi. 

Sở đĩ các em học sinh xuất sắc đạt nhiều điểm 10 là bởi vì chúng 
biết cách ứng dụng linh hoạt kiến thức vào những dạng câu hỏi 
và đề bài cụ thể. Chúng cũng biết rằng mỗi đơn vị kiến thức có 
một số dạng câu hỏi và bài tập nhất định. Chúng sẽ làm quen với 
tất cả các dạng câu hỏi có thể ra thi (từ các đề thi cũ) và học các 


bước để đưa câu trả lời tốt nhất có thể. 
Bước 9: Ôn bài 


Các nghiên cứu khoa học cho thấy não bộ con người có khuynh 


hướng quên đi 80% những gi được học trong vòng 24 giờ. Các 
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em học giỏi biết rằng chúng phải liên tục ôn bài từ các ghi chú 
bằng cả não bộ. Có như vậy, kiến thức mới không bị phai mờ và 
có thể mở sẵn một “cổng vào” để khi cân chỉ cân nhấp vào đó, 
khối kiến thức sẽ được đánh thức dậy. Chúng ta làm điều đó như 
thế nào? Chỉ có một cách: bao giờ cũng ôn lại những gi đã học 


trong vòng 24 tiếng. 

Buóc 10: Kỹ папр thi 

Bước cuối cùng là học và áp dụng các kỹ năng thi cử khi làm bài 
thi. Những người học hành hiệu quả biết cách thư giãn trước giờ 
thi, khi vào phòng thi rồi thì biết cách trình bày bài ngắn gọn, 
súc tích và quản lý thời gian hiệu quả để hoàn thành bài thi tốt 
nhất trong ngày quan trọng này. 

Bạn đọc thân mến, thế là tôi đã mách bạn bí quyết giúp những 
học sinh đứng đầu đạt được các kết quả tuyệt đối. Như bạn đã 
thấy, để học tập hiệu quả đâu phải chỉ đơn giản cầm sách giáo 
khoa lên và đọc thuộc lòng như cháo chảy là đạt điểm cao. Cần 
phải thấm nhuân Mười Bước Học Tập Hiệu Quả và kiên trì áp 


dụng tất cả những bước đó. 


SứC MANH CỦA MƯỜI BƯỚC 
HỌC TẬP HIỆU QUÁ 


Công thức học tập này đã được truyền đạt và sử dụng bởi hàng 
trăm ngàn học sinh ở Singapore, Mã Lai, Indonesia và các nước 
lân cận. Nhiều học sinh trung bình và dưới trung bình đã đạt 
được những tiến bộ tưởng như trong mơ. Các bạn học sinh có 
bước chuyển mình ngoạn mục như vậy đã báo cho chúng tôi 
biết rằng giờ đây, họ có thể đạt được những kết quả cao nhất 
một cách dễ dàng và thường xuyên hơn nhiều. 


w 
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Xin giới thiệu một số email do các học viên gửi đến chúng tôi. 
Điểm 10 trong kỳ thi tốt nghiệp tiểu học 


Người gửi: “Wan Ting Leong” 

Người nhận: Adam Khoo 

Ngày: Thứ hai, 27 tháng 9 năm 2006, 16:28 

Chủ đề: Thư cảm ơn 

Chào chú Khoo, 

Сат on chú và bbóa bọc “Tbiếu Nhi Siêu Đẳng" của chú. Cháu vira đạt 265 điểm 
trong kỳ thi bêt bậc Tiểu bọc. Cbáu dà tưởng rằng bbông thë đạt điểm số cao при thế. 
Muc tiêu cbáu đề ra chi là 240 điểm, trước đây cbáu bọc món Sinb rất аб. 

Vậy mà cbáu đã được điểm 10 môn đó, đây là số điểm cbáu đã từng cố đạt được từ 
ері bọc lớp 4 nbưng biếm khi nào có được. Sơ Đồ Ти Duy thật hu ích chú а, vì cháu 
kbỡng cần phåi про những thông tin bbông cần thiết và cbáu cũng tập trung одо bài 
tốt bon uới những màu sắc và bình ảnh trong đầu. Cháu giải Toán nbanb bon nên 
có tbời gian đọc lại bài thi Toán vì cbáu có thể đọc các соп số прапр bon. Môn tiếng 
Апр cháu cũng có tiến bó rõ rêt. 

Сат ơn chú một lần na và by uong các bbóa bọc của chú sẽ ngày càng có nbiều 
bạn tham gia bon, vì kbóa bọc này thật sự biệu quả. 

Kính thu, 


Wan Ting (Cô bë рау quậy đến từ St Nicks) 


Từ lớp học bình thường đến lớp cấp tốc ... 


Người gửi: Pamela Leck 
Người nhận: Adam Khoo 
Gửi: Thứ hai, 6 tháng 9 năm 2006, 11:06 

Chủ đề: Tôi đạt được mục tiêu rồi !!!! 
Adam Kboo thân тёп, 
Tôi tham du kbóa bọc của апр vào tháng 06 пйт 2006, buấn luyện viên cua tôi là Tam- 
my. Tôi đề ra тис tiêu vào bọc lớp cấp tốc và là người giỏi праї trong kbối. Tôi dà cố gắng 
nhung chi đứng thứ 2 trong bhối thôi. Mặc dù tôi lầm bông 101 lắm, прито tôi sẽ vào lớp 
cấp tốc năm sau. Tôi chi muốn nói bai tiếng САМ ON! tbát lớn. Апр đã biến tôi thành 
một người tích cực và đầy quyết tâm. Tôi nbất định sẽ bọc tốt bon trong năm sau! 


Pamela Leck 
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Từ thi rớt đến đạt sáu điểm 10 xếp thứ 3 ở trường 


Ngày: 7 tháng 1, năm 2007 20:48 
Chủ đẻ: Chỉ là một lời cảm ơn đơn giản nhưng chân thành 
Người nhận: Adam Khoo 

Апр Adam Khoo kính mến, 


Em viêt lá thw này cho anb її em muôn anb biết một sự thật là anb đã cứu обі cuộc 
đời em. Em biết rằng uiệc làm của anb đã thay đổi cuộc đời của rất пріёи người nên 
lá thw này có thể bbông pbải là một ngạc nhiên đối uới апр. Роп giản em chi muốn 
gửi lời cảm ơn thành tâm nhất tới апр та thôi. 

Năm пау ет 16 tuổi, vra thi lên cấp ba, em đạt được 6 môn xuất sắc và đứng thứ 3 
toàn trường. Tất cả đều про одо quyển sách “Tôi tài giỏi, bạn cũng thế!” của anh. Ет 
хіп dành tặng kết quả này cho anh. Nếu bông có anh, em có thể đã trở thành một 
kė ри bóng, có thể lưu ban tbêm một năm nia. Nhưng tất cå đã тау đổi про quyến 


sách kỳ diệu của anh. Em đã bọc bành cbăm chi trong suốt 2 tháng và đạt được kết 


quá mong muón. 


Lần đầu tiên đứng nhất lớp 


Người gửi: Kenneth Cher 
Ngày: thứ Bảy, 24 tháng 3 năm 2007 21:46 
Người nhận: Adam Khoo 
Chủ аё: Khóa học “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế! Em đạt được 5 điểm 10!” 
Трду Adam bính mến, 


Em tbàmb thật сіт ơn tất cả nhng điều mà tbầy đã dạy сро bọc viên của mình. Em đã 
áp dung tất cả 10 bước để bọc tốt bon và kêt quả dat được rất тӯ mãn. Em bbông chi 
đạt được năm điểm 10 mà còn đứng nhất lớp. Cåm giác kbi nhận lời kben ngợi và ррдп 
thưởng thật kỳ diệu, bởi vì đối uới em đó là lần đầu tiên. 

Có được kết quả này là про thầy và em хіп сіт ơn рду môt lần nia. Em thật sự trân 
trọng từng giây phút mà рду, anh Amin và Gary đã dạy bảo em. Mong nbận được thw 
của tbầy sớm! 


Học sinb của thây, 


Kenneth 
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Giải thưởng tiến bộ nhanh nhất ở trường tiểu học 


Người gửi: “awongkw” 

Người nhận: Adam Khoo 

Ngày: Thứ Sáu, 23 tháng 3 năm 2007, 16:39 

Chủ аё: TRỢ LÝ НОАМ LUYỆN TRONG CHƯƠNG TRÌNH THIẾU NHI 
SIÊU ĐẲNG 


Chào tbầy Adam, 


Người gti етай сро tbày là một người làm cha. Cå ba đứa con tôi đều tham du 
chuong trìnb Tbiếu Nhi Siêu Đẳng của thầy, mà Ebóa bọc gần đây nhất là одо kỳ 
nghi tbáng ba vira rồi. 

Са ba сраи đều gặt bái được nbiều điều bổ ícb từ cbương trình này, đặc biệt là đứa 
con gái lớn nhất của tôi, Xin Yi, đã dat được những tiến bộ đáng ké, nó còn nbận 
giải thưởng Father Barre ở trường tiểu bọc CHỊ) na. 

Dó là giải thung dành сро nhng bọc sinb tiến bộ nhanh nbát trong bọc tập. Là một 
người cha, tôi bết sức tự bào vè дптр tích của con và tôi muốn giti lời trí ân tới thầy. 
Nhờ công lao của thầy, cbính thầy chú bông pbải ai bác đã mang lại động lực và 
niềm tin cho con bé. 

Một lần nra, cảm ơn thầy thật nbiều vì tất cả sự tiến bộ của các con tôi trong cuộc 


sống và bọc tập. 


Kính thu, 
Alfred Wong 


Chúng tôi hy vọng khi đọc đến đây, bạn đã bắt đầu có niềm tin 
vào sự thay đổi phi thường nơi con trẻ, rằng bạn có thể truyền 
cảm hứng và động lực cho con, giúp chúng thành công hơn 
trong học tập và đó là điều hoàn toàn khả thi. Bây giờ chúng ta 


hãy cùng nhau khám phá chương tiếp theo... 
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Như đã nói ở chương trước, trong nhiều năm đào tạo các khóa 
học đặc biệt cho đối tượng học sinh, chúng tôi có dịp tiếp xúc 
và quan sát những biểu hiện muôn màu muôn vẻ trong thái độ 
và hành vi ứng xử của các em nhỏ. Một trong những sứ mệnh 
mà chúng tôi đề ra cho mình là làm thế nào để ngày càng có 
nhiều em học giỏi hơn ở trường, có biểu hiện tốt hơn ở nhà 
và có thái độ sống tích cực hơn ngoài xã hội. Điều đó cũng có 
nghĩa là thông qua việc đào tạo của mình, chúng tôi chú ý đến 
việc chuyển hóa các em học sinh có thái độ bất mãn, thiếu ý chí 
vươn lên, thậm chí có hành vi xấu thành những con ngoan, trò 
giỏi, công dân tốt. Nhưng chắc một điều, chúng tôi không thể 
làm được điều đó nếu không có bạn, những người làm cha làm 


mẹ và bao giờ cũng quan tâm lo lắng cho con cái. 


Tại sao bên cạnh những “con ngoan, trò giỏi, công dân gương 
mẫu” vẫn có những em học kẽm, quậy phá, có hành vi không tốt 
cả ở nhà lẫn trong trường và ngoài xã hội? Chúng ta không thể 
chối bỏ sự thật rằng, có rất nhiều yếu tố hình thành nên thái độ 
và hành vi của mỗi cá nhân nhỏ tuổi, trong đó có: nhà trường, 
gia đình, bản tính, khí chất, tác động của bạn bè... nhưng quan 
niệm của cha mẹ mới chính là yếu tố có ảnh hưởng lớn nhất đến 
việc hình thành nhân cách trẻ. 

Quan niệm mà tôi muốn nói ở đây là một tập hợp các niềm tin, 
các giá trị sống và thái độ trong cuộc sống của mỗi người, dù 
chúng ta ý thức hay không ý thức được điều đó. Những quan 
niệm này của cha mẹ đóng một vai trò hết sức quan trọng, nếu 
không muốn nói là vai trò quyết định, trong việc định hướng 


nhận thức và cung cách mà chúng ta đối xử với con trẻ. Một số 
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người có quan niệm “cha mẹ bao giờ cũng đúng”, thế mới có 
câu “Cá không ăn muối cá ươn, con cãi cha mẹ trăm đường con 
hư”. Trong khi đó, những người khác lại có quan niệm bình 
đẳng giữa “cho và nhận”, đồng thời cho phép con cái có cơ hội 


được đối thoại hoặc thương lượng các vấn đề với họ. 


Sau một thời gian dài làm công tác đào tạo, chúng tôi ghi nhận 
rằng, rõ ràng có mối liên hệ nhân quả và logic giữa những đứa 
trẻ có thái độ và hành vi tốt với cách thức mà cha mẹ chúng giao 
tiếp với con cái. Và chắc hẳn, cha mẹ của những đứa trẻ chưa 
ngoan, học hành chưa giỏi cũng có cách thức đối xử và giao tiếp 


như thế nào đó với con cái họ. 


Điều này có nghĩa là những đứa con ngoan trò giỏi không phải 
tự nhiên mà có. Phát hiện này đối với các bậc cha mẹ là một tin 
tốt lành: bằng cách theo gương và áp dụng những phương pháp 
hiệu quả của những bậc cha mẹ thành công trong nuôi dạy con 
cái, chúng ta có thể tạo ra những ảnh hưởng tốt đối với cách 
hành xử của con trẻ. Và cho dù lúc này con bạn có biểu hiện xấu 
đến mức nào đi nữa, thì chỉ cần thay đổi cách thức đối xử của ta 


với chúng là ta sẽ tạo ra một sự khác biệt lớn. 


Do vậy, nếu muốn con cái thay đổi theo chiều hướng tốt hơn, có 
hành vi và thái độ tích cực hơn, bản thân chúng ta hãy thay đổi 
mình trước bằng cách học hỏi và áp dụng quan niệm của các bậc 
cha mẹ thành công. Đó là những quan niệm như thế nào? Qua 
nhiều năm quan sát, tìm hiểu và khám phá, chúng tôi đã đúc kết 


bảy quan niệm chính của những bậc cha mẹ tuyệt vời này. 
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QUAN NIÊM THỨ NHẤT: CON CÁI CÓ CÁCH 
NHÌN NHẬN MỌI VIỆC KHÁC CHA MẸ 


Chúng ta cần phải hiểu và thừa nhận rằng thế hệ sau có những 
nhận thức và quan niệm về thế giới không đồng nhất với chúng 
ta, cả ngôn ngứ mà chúng sử dụng cũng không giống hoàn toàn. 
Cái cách mà trẻ nhìn nhận về cuộc đời có nhiều điểm khác biệt 
với cách nhìn nhận của người lớn. Điều này hoàn toàn khoa học. 
Nếu Đức Phật dạy rằng thế gian vô thường, nghĩa là mọi vật 
luôn biến đổi thì từ rất lâu Socrates đã nói, "Không ai tắm hai 
lần trong một dòng sông”. Vì vậy, bạn không thể bắt buộc một 
người ra đời sau bạn 20-30 năm lại có cách nghĩ y hệt như bạn. 
Thế mới có chuyện, bạn cho rằng mình muốn tốt cho con mới 
khuyên con nên ít chơi game mà tập trung vào học, thì nó lại 
nghĩ bạn đang rây la áp đặt nó. Hoặc khi bạn hỏi han giờ giấc của 


con bạn, thì nó cho là bạn chỉ muốn điều khiển cuộc đời nó. 


Cho phép tôi nêu một ví dụ đơn giản chứng minh rằng những 
người khác nhau có nhận thức khác nhau về một vật như thế 
nào. Bạn hãy nhắm mắt lại và nghĩ đến một chiếc ghế. Bạn đang 
nghĩ đến chiếc ghế nào vậy? Trong những khóa đào tạo, bất cứ 
khi nào đặt ra câu hỏi này, chúng tôi đều nhận được hàng tá các 
câu trả lời khác nhau. Người hình dung trong đầu chiếc ghế sắt, 
kẻ thấy chiếc ghế đẩu bằng gỗ, rồi xích đu, ghế gấp, ghế bành, 
ghế sa lông, ghế nhựa thậm chí cả chiếc ghế mát-xa. 

Thí nghiệm đơn giản này cho chúng ta biết điều gì. Nếu một vật 
cụ thể như chiếc ghế mà còn tạo ra những hình ảnh khác nhau 
trong những cái đầu khác nhau, thì những khái niệm trừu tượng 
như “tình yêu thương”, “trách nhiệm” hay “thành công” còn 


khác nhau đến mức nào. Đó là lý do tại sao bao giờ cũng tồn 
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tại một dó vênh trong suy nghĩ của cha me và con cái về cùng 
một đối tượng. Chẳng hạn bạn nghĩ, khi con mình phạm lỗi, 
trừng phạt nó tức là yêu thương nó, đưa nó về con đường sáng. 
Nhưng con bạn không nghĩ vậy, nó chỉ thấy nó bị đánh đòn, bị 
chửi mắng oan uổng, quá đáng và đem lòng oán trách cha mẹ. 
Sở di có chuyện ấy là vì chúng quan niệm và định nghĩa về tình 


thương yêu khác với bạn. 


Dưới đây là một đoạn đối thoại điển hình giữa một người mẹ 
và đứa con trai mới lớn. Cậu ta đi chơi với bạn mà không được 
phép của mẹ. Cả hai người đều có thiện chí nhưng quan điểm và 
nhận thức khác nhau về cùng một sự việc (đi chơi) đã làm cho 


quan hệ mẹ con trở nên căng thẳng và xấu đi. 


Me: À, cuối cùng con cũng mò về đến nhà! Mẹ đã nói rất rõ qua 
điện thoại là con không được di chơi, thế mà con vẫn đi. Mẹ 
không cho phép con làm như vậy. Mẹ đã quá căng thẳng và mệt 
mỏi với công việc ở công ty rồi. Con đừng khiến mẹ thêm căng 


thắng nữa. 
Con trai: (Im lặng) 


Me: Sao? Con không có gì để nói với mẹ sau chuyện này u? 
Không biết tại sao con cứ đàn đúm với những đứa bạn vô tích 
sự ấy? Trước kia con đâu có như vậy. Con ngoan ngoãn, hiểu 
chuyện và coi trọng gia đình cơ mà. Bây giờ con chỉ thích rong 
chơi với một lũ tệ hại mà con gọi là bạn. Có phải đối với con, 
chúng quan trọng hơn gia đình không? 


Con trai: Mẹ, đừng nói bạn con là vô tích sự hay tệ hại. 


Me: Sao mẹ lại không thể nói là chúng tệ hại được? Nếu không 
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phải vì chúng, con trai mẹ đâu có làm trái ý mẹ như vậy? Hồi 
còn học tiểu học, con học hành chăm ngoan và đạt nhiều điểm 
tốt thế kia mà. Bây giờ thì sao? Mẹ đã bao lần khuyên bảo con, 
học nhiều hơn chơi ít đi, nhưng có lời nào lọt tai con đâu. Trời 
ơi, mẹ phải làm gì để con hiểu ra đây? 


Con trai: Mẹ, mẹ không hiểu những gì con đang phải trải 


qua đâu. 

Me: Vậy thì nói cho mẹ nghe đi. Làm cho mẹ hiểu xem chuyện 
gì đang xảy ra đi! 

Con trai: Thôi... chẳng có gì. Con không muốn bàn về chuyện 
này. Con mệt rồi. Con muốn di ngủ. 

Me: Con sẽ không đi đâu hết cho đến khi chúng ta giải quyết 
xong chuyện này, và ngay bây giờ. 

Con trai: Mẹ! Nói chuyện kiểu này thì có ích gì? Mỗi lần nói 
chuyện với mẹ về đề tài này là y như rằng chúng ta lại cãi nhau. 
Lúc nào cũng vậy thôi. 

Me: Con nói lúc nào cũng vậy nghĩa là thế nào? Tất cả những gi mẹ 
đòi hỏi ở con chỉ là nói ra cho mẹ biết để mẹ hiểu con hơn. 

Con trai: Con đã cố nói chuyện với mẹ trong nhiều năm 
qua, cố làm cho mẹ nhìn nhận mọi việc theo cách của 
con nhưng mẹ chỉ biết áp đặt ý kiến của mình, bắt con 
phải tuân theo. Suy cho cùng, đâu phải là mẹ muốn hiểu con mà 
là mẹ muốn ra lệnh cho con làm theo ý mẹ đấy chứ. 

Me: Này, mẹ áp đặt ý kiến của mình cho con từ lúc nào thế? 
Ví dụ, mẹ nghĩ chúng ta đã thống nhất với nhau rằng con phải 
xin phép mẹ trước khi con đi chơi kia mà? Hôm nay con đi chơi 
mà không được phép của mẹ đúng không? Con thật vô trách 


nhiệm. 
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Con trai: À, mẹ muốn nói đến chuyện xảy ra hôm nay? Được 
thôi! Mỗi lần con xin phép mẹ di chơi, mười lần thì hết chín lần 
mẹ nói “không”. Vậy thì còn xin xó làm gi khi con biết chắc là 
có nói gì thì mẹ cũng sẽ không cho con đi chơi. Ít ra hôm nay 
con đã báo với mẹ là con đi chơi chứ không phải lắng lặng đi mà 
không nói gì. 

Me: Sở di mẹ không cho phép con di chơi là vì mẹ lo lắng cho 
con. Kỳ thi đang đến gần. Chẳng phải con nên tập trung học bài 
hơn là chơi mấy trò chơi điện tử ngu ngốc ấy sao? Nếu con dành 
thời gian học cũng nhiều như chơi game, thì kết quả học tập của 
con sẽ tốt hơn nhiều đấy. Con nghĩ mẹ khoái la mắng con lắm 
hả? Nếu con tự giác học hành và có ý thức kỷ luật thì mẹ đâu 
muốn nói đụng đến con làm gì. Nhớ đấy, mẹ sẽ không để con 


yên cho đến khi con đạt được nhiều điểm tốt hơn. 


Con trai: Thôi, con không muốn nói nữa. Con mệt rồi (bát đầu 
bước tới cta phòng riêng). 

Me: Con quay lại đây ngay. Con không được di đâu hết cho đến 
khi chúng ta giải quyết xong việc này. (Câu con trai đóng sập 
của phòng lại sau lưng. Người mẹ đi đến cua phòng con trai). 
Con làm như thế không có nghĩa là cuộc nói chuyện này chấm 
dứt đâu. Mở cửa ra ngay, con có nghe mẹ nói không? (Người me 
đập tay tbình thĩnh lên сапр cửa). 


Con trai: (Cuối cùng cüng mở ca) Mẹ có thôi làm lớn chuyện 
và đối xử con như một đứa con nít không? Con đã 16 tuổi rồi và 
con biết mình đang làm gì với cuộc đời mình. Mẹ cứ la гау và áp 


chế con theo kiểu ấy cũng chẳng được tích sự gì đâu. 


Me: Con thì biết cái gì? Nếu con biết làm chuyện nên làm thì con 


đã không tối ngày đi chơi mà không được mẹ cho phép, thay vào 
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đó dành thời gian hoc thi. Nếu con chăm ngoan giỏi giang như 


con người ta thì mẹ đâu сар la гау con. 


Con trai: Con chịu hết nổi rồi. Con đi ra ngoài một chút cho 
thoáng đây. (Câu đi uë bướng của chính обі chùm chia khóa 
trong tay). 


Ме: Con không được đi đâu hết. Đứng lại đó cho mẹ! (Nhung cậu 


соп trai đã ra khỏi пра và sập cita lại sau lưng). 


Hoạt cảnh trên nghe có quen thuộc với bạn không? Chắc là bạn 
biết câu chuyện sẽ kết thúc như thế nào. Ý định tốt đẹp của 
người mẹ là muốn con trai tập trung học, bớt giao du với bạn 
bè đâm ra “xôi hỏng bỏng không”. Trái ngược với mong muốn 
của mình, bà chỉ nhận được những phản ứng tiêu cực, thái độ 
bất hợp tác của con trai. Chắc chắn đêm ấy bà sẽ buồn lòng khi 
đứa con trai không những không nghĩ là nó sai (đi chơi mà chưa 
được phép của mẹ) mà còn phản kháng ra mặt (bỏ ra khỏi nhà). 
Có lẽ bà cũng đi đến chỗ cho rằng mình thất bại trong vai trò 


làm mẹ vì đã không thể nói chuyện để mẹ con hiểu nhau hơn. 


Trong khi đó, đứa con trai ra khỏi nhà với trạng thái bực dọc, 
bất mãn vì mẹ cậu không chịu hiểu cho mình, không lắng nghe 
cảm nghĩ của mình. Cậu cảm thấy mẹ “luôn nhảy xổ” vào đời 
mình với những lời kêu ca, phàn nàn bất tận, rằng bà không để 
cho cậu yên phút nào và rằng sứ mệnh duy nhất trong đời bà là 
trách mắng, гау la con trai. 

Trong chuyện này ai sai, cậu con trai hay người mẹ? Từ góc độ 
của người làm cha mẹ, chúng ta dễ dàng cho rằng cậu con trai 
mới là người sai vì đã không xin phép mẹ đi chơi sau đó còn vô 
lễ với mẹ. Dù điều đó là đúng thì cách tiếp cận như vậy cũng 


không giải quyết được tận gốc vấn đề. 


Con cái chúng ta đêu giỏi 


http://friends.tgm.vn/mua-sach/ 


www.foitaigioi.com 
Trân Đăng Khoa - Uông Xuân Vy - Nguyên Hông Vân 


Sở dĩ cha mẹ và con cái, tuy sống dưới một nhà, ăn ở và sinh 
hoạt cùng nhau, nhưng lại có những nhận thức về thế giới khác 
nhau là vì mỗi người có một “bộ lọc” khác nhau trong tâm trí. 
Chính những bộ lọc khác nhau này tạo ra những cách nhìn khác 
nhau trong suy nghĩ của mỗi người chúng ta về thế giới xung 
quanh. Những bộ lọc này được hình thành cùng với năm tháng 
và cũng thay đổi theo năm tháng bởi các giá trị, niềm tin và thái 
độ sống của mỗi người. 

Vấn аё là ở chỗ, đa số phụ huynh nghĩ rằng con cái nhận thức 
về thế giới cũng giống như mình. Bạn cho rằng suy nghĩ của 
cha mẹ và con cái nằm trên cùng một phương, nên giao tiếp với 
chúng từ tọa độ СОА BẠN (nghĩ rằng chúng cũng tiếp nhận theo 
phương ấy), vậy thì chắc chắn bạn sẽ nhận lại những phản hồi 
lệch phương rồi. 


Có những bậc cha mẹ khó mà hiểu nổi, tại sao điều mình muốn 
nói đơn giản như vậy mà con cái vẫn không nghe ra. Họ cất 
tiếng kêu trời, “Tôi /bật sự bông biểu chúng có cái gì trong đầu 
п?а”, “Làm sao chúng có thé làm chuyện ấy?”, “Chúng đang 
порї gì thë bông biết?”. Giống như việc hai đối tượng tham gia 
vào một cuộc trao đổi, nhưng lại không sử dụng cùng một thứ 
ngôn ngữ, cuối cùng chẳng ai hiểu ai và việc giao tiếp như thế là 
thất bại. Muốn thành công, trước tiên bạn phải hiểu được ngôn 


ngữ của đối tượng và sau đó nói bằng ngôn ngữ ấy. 


Trong những chương sau, bạn sẽ học được cách “giải mã” để 
hiểu cách mà con bạn nghĩ về thế giới như thế nào và cách giao 
tiếp với con cái bằng ngôn ngữ của chúng. Nhưng trước hết, bạn 
cần lĩnh hội nguyên lý quan trọng đầu tiên rằng: con bạn nhận 


thức về bản thân và thế giới khách quan (cha mẹ, người xung 


Bậc phụ huynh thành công có quan niệm gi khác với lẽ thường 
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quanh, những sự việc trong cuộc sống,...) khác với bạn. Sau khi 
đã nắm được điều này, việc chúng ta cần biết tiếp theo là giao 
tiếp với chúng như thế nào, tiếp cận với chúng ra sao để chúng 
tiếp nhận điều chúng ta nói và làm theo. Quan niệm thứ hai sẽ 


giúp bạn về việc này. 


QUAN NIÊM THỨ HAI: TẠO DUNG MỐI QUAN HỆ 
TÍCH СИС TRÊN CƠ SỞ TÔN TRONG NHÂN THỨC 
CA ТЕЁ VË THẾ GIỚI 


Câu than phiền cửa miệng của nhiều bậc phụ huynh xưa nay là, 
“Tôi không có cách nào nói сро соп tôi biểu được. Chúng cứng 


đâu lắm. Tại sao con cái lại không поре lời cha те cht?” 


Các bậc cha mẹ thành công không rơi vào tình cảnh đó, họ có thể 
khiến con cái nghe lời và hợp tác với mình, bởi vì họ vun đắp được 
mối quan hệ hiểu biết và cảm thông giữa đôi bên. Chỉ khi nào 
con bạn cảm thấy chúng có thể TIN TƯỞNG bạn, rằng bạn HIỂU 
chúng thì chúng mới sẵn sàng lắng nghe và hợp tác với bạn. 

Vấn đề lớn nhất mà các bậc cha mẹ thường gặp là họ không xây 
đắp được mối quan hệ tốt với con cái. Những đứa con cảm thấy 
cha mẹ không hiểu mình nghĩ gi, muốn gi và đang phải đối diện 
với những vấn đề gi (thì người lớn có vấn đề của người lớn, 
người trẻ cũng có những vấn đề của người trẻ chứ). Đồng thời, 
chúng cũng không đủ tự tin để nghĩ rằng mình có thể chia sẻ 
những suy nghĩ và cảm xúc sâu kín nhất với cha mẹ vì sợ bị chỉ 
trích, quy tội và trừng phạt. 

Đó là lý do tại sao nhiều bạn trẻ khi gặp khó khăn thì “chui vào 


vỏ ốc” và tự mình giải quyết lấy. Tại sao chúng tránh né hoặc 


му 
@- Con cái chúng ta đêu giỏi 
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trả lời nhát gừng mỗi khi cha mẹ quan tâm hỏi han. Ở mức độ 
xấu hơn, chúng có thể bỏ ngoài tai những ý kiến khôn ngoan và 
lời khuyên bảo tâm huyết của chúng ta. Đơn giản chúng nghĩ, 
những người không hiểu ta, không biết ta muốn gì thì làm sao 
có thể cho lời khuyên xác dàng được. Hoặc tệ bon nia, chúng 
có thë công kbai phán đỗi và thách thúc nbững quan điểm 


tà giá trị của cha те. 


Mức độ nguy hiểm không dừng lại ở đó. Con người ai cũng có 
nhu câu được người khác cảm thông, nhìn nhận và chia sẻ. Khi 
một đứa trẻ cảm thấy mình không thể có được những điều đó từ 
cha mẹ, nó có khuynh hướng tìm kiếm những điều đó ở người 
khác, bất cứ ai khiến nó cảm thấy mình thật sự được lắng nghe và 
được công nhận. Đó là lý do giải thích tại sao nhiều thanh thiếu 
niên trở thành miếng mồi ngon cho những kẻ xấu lôi kéo, lợi 
dụng. Bởi với những đứa trẻ ấy, làm theo những lời ngon ngọt 
của bọn người “lười nhác hoặc tệ hại” dễ dàng hơn nhiều so với 


việc làm theo những lời dạy bảo đúng đắn của cha mẹ. 


Như vậy, nếu muốn con cái mở lòng với bạn, tự nguyện lắng 
nghe và làm theo ý bạn, trước hết bạn phải xây dựng mối quan 
hệ tốt với chúng. Chỉ khi con cái có thể tin tưởng cha mẹ, rằng 
cha mẹ thật sự hiểu chúng thì bạn mới có thể phát huy ảnh 
hưởng tích cực đối với con cái trong bất cứ vấn dé gi! Con bạn 
lúc ấy sẽ trở nên cởi mở và sẵn lòng lắng nghe những ý kiến và 
lời khuyên khôn ngoan của các “bậc trưởng bối”. 

Chỉ có một “bí kíp” để xây dựng mối quan hệ hai chiều tốt đẹp 
với con cái (hoặc với bất kỳ ai) là Tôn trọng nbán thúc ъё thê 
giới của chúng. Trước tiên, chúng ta cần hiểu rõ và sau đó chấp 


nhận cách nhìn và cảm giác của đối tượng. 
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Giả sử, nếu con ban nói những câu sau với bạn. Thường thì bạn 
sẽ trả lời như thế nào? 

“Học bành chi tốn thời gian!” 

“Соп ghét cô giáo ngu хийп này!” 
Đây là một số phản ứng tiêu biểu của phụ huynh ... 

Đứa trẻ: Học рапр chi tón thời giam! 


Cha те: Con điển д? Học bànb KHÔNG bao giờ là vic 
tốn thời gian cả! Mà là đầu tư поре rõ chwa. Соп phái рос її 


tương lai của minb. 


Đứa trẻ :Соп ррёі cô giáo ngu хийп này. Ngày nào cô 


cũng giao cả đống bài tập uë пра. 


Cha me: Sao mày dám ăn nói láo léu при tbế? Người ngu 
хийп là mày biết сриа? Cô giáo giao nbiều bài uë пра là để mày 


bọc tốt bon, có tbế mà cũng bông biểu. 


Bạn nghĩ con mình sẽ cảm thấy thế nào sau khi bị cha hoặc mẹ 
“dồn” cho một trận như thế? Liệu nó có vui không? Có cảm 
thấy mình được lắng nghe không? Lần sau nó có sẵn lòng thổ lộ 
những suy tư của mình và nghe theo quan điểm, ý kiến của cha 
mẹ không? Tôi thì tôi không nghĩ thế. 

Phản ứng thường tình của cha mẹ là nhảy dựng lên chỉnh đứa 
con ngay lập tức, áp đặt ý kiến của họ và đưa ra những "lời giáo 
huấn chỉ có đúng mà thôi”. Nhưng trên phương diện giáo dục, 
đó là một việc làm phản tác dụng, cho thấy bạn KHÔNG tôn 
trọng con cái và coi nhẹ cảm giác, quan điểm của chúng. Có thể 
lúc ấy đứa trẻ không dám cãi lại, nhưng sẽ có một trong những 


phản ứng sau: 


Con cái chúng ta đêu giỏi 
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g Không dám phát biểu ý kiến hay tâm sự bất cứ chuyện gi 
nữa (để khỏi bị mắng) 

П Mặc dù không dám cãi lại (vì chưa đủ lý lẽ, vì sợ bị mắng 
thêm) nhưng nó cũng sẽ KHÔNG cho vào đầu những “lời vàng 
ngọc” của bạn 

п Dần dân đi đến chỗ nghĩ cha mẹ mình độc đoán, phi lý, 
chỉ muốn áp đặt ý kiến của mình lên người khác 

Thế bạn có nghĩ là lần sau đứa trẻ còn muốn bày tỏ suy nghĩ và 
cảm xúc của mình với cha mẹ không? Chắc là không. Mối quan 


hệ hiểu biết và cảm thông giữa hai bên thế là bị phá vỡ. 


Hãy tôn trọng cách nhìn nhận của trẻ trước khi 
` Lá Re 2 

tìm cách thay đổi chúng 
Muốn tác động đến một người nhằm thay đổi quan điểm của 
họ, để họ sẵn lòng chấp nhận những đề nghị của ta, trước hết 
ta phải TÔN TRONG và thể hiện sự đồng cảm với nhận thức về 
thế giới của họ. 
Ta có thể làm được điều này bằng cách sử dụng những cách nói 
như sau: 

О 7ö¡ đồng ý rằng... 

П 70; biếu rằng... 

О 70; đánh giá сао... 
Dưới đây là một ví dụ về cách phản ứng tích cực hơn, thông qua 
việc tôn trọng quan điểm và cảm nghĩ của con cái: 
Đứa trẻ: Học hành chỉ tốn thời gian! 
Cha me: Ù! Ba mẹ đông ý rằng việc học có vẻ như tốn thời 


gian thật. 
Bâc phụ huynh thành công có quan niệm gi khác với lē thường Ф©- 
ч 


http://friends.tgm.vn/mua-sach/ 


www.foitaigioi.com 
Adam Khoo @ Сагу Lee 


Đứa trẻ: Con ghét cô giáo ngu xuẩn này. Ngày nào cô cũng giao 
cả đống bài tập. 
Cba me: Ba mẹ hiểu rằng con không thích việc cho quá nhiều 


bài về nhà. Chắc con cảm thấy buồn bực lắm. 


Sau khi thể hiện sự thông cảm với cảm giác và quan điểm của trẻ 
(để chúng thấy rằng bạn hiểu chúng), bạn có thể thay đổi thái 
độ của chúng bằng cách đưa ra một quan điểm khác. Sau đây là 


ví dụ về cách làm: 
Đứa trẻ: Học hành chỉ tốn thời gian! 


Cba mẹ: Ừ! Ba mẹ đồng ý rằng việc học có vẻ như tốn thời gian 
thật NẾU con không biết mình học vì cái gì. Nếu con không 
ngại trở thành kẻ ăn bám và bị bạn bè qua mặt thì đúng là việc 
học thật vô ích. Bên cạnh đó, nếu con muốn sau này thành công 
trong cuộc sống, trở nên giàu có và được nhiều người tôn trọng, 
thì việc học tập chuyên cần sẽ giúp con đi một đoạn đường ngắn 
nhất đến thành công, tốn ít thời gian và công sức nhất. 

Đứa trẻ: Con ghét cô giáo ngu xuẩn này. Ngày nào cô cũng giao 
cả đống bài tập. 

Cba me: Ba mẹ hiểu rằng con không thích việc cô cho quá nhiều 
bài về nhà. Chắc con cảm thấy buồn bực lắm. Cùng lúc đó, chắc 
con cũng biết rõ kỳ thi đang đến gân, nhờ làm nhiều loại bài tập 
mà con có thể trả lời được tất cả các câu hỏi, hơn hàn những bạn 
không Ы Һау cô cho nhiều bài tập. Con có nghĩ thật ra cô giáo 


` . У tt 2? 31 2 е у ^ 
mà con gọi là “ngu xuân” ấy đang giúp con không? 


Kỹ thuật thay đổi một cách khéo léo thái độ và nhận thức của đối 
tượng (mà không áp đặt họ) được gọi là kỹ thuật CHUYỂN HÓA 


v 
К 
@- Соп cái chúng ta đêu giỏi 
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$ NGHĨA. Bạn sẽ học được cách sử dụng biện pháp hiệu nghiệm 


này trong các chương sau. 


Bước đầu, một số cha mẹ cảm thấy quan niệm này rất khó 
“nuốt”. “Sao tôi lại pbải tôn trọng nhân thức поп nót vè thế giới 
của con trẻ? Tôi đẻ ra chúng kia та? Trứng mà đòi bbôn bon vit 
à?! Chúng phái nbin прӣп sự оіёс theo cách của tôi mới đúng 


đạo làm соп ср”. 


Chẳng có рі phải nghi ngờ, với tư cách làm cha mẹ, bạn có thể 
ёр buộc con mình ngồi xuống, cúi đâu nghe bạn nói, tất nhiên 
chỉ khi chúng chưa đủ lớn. Nhưng một sự thật không thể chối 
cãi là: nếu ngay từ đầu bạn đã tỏ thái độ không tôn trọng cách 
hiểu, cách nghĩ của chúng vè thế giới thì tiếng nói của bạn sẽ 
không còn cùng “ngôn пей” với chúng nữa, và sẽ không có cái 
sức mạnh như nó vốn có của tình thương yêu và cảm hóa, đủ để 


khuyến khích và động viên con trẻ trong mọi việc. 


Điều này cũng tương tự như việc tac tượng gó vậy. Con bạn là 
một miếng gỗ nguyên sơ nhưng có tiểm năng trở thành một 
kiệt tác dưới bàn tay tỉa tót của bạn. Bạn là một thợ thủ công 
lành nghề có đây đủ dụng cụ và phương tiện để biến một thứ 
bình thường thành phi thường. Bạn có thể chọn cách đẽo ngang 
thớ gỗ (chỉ khiến cho mọi việc khó khăn hơn và gia tăng khả 
năng làm miếng об bị gãy), hoặc chọn cách bào đọc theo thớ gỗ 
để sau mỗi nhát bào, miếng gỗ trở nên trơn tru hơn, ra hình ra 
dáng hơn. 

Gó càng già bao nhiêu, thớ gỗ càng phức tạp và việc đẽo gọt 
càng đòi hỏi nhiều công phu bấy nhiêu. Là một thợ mộc có tay 
nghề, bạn có thể dùng sức buộc miếng gỗ phải có hình dáng 


như đúng ý bạn muốn, hoặc khéo léo uyển chuyển điều khiển 


ác phụ huynh thành công có quan niệm gi khác với lẽ thường 
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cái bào nương theo các hướng khác nhau của thớ gỗ để đạt được 
kết quả mỹ mãn. Giao tiếp và tương tác với con cái cũng thế. Bạn 
có thể chọn cách áp đặt ý kiến và nhận thức của mình cho đứa 
con mới lớn, hoặc tìm cách nào đó để cả bạn và con bạn cùng 


hài lòng với kết quả đạt được. 


QUAN NIÊM THỨ ВА: ĐỂ MỌI VIỆC THAY 
ĐỔI, CHA MẸ РНАІ THAY ĐỔI TRƯỚC 


Trong khi tổ chức các buổi chuyên đề giới thiệu về chương trình 
“Thiếu Nhi Siêu Đẳng” và “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!”, chúng 
tôi thường gặp những phụ huynh tỏ ra bất lực trong việc quản 
lý con cái. Họ tuyệt vọng vì không có khả năng tạo động lực cho 
con vươn lên trong học tập và vâng lời cha mẹ. Cảm thấy mình 
không thể làm gì hơn được nữa, thế là họ quyết định gửi gắm 
con em mình vào những khóa đào tạo của chúng tôi với hy vọng 


sẽ có một phép màu thay đổi con em họ. 


“Трду Adam à, bay làm sao Рау đổi con trai tôi di! Трду bay làm 
cách nào đó buộc nó tiến bộ trong mọi cbuyện/” Đó là những 


yêu câu khẩn thiết mà tôi thường nhận được. 


Điều đáng buồn là nếu những phụ huynh này cứ khu khu giữ lấy 
quan niệm rằng CHỈ có con họ mới сіп thay đổi còn bản thân 
họ thì không, thì dù cho bọn trẻ có những chuyển biến lớn như 
thế nào — trong và sau khóa học của tôi — vẫn có nhiều khả năng 
chúng sẽ quay lại thói quen và cách nghĩ cũ. Cũng như trong bất 
cứ mối quan hệ nào, sự thay đổi thật sự phải đến từ hai phía. 
Nếu cha mẹ vẫn tiếp tục giao tiếp và đối xử với chúng theo cách 


thức tiêu cực như сӣ, những đổi mới của con cái sẽ gặp lực cản 


Con cái chúng ta đêu giỏi 
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đẩy chúng đến chó bất mãn hoặc rút vào vỏ ốc của tâm trang tự 


ti, thiếu vắng hàn động lực phấn đấu. 


Chúng tôi cũng phát hiện ra một điều khác, những người thất 
bại trong vai trò làm cha mẹ có quan niệm “họ là nạn nhân”. Họ 
tin rằng mọi việc vượt quá tầm kiểm soát của mình và rằng họ 
không thể nào thay đổi lũ nhỏ. Khi được hỏi tại sao mối quan hệ 
giữa họ và con cái lại xoay ra chiều hướng xấu, hoặc tại sao con 
họ học không giỏi, họ luôn đổ thừa con cái hay những sự việc 
khách quan: “Con tôi lười biếng lắm”, “Nó ương рибпо ngang 
nganh thì bông ai bằng”, “Соп bë bbông bë miệng nói обі tôi 
chuyên gì cả”, “Nó tiếp Ibu kém”, “Nó dàn йит обі dám ban 
xấu”, “Nó có chịu поре lời bay lề pbải dâu” hay “Bà ngoại chiều 
nó quá”, “Việc пра bận biu quá, tôi cbẳng có thời gian йди mà 


để mát đến nó” v.v... 


Mặc dù việc đổ thừa con cái và hoàn cảnh quả thật có thể giúp ta 
trút giận, xả stress nhưng điều đó không thể thay đổi được hoàn 
cảnh hay cải thiện mối quan hệ. Khi ta đổ lỗi cho người khác về 
những gì đang diễn ra, tức là ta đã tự tước đi của mình khả năng 
thay đổi những sự việc ấy. Những người thất bại trong vai trò 
làm cha mẹ luôn lý luận rằng, “Để сро moi 0iệc tốt bon, соп tôi 
phái là người thay đổi trước chứ, vic của nó kia mà! Nếu lôi 


bbông thé cải tạo nó, tôi sẽ про người bác làm uiệc này!” 


Những người thành công hành động theo quan niệm khác hẳn. 
Họ tin rằng mình có ảnh hưởng lớn đối với cách suy nghĩ và 
hành động của con cái. Nếu con họ có thái độ hoặc hành vi 
không tốt, họ đứng ra chịu trách nhiệm về điều đó. Họ biết rằng, 


mặc dù có những yếu tố khác ảnh hưởng đến nhân cách của trẻ, 
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nhưng họ mới là nhàn tố quan trọng bậc nhất. Ho có niềm tin 
vững vàng rằng, “Để thay đổi mọi chuyện, trước bết mình phải 
thay đối thái độ và pbương ррар làm cha те của cbính mìnb”. 
Như vậy, những người này xác định rõ rằng họ phải chịu trách 
nhiệm cho mọi kết quả tốt xấu. Bü lại, khi nắm lấy quyên chủ 
động, họ có khả năng xoay chuyển tình thế. 


Hãy lấy ví dụ về một cậu bé không muốn về nhà sau giờ tan 
trường. Thay vào đó, cậu thường la cà với bạn bè cả ngày, có 
hôm đến tận tối mịt. Khi cha mẹ nhắc nhở cậu học bài, cậu tỏ ra 
khó chịu. Khi họ bảo cậu dọn phòng, cậu miễn cưỡng làm qua 
loa cho xong chuyện. Nhưng mỗi khi bạn bè nhờ cậu giúp việc 
gi, thì cậu tận tình hết sức. Chúng ta hãy xem cách mà hai kiểu 
cha mẹ khác nhau giải quyết cùng một tình huống này như thế 


nào nhé. 
1) Cha mẹ có quan niệm mình là “nạn nhân” 


Những người làm cha mẹ có quan niệm mình là nạn nhân sẽ 
“chia mũi đùi” vào mọi lỗi lầm của cậu bé, đổ lỗi cho cậu, trách 
cứ bạn bè cậu và có nhu cầu than phiền với bất kỳ ai chịu lắng 
nghe họ. “Con tôi bị gì bbông biết na”. “Ibằng bé có аі độ 
bbông châp „bận được”. “Nó ấy à, lười biếng binb bbiing”. “Nó 


chi поре theo mấy đứa bạn ngu ngốc của nó thôi”. 


Di nhiên, nếu bạn có một đứa con như vậy thì việc bạn giận 
dữ và thất vọng cũng là điều chính đáng. Không gì có thể biện 
minh cho hành động ích kỷ, vô kỷ luật và không quan tâm đến 
người khác của cậu bé. Cho nên, qua việc trút mọi giận dú và 
thất vọng lên đầu con trai, họ sẽ cảm thấy dễ chịu hơn vì xả bớt 


được những cảm xúc tiêu cực. Nhưng vấn đề là nếu họ cứ xoáy 
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sâu vào việc đứa con trai hư hỏng, khó bảo và luôn miệng than 
phiền về tất cả những gì không nằm trong tầm kiểm soát của 
mình (như bạn bè nó, tính biếng nhác của nó), nếu họ vẫn khư 
khư cách nghĩ rằng mình là nạn nhân (của bạn bè nó, của thói 
lười biếng ích kỷ) thì họ chỉ mang nặng trong lòng cảm giác BẤT 
LỰC, không thể làm gi để thay đổi con mình. Tê hơn nữa, nếu 
cha mẹ liên tục la mắng hay cấm cậu giao du với bạn bè, họ có 


thể làm mọi việc trở nên xấu hơn nhiều. 


2) Bậc cha mẹ đứng ra “lãnh trách nhiệm” 


Những bậc cha mẹ này cũng không tránh khỏi cảm giác giận 
dữ, thất vọng nhưng đồng thời, họ nhận ra rằng việc бі móc 
lỗi lâm và đổ lỗi cho con trai hoàn toàn không giúp họ đạt được 
mục đích của mình (ví dụ, khiến nó đi về đúng giờ và dành thời 


gian cho gia đình). 


Họ tự đặt ra cho mình những câu hỏi sau đây: “Làm ¡bế nào để 
mìnb có thể chiu trácb nhiệm vè раі độ од bànb vi của con? 
Тр ngbĩ xem mình dà làm gì bbiến nó bbông muón vè пра và 
cứng đầu bông chiu поре lời? Cần thay đổi pbương pbáp của 
тїп} при thë nào để con trai thích ở пра nbiëu bon và ngoan 


поодп роп?” 


Bậc cha mẹ “chịu trách nhiệm” thừa nhận rằng họ có khuynh 
hướng ưa chỉ trích bắt bẻ con cái. Họ cũng công nhận rằng mình 
đã không cố gắng lắng nghe con trai và cũng không quan tâm 
lắm đến những việc nó làm. Vì thế mà họ không có những hành 
động và lời nói để khuyến khích, động viên khi nó làm việc tốt. 
Bằng việc xem xét lại cách cư xử của mình, họ nhận ra rằng: vừa 


về đến nhà, họ đã bắt đầu nói những câu hạch sách như “Sao con 
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bbông bọc bài? Tại sao con vè пра trễ quá оду? Tại sao con để 
đồ đạc vung uãi bắp пра при 1рё?”. 


Chẳng có gì đáng ngạc nhiên khi thằng bé không thích ở nhà, ai 
lại muốn nghe mãi những câu nói như thế. Nó thích ở bên bạn 
bè hơn, những đứa này sẵn lòng chấp nhận con người nó. Với 
chúng, nó cảm thấy mình quan trọng hơn và được tôn trọng 
hơn. Từ phát hiện ấy, bậc cha mẹ này йі đến kết luận: “Môi quan 
bệ lỏng léo và bông tốt giữa mình ưới con cüng là lý do tại sao 


nó bông thích поре lời cha те và bỏ ngoài tai tất cả”. 


Sau khi nhận trách nhiệm, những người làm cha mẹ này quyết 
định thay đổi thái độ đối xử với con trai và giao tiếp với cậu 
bằng một cách khác. Họ chân thành lắng nghe con trai và tôn 
trọng cách nghĩ của cậu. Họ bắt đầu nghĩ đến những cử chỉ và 
việc làm tốt của cậu từ xưa đến nay mà họ chưa nhận ra và đánh 
giá cao, sau đó có biện pháp khích lệ và động viên con nhiều 
hơn. Chắc chắn sau một thời gian, cậu bắt đầu cảm nhận được 
tình thương yêu và sự tôn trọng đến từ những người trước đây 


chỉ phê phán và hạch sách mình. 


Vì lẽ đó mà cậu thấy vui hơn mỗi khi gần cha mẹ và sẵn lòng hợp 
tác khi có lời yêu câu từ cha mẹ. Khi nghe cha mẹ góp ý về một 
việc làm chưa tốt của mình, cậu chịu khó lắng nghe hơn, tiếp 
thu ý kiến phê bình với thái độ tích cực hơn, vì họ chỉ phê phán 
hành vi cụ thể của cậu chứ không phủ nhận toàn bộ con người 
cậu. Kết quả, cậu dàn dân lấy lại lòng tự trọng và niềm tin vào 


bản thân mình, do đó ít bị ảnh hưởng tiêu cực từ bên ngoài. 


Và dĩ nhiên, khi gia đình lại trở thành mái ấm thật sự, cậu sẽ 
mong muốn được về nhà hơn và cậu cũng bắt đầu quan tâm đến 


mọi người xung quanh, bớt lười nhác hơn. 
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Вап thấy đáy, bằng vic chú động đi bước йди tiên để thay 
đối thái độ và phuong pbáp giao tiếp của minb, chúng ta 
có thë có nbững апЬ bưởng tích cực đối 06і bành vi của 
соп сат. 


Dưới đây là những ví dụ trong việc chuyển đổi những lời trách 
móc và đổ lỗi cho con thành những hành động tích cực và có 


trách nhiệm. 


Quan niệm “пап nbán” Quan niêm “lãnh trách пріёт” 


Трау ul bảo con ban là Нау порї cách kbbícb lệ соп 
đồ lười biếng cái bằng cách tìm biểu sở 


thích và ибс то của chúng 


Thay її 0gb? соп mình Hãy dạy соп ban phuong 

là dân độn, kém cỏi ррар “Tận dụng tối đa nào 
bộ trong Đọc tập” để giúp cho 
Uuiệc bọc trở nên thú vi và 
ріёи quả bon 


Thay сро апр giá: соп Hãy tạo dựng mối quan bệ gắn 
mình thật gang ngạnh bó обі соп cái sao сро chúng 


cởi mó роп обі cha me 


Thay vì đồ 101 cho соп Нау giúp con bạn lấy lại lòng 


bạn dễ bị ánb bưởng từ tự trọng biến chúng có bản 
đám bạn xấu бпр bon để nói “bông” обі 


nhng “cám đồ ngọt ngào” 
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Mỗi khi chúng tôi chia sé quan niệm này trong các cuộc hội thảo 
dành cho cha mẹ, thế nào cũng có một số người phản ứng bằng 
câu hỏi, “Nói еду thì chúng tôi рраі nbàn lãnb mọi trách пріёт 
оё mình sao? Con cái cũng phái có trách nhiệm của chúng 
chú?”. Dĩ nhiên rồi, trách nhiệm thuộc về cả hai phía! Thật ra, 
trong những khóa đào tạo dành cho học sinh, chúng tôi cũng tập 
trung huấn luyện các em đứng lên nhận trách nhiệm cho những 
việc chúng làm. Chúng tôi nói với các em rằng, nếu muốn kết 
quả học tập thay đổi, chúng cần thay đổi trước. Để làm mới và 
tốt đẹp hơn mối quan hệ với cha mẹ, chúng cũng phải thay đổi 
thái độ và hành vi của mình đối với cha mẹ. 

Bạn thân mến, cần phải tin rằng, một khi cả hai bên đều có cùng 
cách nghĩ về việc đứng ra nhận trách nhiệm, bạn và con bạn sẽ 
nhanh chóng đạt được kết quả hài lòng cho cả đôi bên. Cuối 
cùng, chỉ những người dám chịu trách nhiệm về mình mới có 


khả năng thay đổi thế giới. 
QUAN NIỆM THỨ Tư: CHA MẸ 
LÀM GƯƠNG CHO CON CÁI 


Một trong những điều mà chúng tôi biết rõ nhất là trẻ em thường 
rập khuôn theo cách hành xử của cha mẹ hay người lớn trong 
nhà. Điều đó có nghĩa là thái độ và cách hành xử của các em 
thường mô phỏng lại những điều mà các em mắt thấy tai nghe 
từ lời nói và hành động của cha mẹ. Thật vậy, các em nhỏ học 
một cách vô thức hay có ý thức từ những việc cha mẹ chúng làm 


nhiều hơn là những gi cha mẹ chúng nói. 


Trong một khóa học vè “Những Mô Thức Thành Công” (Patterns of 


Excellence) dành cho người lớn, có một người mẹ than phiền rằng 
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con trai bà tiêu hết tiền vào game và cậu còn đòi mẹ mua những 


món đồ hiện đại nhất cho mình (như điện thoại iphone Apple). 


“Làm при nó пор? đồng tiền аё kiếm lắm bay sao Qy!” — chị nói. 
Khi tôi yêu câu chị suy nghĩ về thói quen tiêu tiền của mình thì 
chị nhận ra rằng, chị luôn mua đồ chơi mới cho con khi nó còn 
nhỏ và chính bản thân mình thì rất thích đi shopping, liên tục 
sắm sửa quần áo và đồ dùng mới. Chính thói quen của chị đã dạy 


cho con thái độ không biết quý trọng giá trị đồng tiên. 


Cũng trong vấn đề này, tôi xin kể bạn nghe trường hợp tôi tư 
vấn cho một người cha có vấn dé với đứa con. Người cha than 
phiền rằng con trai mình tính tình thô lỗ và không biết lễ phép 
với người lớn. “Nó bông bao giờ biết nói từ “làm ơn” рау “сат 
ơn”. Nói mấy từ dó quá kbó обі nó bay sao?”. Nhưng khi buổi tư 
vấn kết thúc, người cha đứng lên về thắng mà không nói với tôi 


lấy một tiếng cảm ơn. 


Tôi chắc bạn đã nghe chuyện ngụ ngôn về một cậu bé một hôm 
hi hục ngồi đẽo một cái máng giống như máng cho heo ăn. 
Người cha thấy vậy hỏi con đang làm gì thì nó trả lời: “Con 
đóng cái này đến Брі cha già, con đổ сот vào cho cha ăn”. Thì 
ra người cha này cho bố của mình là ông nội của nó ăn bằng bát 
gỗ vì sợ ông đánh vỡ bát sứ! Thật vậy, con cái học cách đối đãi 
với cha mẹ và những người khác qua những gì mà chúng tận 
mắt chứng kiến từ cha mẹ. Chúng cũng lặp lại một cách vô thức 
cách mà cha mẹ đối xử với hàng xóm, họ hàng, đồng nghiệp, 
nhân viên cấp dưới và thậm chí người giúp việc. Cho nên, bạn 
không thể dạy con sống chân thành khi bản thân mình thì di nói 
xấu ông hàng xóm sau lưng. Đó là lý do tại sao những bậc cha 


mẹ thành công nhận ra rằng họ phải là tấm gương cho con cái 
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noi theo. Nếu muốn con cái trở thành người lịch sự, biết điều, 
lạc quan, có quyết tâm cao và ý chí tiến thủ, họ phải biểu hiện 
những phẩm chất này rõ nét nhất. 


Hãy mang đến cho con cơ hội sửa mình bằng cách làm gương 
cho chúng. Ví dụ, nếu bạn muốn dạy con làm chủ cảm xúc, bao 
giờ bạn cũng phải biết kiêm chế những cơn nóng giận, nhất là 
khi bạn ở trong một tình huống dễ dàng mất tự chủ. Một khi 
con bạn chứng kiến bạn làm chủ được bản thân và hoàn cảnh 
một cách hiệu quả thì đến khi rơi vào một tình huống tương tự, 
chúng có thể dựa theo khuôn mẫu đó mà xử sự. 


QUAN NIÊM THỨ NĂM: KHÔNG CÓ THẤT 
BAI, CHỈ CÓ THÔNG TIN PHẢN HÔI 


Nhiều người mang tâm lý sợ thất bại mà không dám bắt đầu một 
cái mới. Họ hỏi tôi: “Nếu nhng phuong pháp này bông biệu quả 
thì sao?”, “Nếu chúng chí làm mát thời gian của tôi thì thé nào?” 
“Cbắc cbẳng ăn thua gì, tôi đã th bốt mọi cácb”. Nhiều người mất 
hết tỉnh thân vì những vết thương lòng do thất bại trong quá khứ 
gây ra và họ không dám liều mình thử một phương pháp nào mới. 
Vì sợ thất bại và phải thất vọng một lần nữa, họ suốt đời rụt rè nghỉ 
hoặc, nhiều người trong số đó thà khoanh tay chứ không dám làm 
gì. "Сре! của nào trời trao của ấy”, những người sợ thất bại thường 
hay gặp chuyện bất như ý. 

Trong khi đó, những người thành công coi những lần “xôi hỏng 
bỏng không” là một phân quan trọng trong quá trình học hỏi và 
biến nó thành bàn đạp cho thành công. Khi áp dụng một phương 
pháp nào đó mà không có tác dụng, họ sẽ không bỏ cuộc hay 


quy lỗi cho bên thứ ba mà chỉ coi đó là thông tin phản hồi rằng 
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phương pháp của họ không hiệu quả. Sau đó họ sẽ thay đổi biện 
pháp cho đến khi thành công mới thôi. 


Vậy, nếu bạn cằn nhàn la mắng con cái trong suốt 15 năm qua 
mà không có tác dụng, hãy NGỪNG LA КАҮ! Тар đi lặp lại một 
việc làm nào đó và nhận được kết quả như cũ chẳng phải là điên 
rồ hay sao? Nhưng bạn củng chớ vội đầu hàng và nghĩ rằng 
mình là một người cha người mẹ thất bại hoặc bạn có một đứa 
con “đồ bỏ”. Đổ lỗi cho bản thân hay cho con cái đều là việc 


tuyệt đối không nên làm. 


Thay vào đó, hãy tiếp nhận nó như một thông tin phản hồi rằng 
phương pháp mắng mỏ сап nhàn không có tác dụng trong việc 
làm thay đổi tính chất mối quan hệ cha mẹ và con cái trong 
trường hợp này. Ở những chương sau, bạn sẽ làm quen với 
nhiều công cụ và phương pháp mới đã được chứng minh là 
hiệu quả để giải quyết rắc rối này. Tôi dám chắc rằng bạn sẽ tìm 
thấy một phương pháp hiệu quả cho riêng mình, với điều kiện 
bạn vui lòng thay đổi liên tục các phương pháp mỗi khi nó tỏ ra 


không có tác dụng. 


QUAN NIÊM THỨ SÁU: CÀNG LINH HOAT 
BAO NHIÊU CÀNG DÉ 

THÀNH CÔNG BẤY NHIÊU 

Bao giờ cũng áp dụng một khuôn mẫu cứng nhắc chính là yếu 
tố cản trở đa số các bậc cha mẹ thực hiện những thay đổi lớn. 
Nhiều ông bố bà mẹ chỉ biết một hoặc hai phương thức giao 
tiếp với con cái. “Nói chuyện nhẹ nhàng” hoặc “đe dọa” là hai 
phương pháp truyền thống. Nếu một trong hai cách hết hiệu 


nghiệm, họ chỉ còn cách bó tay, không biết làm gi hơn nữa. 
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Một số người thiếu linh hoạt đến nỗi họ cứ “bổn cũ soạn lại” một 
cách thức dạy con duy nhất. Ví dụ, một số ông bố bà mẹ bao giờ 
cũng tỏ ra хиё xóa dễ dài và chiều chuộng con hết mức vì sợ rằng, 
nếu cứng rắn nghiêm khắc với chúng một chút thì hòa khí trong 
gia đình sẽ bị ảnh hưởng. Những người này, dĩ nhiên, thường bị 
con cái lấn át và không có tiếng nói quyết định trong nhà. Có một 
câu thành ngữ vé việc này, rằng chiều con không đúng cách chỉ 
khiến bọn trẻ "được đằng chân lân đằng đầu” và “được nước leo 
lên đầu lên cổ cha mẹ” hay quay lại điều khiển cha mẹ. 


Lại có những người trái ngược hẳn với những bậc cha mẹ nói 
trên, họ lúc nào cũng cứng rắn và xét nét con cái. Họ tin rằng 
nếu họ mềm lòng, “bây tiểu quỷ” sẽ được đà lấn lướt, sẽ không 
tôn trọng “trưởng bối” và họ khó mà “сат cương” được chúng. 
Kết quả thì sao? Nhiều đứa trẻ đâm ra sợ bố mẹ không dám ho 
he điều gì và thường giấu giếm họ mọi việc lớn nhỏ. Đến tuổi vị 
thành niên, hoặc chúng quay ngoắt 180 độ trở nên bất trị thậm 
chí có khuynh hướng nổi loạn, hoặc chúng trở thành những kẻ 
yếm thế run sợ trước mọi người và mọi việc, không dám có ý 
kiến riêng và không tin vào bản thân mình. 

Vậy thì dạy con như thế nào mới là đúng đắn? Cái gì cũng gật 
đầu hay luôn làm mặt khó đăm đăm? Dễ chấp nhận hay đòi hỏi 
cao? Phương pháp hay nhất là không bám chặt vào một phương 
pháp cụ thể nào, hãy linh hoạt, cực kỳ linh hoạt và tùy cơ ứng 
biến, tức là tùy thuộc vào đối tượng tiếp nhận, nên tôi không 
thể nói chắc với bạn là phải luôn mềm mỏng hay luôn áp dụng 
kỷ luật sắt. Qua nhiều năm tiếp xúc, tôi thấy rằng những người 
thành công trong vai trò cha mẹ hay giáo viên là những người 
biết yêu thương, quan tâm và thoải mái trong các mối quan hệ 
với trẻ. Nhưng đồng thời, họ cũng có thể trở nên rất cứng rắn 
và nghiêm khắc khi con trẻ vượt quá giới hạn. 


Y mẽ. ppo sẽ. 
Con cat chung ta đều 6101 
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Bí quyết là ở chó, bạn hãy làm sao cho việc bạn sắp làm không “lô 
lộ giữa ban ngày” để đứa trẻ không thể lường trước được. Ngay lúc 
bạn tỏ ra cứng nhắc và dễ đoán, đứa nhỏ sẽ là người nắm quyền điều 
khiến chứ không phải bạn. Tôi phát hiện ra lý do chính giải thích 
tại sao nhiều đứa trẻ (đặc biệt là trẻ nhỏ) rất giỏi “quay bố mẹ như 
quay đế”. Đó là vì ở chúng, độ linh hoạt và tính ứng biến cao gấp 
nhiều lần so với phụ huynh. Chúng có thể liên tục thay đổi chiêu 
thức cho đến khi có được điều chúng muốn. 


Là cha mẹ, bạn cũng cân phải nghĩ ra nhiều chiến thuật để quản 
lý con cái. Tôi nhớ trường hợp một người mẹ trở thành “con 
đế” của đứa con lắm mưu nhiều mẹo của mình như thế nào. 
Người mẹ dẫn đứa con gái nhỏ đi ngang một cửa hàng bán đồ 
chơi. Bạn biết trẻ con mà йі ngang cửa hàng đồ chơi thì chuyện 
gì sẽ xảy ra rồi đó. Chúng háo hức nhìn hết món đồ chơi này đến 
món khác và đôi mắt thiên thần của chúng vụt sáng lên long lanh 
khi thấy món đồ mà chúng ưa thích nhất. 


Bé gái cầm lên một món đồ chơi, quay sang nhìn mẹ với đôi mắt 
tròn xoe trong trẻo và nói, “Me ơi, mua cho con món đồ chơi 


này nha mẹ?” 


Người mẹ: Không được. Con đã có quá nhiều đồ chơi rồi. Con 
thậm chí chưa đụng đến một số món ở nhà. Con cứ vòi mẹ mua 
hết cái này đến cái khác. Mẹ của con có in ra tiền đâu. 

Có bé: Mẹ, món đồ này khác hẳn mà. Mấy món ở nhà là để chơi 
cho vui thôi, còn cái này sẽ giúp con học đấy. Mẹ cũng muốn 
con học hỏi thêm mà, đúng không mẹ? (và пб тїт môt cười 
хіпр tuyệt). 

Người me: Mẹ không thể mua cho con. Mà dù có muốn mẹ cũng 


không dám đâu, ba con không thích việc mẹ con mình mua cả 
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Bạn đã nhận ra ai là người thắng cuộc trong cuộc “đấu trí” này. 


Có thể nói đấy là biểu hiện của cuộc đấu tranh “giành quyền 


lực” và rõ ràng cô bé lắm trò đến mức người mẹ không thể xử 


lý nổi. Nếu ta làm một cuộc phân tích và đặt những biện pháp 


của bê gái này vào ngữ cảnh người lớn, ta sẽ thấy đây là những 


“chiêu bán hàng” mà đứa nhỏ đã áp dụng rất tốt. 


2) 


2) 


3) 


4) 


5) 


б) 


S dụng cách tiếp cận lich sự của một nhân viên cbăm sóc 
bách bàng (bởi xin те mua đồ choi một cách lễ phép). 
Trở thành người bán bàng chuyên прріёр bằng cácb quảng 
cáo lợi ích của món đồ choi này so või прӣпо món mà nó 
đã có ở nhà. 

Bắt đầu thuong lượng bằng cách nói, “Nếu me bông nói 
thì sao ba biết duoc”. 

St dụng chiêu thức “вап D>” của người tiếp їй бап bàng 
kiên trì bằng cácb lèo dèo di theo mẹ пап nỉ “тиа di mẹ, 
mua cbo соп di mẹ”. 

Tận dung chiêu thúc cuối cùng (cực cbẳng dà) là de dọa 
“kbácb bàng”, tức là người mẹ, bằng cách làm cho mẹ пб 
phái xấu bổ nơi công cộng. 

Sau ёрі đã đạt được muc dícb là có món dô choi trong tay, 
cô bé còn biết cách áp dung cbínb sácb рди mài bằng cách 
піпр те (“con yêu mẹ nhất trên đời”) để sau này có thể 


“bán bàng” tiếp. 


Người phụ nữ mà tôi đang nói tới tham dự vào chương trình 


"Những Mô Thức Của Thành Công” và đã nắm được cách thức 


trở nên linh hoạt hơn đứa con gái. Người mẹ quyết định làm 


một việc thật sự điên rồ và khó đoán khi lần sau con bé đòi mua 


đồ chơi tiếp. Lân này khi đứa con gái đòi mua đồ chơi mới, 


w 
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người me bắt đầu gào thét và nổi cơn tam bành trước khi nó kịp 
làm gi. “Tai sao соп cứ dòi тиа đồ choi? Tại sao tbế? Tại sao thế? 
— người mẹ gào như một người điên. Đứa con gái hoảng hốt và 
sợ hãi đến nỗi nó vội đặt trả món đồ chơi lên kệ và nói, “Thôi... 
bông cân rườa dâu те”. 

Đây là một ví dụ tiêu biểu về sức mạnh của tính linh hoạt trong 
các biện pháp và khó đoán trước trong hành động. Bạn có thể lấy 
lại quyền làm chủ bằng cách học để trở nên linh hoạt hơn, ứng 
biến hơn. Vấn đề nào cũng có giải pháp, điều mà chúng ta cần 


làm là tìm ra phương án “ĐỨNG DÁN” để hóa giải mà thôi. 


QUAN NIÊM THỨ BẢY: KHÔNG CÓ ĐIỀU 
GÌ KHÔNG ÓN VỚI TRẺ, CHỈ CÓ CÁI GÌ ĐÓ 
KHÔNG ÓN TRONG HÀNH VI CửA CHÓNG 
MÀ THÔI 


Những người thất bại trong vai trò cha mẹ có khuynh hướng gán 
ghép bản chất của trẻ với hành vi của chúng. Bởi thế nếu đứa 
con không chăm học, cha mẹ гап cho cậu là “đồ lười biếng”. 
Nếu nó đánh vỡ đồ vài lần thì sẽ bị mẹ nói là “kẻ hậu đậu”. Sau 
đó, họ tiếp tục củng cố và nhấn mạnh những tính cách này bằng 
những câu đánh giá thường xuyên, “Sao con lười thé không biết `, 
“Đúng là рди đậu bêt chô nói”. Nếu chẳng may nó có hành vi 
xấu, họ thậm chí còn dùng cách nói nghiêm trọng hơn, “Con bi 


та ám à? Đồ bu bỏng, đồ rác rưởi!”. 


Sự nguy hại của việc đồng nhất hành vi với bản thân đứa trẻ 


là ở chỗ, bạn chỉ khiến con mình thêm đỉnh ninh rằng nó lười 


ay ү 
42 (Соп cái chúng ta đêu giới 
` = = 
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biếng, hậu đậu, có vấn đề và là đồ bỏ. Chúng ta càng làm việc 
này thường xuyên bao nhiêu, đứa trẻ càng hành xử theo đúng 


những “nhãn dán” mà cha mẹ гап cho chúng bấy nhiêu. 


Những bậc phụ huynh này luôn khư khư quan niệm rằng con 
của họ có vấn đề và cần phải được cải tạo. Với thái độ và cách 
đối xử với con cái như thể chúng vốn lười biếng, hư hỏng hay 
hậu đậu, trẻ sớm mất đi lòng tự trọng và sự tự tin vào bản thân, 


có khuynh hướng coi mình kém cỏi, chẳng bằng ai. 


Những bậc cha mẹ thành công thì khác, họ không bao giờ đánh 
đồng hành vi cụ thể của con với con người thật của chúng. Họ 
tin rằng bên trong mỗi đứa trẻ là một con người dày tiềm năng, 
có động lực sống và những ý định tốt đẹp, rằng tuyệt đối không 
có bất cứ vấn đề gì với chúng với tư cách là một con người. 

Khi chúng làm một việc gi đó không tốt thì điều đó chỉ đơn giản 
là vì chúng đã áp dụng một phương pháp không thích hợp để đạt 
được những gi chúng muốn mà thôi. Họ bao giờ cũng tin rằng, 
luôn có một mục đích tốt đẹp đằng sau mỗi việc làm của con 
(bất kể việc làm đó có vẻ tệ đến mức nào). Để giúp trẻ, chúng ta 
hãy chấp nhận chúng với tư cách là một con người, và tiếp thêm 


sức mạnh cho chúng nhằm thay đổi thái độ, hành vi của chúng. 


Cho phép tôi kể bạn nghe một câu chuyện. Cách đây chưa lâu 
tôi tư vấn một người mẹ bất lực trong việc dạy bảo đứa con поб 
ngược luôn gây sự đánh nhau với bạn bè. Thằng nhỏ càng dính 
vào nhiều vụ ẩu đả bao nhiêu, người mẹ càng chửi mắng chì 
chiết nó bấy nhiêu. Dưới con mắt của bà, nó là thằng bất trị, là 
mối họa. Tất nhiên, khi bà còn giữ cách nhìn nhận này về con 


trai thì mọi việc càng trở nên xấu di. 


Вас phụ huynh thành công có quan niệm ві khác với l€ thường 


http://friends.tgm.vn/mua-sach/ 


www.foitaigioi.com 
Adam Khoo @ Gary Lee 


Sau một vài tiếng đồng hồ làm quen và trao đổi với cậu bé để 
tìm hiểu tâm tư tình cảm của cậu, tôi phát hiện rằng đó là một 
cậu nhóc rất thông minh và hiếu động. Nó chỉ muốn được người 
khác chú ý đến mình và được cảm thấy mình quan trọng (một ý 
định tốt đẹp). Điều không may là cậu lại đi sai đường. Cậu cảm 
thấy việc gây rối đánh lộn khiến cậu trở thành “người hùng”. 
Tôi vào cuộc bằng cách bảo với cu cậu rằng nó "rất thông minh 
và có tiềm năng lãnh đạo”. Sau đó, tôi nói cho cậu cách thức 
làm sao nhận được sự chú ý và được tôn trọng thật sự của người 
khác. Tôi còn mời cậu thiếu niên “có vấn đề” này làm cố vấn tình 
nguyện trong các khóa học về lãnh đạo các hoạt động ngoài trời 
dành cho thiếu niên nữa. Trong vòng năm tháng sau, cách hành 
xử của cậu thay đổi một cách ấn tượng. Mẹ cậu đi từ bất ngờ này 
sang bất ngờ khác. Từ một đứa trẻ ham chơi quậy phá, cậu trở 
thành một nhà lãnh đạo năng nổ, có trách nhiệm và có thể động 
viên đàn em hoàn thành xuất sắc các hoạt động ngoài trời. 

Bạn thấy đấy, với sức mạnh to lớn có được từ bảy quan niệm 
hiệu quả mà chúng ta học hỏi được tr những người thành công 
trong vai trò làm cha mẹ, bạn có thể giải phóng và kích hoạt tài 
năng có sẵn trong con bạn. Nào hãy bắt đầu học hỏi điều đó 


trong chương saul 
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Đối với hầu hết các bậc cha me, thành công của con cái còn quan 
trọng hơn thành công của chính mình. Chúng ta có thể hy sinh 
tất cả để dọn đường cho con đi đến thành công trong bất cứ lĩnh 
vực nào mà chúng lựa chọn. Khi con còn bé, ta mong chúng có 
thành tích học tập tốt như một bệ phóng vững chắc để từ đó 
chúng bay lên chinh phục những đỉnh cao và biến ước mơ thành 


hiện thực. 


Nhưng làm thế nào để giúp con cái đây? Và nên bắt đầu từ đâu? 
Trước hết, bạn cần xác định rằng cuộc đời là của con bạn, chúng 
phải sống cuộc đời của chúng. Và như vậy để thành công, bản 
thân chúng phải có KHÁT VỌNG thành công và ĐỘNG LỰC 
vươn tới thành công. Tiếc thay, không ai có thể làm dùm chúng 


việc này, kể cả cha mẹ chúng. 


Tuy nhiên, trong khi chỉ có một số ít trẻ có động lực phấn đấu 
tự thân và vì thế gặt hái những thành quả liên tiếp trong bất cứ 
việc gi chúng làm, thì phàn đông những trẻ khác chỉ đạt kết quả 
làng nhàng hoặc yếu kém. Điều đáng buồn là người lớn chúng ta 
đều biết rằng những đứa trẻ "làng nhàng” ấy có thể làm tốt hơn 
nhiều nếu chúng nỗ lực. Khoa học về não bộ cho chúng ta thấy 
hầu như tất cả trẻ em trên đời đều có tiềm năng trở thành người 
tài giỏi, chỉ có điều các em chưa biết cách phát triển những tài 
năng chưa lộ rõ ấy mà thôi. Thay vì khai thác tiêm năng của bản 
thân, nhiều em trang bị cho mình thái độ bất cần, sẵn sàng thí bỏ 
hay có tư tưởng thất bại chủ nghĩa: “Đơn gián tôi bbông thể làm 
được điều đó. Việc này quá рро đối обі tôi. Вб tay thôi”. 

Gặp trường hợp như vậy, phần lớn các ông bố bà mẹ sẽ làm 
gì? À, họ sẽ cố tác động đến con cái với những lời cần nhàn, la 


mắng, khuyên bảo chẳng tới đâu, và thậm chí còn đưa ra những 


ma. CÀ v2 Py 
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so sánh tối ky: “Sao con bông chiu bó bọc bơn?”, “Học bành 
biếng прас thë thì còn mong đợi được gì!”, “Апр mày bao giờ 
cũng đứng пра lớp, còn mày thì sao?”, “Phải chiu bbó động nào 


một chút cb1??”. 


Có thể con bạn hoàn toàn dửng dưng trước những lời cằn nhằn 
ca thán bất tận kiểu ấy, có thể chúng chăm học hơn một chút 
nhưng chỉ trong một thời gian ngắn, sau đó “mèo lại hoàn mèo”. 
Tại sao thế, đó là vì trong những đứa trẻ như vậy, khát vọng 
thành công nếu có cũng chỉ là ngọn lửa leo lét không đủ sức 
làm nóng bầu nhiệt huyết của tuổi trẻ, bởi vì ngọn lửa ấy được 
thổi lên bởi cha mẹ chúng chứ không phải tự bản thân chúng. 
Do đó, những lời la mắng сап nhẳn của cha mẹ cũng giống như 
việc quất roi vào con ngựa đã gân kiệt sức, giục nó phải bước 


nhanh hơn. 


Vì vậy, thay cho lời la mắng, hãy trao cho con “tấm biến chi 


đường” di tới thành công. 


“ТАМ BIỂN CHỈ ĐưỜNG” 
ĐI ĐẾN THÀNH CÔNG 


Những người thành công trong vai trò làm cha mẹ không tin 
rằng có thể “сіу ghép” động lực phấn đấu từ bên ngoài vào cho 
trẻ, như kiểu y học hiện đại vẫn cấy ghép nội tạng trong cơ thể 
người. Họ cho rằng trên cương vị làm cha mẹ, họ nên và chỉ 
nên tác động đến con cái bằng những cách thức đúng đắn, giúp 


chúng có động lực tự thân để vươn tới thành công. 


Tôi có một niềm tin mãnh liệt rằng cha mẹ có ảnh hưởng to 
lớn đến thành công của con cái. Bằng cách nào? Trước tiên, hãy 


tác động đến con cái để chúng có suy nghi tích cực, truyền cho 


Lam thể пао giúp con bạn có động lực vươn tới thành công 
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chúng khát khao mãnh liệt và trang bị cho chúng những phương 


pháp dẫn đến thành công trong bất cứ lĩnh vực nào. 


Qua hàng trăm khóa đào tạo với hàng trăm ngàn thiếu niên nhi 
đồng mà chúng tôi tổ chức trong 15 năm qua, chúng tôi gặp 
không ít em không hề có ý niệm mình muốn làm gi trên đời, 
chứ đừng nói đến khao khát thành công. Chúng hài lòng với việc 
là một học sinh sức học trung bình và thi vừa đủ điểm đậu. Chỉ 
cân nhìn bên ngoài cũng biết là chúng không có chút “lửa” nào 
trong tâm hồn. 

Tuy vậy, chỉ sau bốn đến năm ngày trong “lò luyện” của chúng 
tôi, trong tâm hồn của những đứa trẻ trung bình này, ngọn lửa 
khát vọng thành công đã được thắp sáng lên — điểm khởi đầu cho 
một sự thay đổi. Tôi muốn giới thiệu với bạn vài lá thư trong 
số hàng ngàn email mà những em này đã gửi cho tôi trong thời 


gian qua. 


Ngày: Thú sáu, 13 tháng 7 пайт 2007, 17:34 

Chào tbầy Adam, 

Em сб môt tin vui 

Em vra nbận được chúng chi sång пау рду а. Từ trường University of New South 
Wales. Em dâu loại xuất sắc môn Sinb bọc. 

Em tbật sự vui sướng vì đây là lần đầu tiên em dat điểm xuất sắc. Từ bồi nào đến giờ 
em toàn đạt điểm trung bình! 


“ М ; Wes < Á М S у М 2. ‚ж, А 
Trước Еў thi, ет tu при rằng ет СО ТНЕ đạt điểm xuất sắc. Em рраі biến сро bản 
тап em và cha mẹ п bào vè mình. 

Và em đã làm được điều dó!!! Điểm củia em nàm trong tốp 9% số điểm cao nbất của 
các thí sinb lớp 4 tại Singapore. Trong lần thi tới của trường UNSW, em quyết dinh sẽ 
đạt toàn điểm xuất sắc và làm tối bon na. 


Và em muốn cảm ơn công lao dạy dó của thầy. 


Cheryl Low Үіхіп 


Con cái chúng ta đêu giỏi 
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Năm điểm 10 tuyệt đối và thủ khoa môn luật 


Người 011: “ор Ting Hui” 
Ngày: Тр tư, 18 tháng 10 năm 2006, 17:51 
Chú đề: Сат on!!! 


Anb Adam thân mën, 


Em tên là <атаірап Lob Ting Hui và em đã рат dự hóa bọc “Tôi Tài Giỏi, Вап 
Cũng Thế!” được tổ chức tại Mã Lai одо tháng 12 năm 2005. Đó chắc chắn là nbững 
ngày tuyệt vòi đối обі em. 

Kết quả của kò thi A-Level Cambridge vira được công bố và апр biết bông? Em dat 
được năm điểm 10 tuyệt đối, nbưng chwa bét, em còn được tin là bài thi Luật của 
mình được điểm cao nbất thë giới! ? Số môt THỂ GIỚI đấy пре! 


Chẳng lời nào có thé miêu tå niềm vui sướng và tự bào của em. Gia đình em cũng 
ойу. Giờ đây em chi muốn gti lời cảm ơn đến tất cả mọi người ở công ty АКІТС. Khóa 
bọc đã dạy cho em nbiều Rp năng bọc tập vô cùng btu ích. Em cũng bọc được cách 
tập trung bết sức lực cbo muc tiêu của mình, nbung quan trọng nhất là niëm tin mới 


тё одо bản thân. 


Trên tất cả, em тидп cảm ơn các buấn luyện viên trưởng trong khóa bọc của em là 


anb Stuart, Amin од di nhiên là апр na, Adam а. Nếu bông có các anb thúc đẩy và 


động viên, em dà chẳng gặt bái được nbióu đến thë trong bốn ngày ấy. 


Từ hạng 26 đến hạng 16 trong lớp! 


Người gửi: “поеПе chua” 
Ngày: Thú sáu, 24 tháng 11 năm 2006, 16:25 
Сри đề: thư từ поеПе 


chào tbày adam, 


chào thầy! ет dang ngồi trước quyển sổ bọc ba của mình và muốn nói сро thầy поре 


mội tin vui nbỏ, em vira bọc xong lớp 7 và sang năm sẽ lên lớp 8. 


kết quả bọc kỳ 1, em xếp bang 26 trong số 39 bọc sinh. boàn thành bbóa bọc “tôi tài 
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giỏi, bạn cũng thế!” em đã đặt ra một muc tiêu. đó là có mặt trong 10 người giỏi прат 
lớp trong kò thi lên lớp năm 2006. 

пау em đã nhận bọc bạ sau Bp thi cuối năm, em đứng bang 16 trong lớp. mặc dù 
kbỡng nằm trong tốp 10 người giỏi пра lớp, nbưng em dà tăng được 10 bang. bây 
giờ, em đặt тис tiêu Крас là xếp bang 6 trong lớp vào kỳ thi giữa пйт 2007! em sẽ 


làm được! cố lên! 


noelle chua (tôt поріёр aRlig) 


Mười điểm 10 dô chói trong các kỳ thi quốc gia 


Người gti: Nan Aisyah 
Ngày: Thú bảy, 17 ірапо З пйт 2006, 17:51 


Tbày Adam Khoo kínb тёп, 


Em vra biết được kết quả thi cấp ba tuần trước, em được cả mười điểm 10 đấy thầy a. 
Từ đáy lòng mình em тибт gti đến tbày lời cảm оп сап thành nhất, thầy đã truyền 
cảm bứng сро em, động viên em đạt được тис tiêu. Sau kbi tham dự ерба bọc của 
thầy одо tháng 8 năm ngoái, em đã du kỳ thi thi vào tháng 9 và em pbải thú thật uới 
thầy em chỉ đạt được năm điểm 10 còn lại là điểm 8-9, nbưng điều đó bông ngăn 
cán em nbàm tbẳng muc tiêu mà tiến. Trong vòng bai tbáng, em đã mang ra sit dung 
tất cả những Ёў thuật bọc tập mà thầy đã dạy ет và luôn giữ vng lòng tin одо bản 
thân rằng, em sẽ thực biện được ибс то mà ет đã nói vào cuối khóa bọc của thầy 
trước tất cả mọi người. 

Em tham du by thi vào cấp ba одо tbáng 11 nám ngoái trong tâm trạng bá tu tin. Em 
đạt toàn điểm 10 trong tất cả các môn thi và bây giờ em muốn хіп bọc bổng để bọc 
ngành Y. Hãy chúc ет may mắn thầy nhé. Từ kbi biết ngbi đến giờ, bao giờ em cüng 
mơ được làm bác sĩ. Nay em chi muốn nói обі tbầy là em hêt sức сіт bích trước пб 
tực của Іду trong uiệc tbức tỉnb em, biến em trở thành một người manb тё bon để 
nhận ra rằng, sức manb của раї ропа thành công đã dày dp trong em, thúc đẩy ет 


có nhng bước thay đổi không thể tưởng tượng được. 


Nan Aisyab 


\/ 
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Từ “học lực xoàng” đến bảy điểm 10 tuyệt đối 


Người gửi: Malvin Seow EiHa 
Ngày: Thứ năm, 17 tháng 11 năm 2005, 11:04 


Chủ đề: Em đạt mục tiêu rồi!!! 


Kính tbưa các thầy! 


Сат ơn các thầy đã tỉng bộ em bét mình và thúc đẩy ет có được kết дий bất ngờ пау. 
Năm trước em đứng gần chót lớp (chỉ bon một рап), và trong kẹ thi thi em làm bài bbông 
101, ет được môt điểm 10, bốn điểm 7 và bai điểm 5. Tuy оду, trong kỳ thi bai thắng trước, 
em nbắm tới bảy điểm 10. Nhiều người đã nói обі em những câu xưa при trái đất: “Dó là 
điều bbông tưởng!”. Nhưng em dà bọc ngày bọc đêm và cuối cùng „bận được kết quả ngày 
bôm qua. 

Kbi em mó pbiếu báo điểm, có sáu điểm 10, em đã rất bất ngờ. Và ет ngbi “Mình đặt ra 
muc tiêu bảy điểm 10, nbưng sao đây chi có sáu điểm 10”. Thầy giáo đã ôm em mà nói 
rằng, tbật ra em đạt bảy điểm 10, 0ì Phòng Giáo Рис dà tăng ррдп trăm cia môn thi Tiếng 
Ноа từ 80% lên 85% nhưng em lại chi đạt 80%. Môi câu bỏi là 2.5%, ngbìa là em chi thiếu 


môt chút хїи. 


Dü sao đi nữa, em muôn gitti lời сіт ơn nhiệt liệt nbất đến cha me, tbày cô và di nhiên, tất 
cả các аду đã dành thời gian quý báu đề động viên em đến cùng. Bây giờ em biết là em 
đã qua được “bước bbởi đầu пап” trong cuộc sống. Мис tiêu bế tiếp của ет là tám điểm 10 


trong kỳ thi tới. Cảm ơn các tbầy rất nbiều! 


Siêu bọc sinb của thầy, 
Malvin Seow Wei Huan (SK) 
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АІ сама CÓ ибс MUỐN THÀNH CÔNG 


Nhiều người đặt câu hỏi cho chúng tôi rằng, làm thế nào mà 
một kẻ kém cỏi làng nhàng lại bất thình lình nảy sinh khát vọng 
và đam mê vươn tới thành công được? Câu trả lời chắc nịch của 
chúng tôi là tất cả mọi người, không loại trè một ai, sâu thẳm 
trong đáy lòng mình đều khao khát được tỏa sáng, được công 
nhận và được tôn vinh, kể từ khi họ biết nghĩ. Bạn thử chỉ ra cho 
tôi một người bình thường không hề mong muốn được người 
khác ngưỡng mộ, được yêu thương và được trở thành người 


quan trọng xem. 


Tuy vậy, đa số mọi người không nắm được công thức để thành 
công (vì thế người thành công mới trở nên hiếm hoi) hoặc họ mặc 
định rằng mình không thể thành công. Từ những kinh nghiệm 
thất bại, mất mát trong quá khứ, họ đi đến chỗ từ bỏ hoàn toàn 
khát vọng đó và trước mặt người khác thì nói rằng: “Ôi dào, vói 
tôi thế này là đủ. Tôi kbông тибп thành công. "hay “Tôi bài lồng 
обі 0iệc làm người bình thường”. Đối với họ, việc nói rằng mình 
không muốn thành công dễ hơn nhiều so với việc chịu đựng nỗi 


đau đớn thất vọng của những ước mơ không thành. 


Tuy nhiên, một khi chúng ta dạy con cái rằng chúng CÓ THỂ 
thành công và hướng dẫn chúng PHƯƠNG PHÁP để đạt được 
thành công, thì hạt giống của khát vọng thành công vẫn ngủ vùi 
trong chúng sẽ được lay tỉnh. 
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CÔNG THỨC THÀNH CÔNG TỘT ĐỈNH 


Chúng tôi thật sự tin rằng tất cả trẻ em trên đời đều có tiểm 
năng thành công trong học đường và cuộc sống. Phải, trong bất 
cứ lĩnh vực nào mà chúng lựa chọn. Đối với những em học chưa 
tốt, lý do không phải vì chúng không thể học giỏi mà vì chúng 
chưa nắm được các phương pháp học tập hiệu quả. Nói cách 
khác, chúng chưa có được niềm say mê học tập, cách suy nghĩ và 


phương pháp để thành công. 


Bạn thấy chưa, mọi chuyện trở nên sáng tỏ hơn nhiều. Nếu vấn 
đề nằm ở phương pháp và cách thức, vậy thì chúng ta có thể dạy 
con cái làm thế nào để thành công... cũng tương tự như dạy các 


bà nội trợ cách nấu ăn vậy. 


Qua nhiều năm đào tạo thế hệ tuổi teen, chúng tôi phát hiện 
rằng tất cả những học sinh thành công vượt bậc đều chia sẻ với 
nhau một số điểm chung. Đó không phải là những đứa trẻ có chỉ 
số thông minh (IQ) cao ngất, cũng không phải thuộc diện con 
dòng cháu giống hay có cha mẹ là những nhà khoa học lỗi lạc. 
Không có chuyện đó, chúng chỉ có cách nghĩ và hành động theo 
một “công thức” khác với những em còn lại mà thôi. Trên cơ sở 
quan sát thực nghiệm, chúng tôi đã đúc kết lại các phương pháp 
của các em học xuất sắc và đặt tên là “Công thức Thành Công 
Tuyệt Đỉnh”. 

Công thức Thành Công Tuyệt Đỉnh bao gồm sáu thành phân 
chính hay nói cách khác là sáu phẩm chất lớn. Trong phân tiếp 
theo của chương này, chúng tôi sẽ đi sâu phân tích sáu phẩm 
chất trong công thức mà tất cả thiếu niên muốn thành công đều 


phải có, sau đó chúng tôi sẽ hướng dẫn bạn cách dạy con và áp 
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dụng Công thức Thành Công Tuyệt Đỉnh vào thực tế. 


Sáu thành phân/phẩm chất đó là: 
1. Niềm tin тапр më 
2. Tâm nbin cá nhân 


3. Pbương pháp để thành công 


4. Кра năng làm сри сат xúc và bành động 


5. Кра năng cbuyến thất bại tbhànb bài bọc kinh nghiêm 


6. Lòng tự trọng và ӯ thức vè giá trị của mình 


CÔNG THỨC 


THÀNH CÔNG Niềm tin 
mạnh mẽ 


TUYỆT ĐỈNH 


Lòng tự 


trọng cao 


-A — 


Tầm nhìn 


cá nhân 


T 


Phương pháp 
thành công 


Bài poc 
kinb ngbiệm Ич 


| 


Chuyển thất bại thành 
bài học kinh nghiệm 
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PHẨM CHẤT TH([ NHẤT: NIÊM TIN MANH MË 


Nếu chúng ta phân trẻ em ra làm hai loại: thành công và không 
thành công, thì điểm chung đầu tiên mà những đứa trẻ thành 
công cùng có là niềm tin tuyệt đối vào bản thân mình. Niềm tin 
vào bản thân có trường nghĩa rộng hơn sự tự tin đơn thuần. Nếu 
tự tin là cái thường biểu lộ ra bên ngoài qua cách ăn nói, cử chỉ, 
dáng điệu thì niềm tin vào bản thân là sức mạnh bên trong mỗi 
người, bất kë chuyện gi xảy ra cũng không lay chuyến lòng tin 
đó. Nói cách khác, những đứa trẻ này tin rằng chúng có thể và 
xứng đáng đạt được những thành tích to lớn trong cuộc sống. 
Niềm tin ấy là động lực thúc đẩy chúng luôn dé ra những tiêu 
chuẩn cao cho từng chặng đường đời. Mỗi khi đối điện với khó 
khăn hay thất bại, niềm tin sắt son này giúp chúng kiên trì tiến 


bước mà không lùi lại hoặc bỏ cuộc giữa chừng. 


Trong khi đó, những đứa trẻ còn lại không có niềm tin ấy vào 
bản thân mình hoặc nếu có cũng chỉ là sự tự tin mờ nhạt, như 
một đốm lửa nhỏ không có sức bốc lên thành ngọn lửa nhiệt 
huyết đủ để thúc đẩy chúng phải dốc sức làm cho được một việc 
gì đó. Nhiều em trong số này tin rằng chúng không đủ tài năng 
hay không hội đủ điều kiện để thành công. Thậm chí trước khi 
cố gắng làm bất cứ việc ої, chúng đã tặc lưỡi mà rằng, “Ôi z/ệc 
này bó lắm, mình kbông có của dâu”. 

Ngoài niềm tin vào bản thân thì cũng có nhiều loại niềm tin khác 
trong mỗi người. Những niềm tin ấy có thể mang tính tích cực, 
hoặc ngược lại mang tính tiêu cực. Mỗi khi chúng tôi hỏi học 
sinh của mình rằng, “Có bao nhiêu bạn cho rằng bọc rất uui?” và 
“Có bao nhiêu bạn tin rằng bọc tập rất cbán?”, bao giờ cũng có 


những cánh tay khác nhau đưa lên cho mỗi câu hỏi. 
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Nếu có những em tin rằng hoc Toán dé như chơi game thì lại có 
nhiều em cho rằng Toán là bộ môn khó nhai nhất. Một số em tin 
chắc mình có thể đạt điểm 10 tuyệt đối nếu chịu khó học bài, lại 
có những em khác không dám nghĩ rằng chúng có thể đạt điểm 
cao, kể cả khi có ôn bài rất kỹ đi chăng nữa. 

Bạn đã bao giờ thử tìm hiểu xem con mình có những niềm tin gì 
xung quanh việc học tập, sự thành công và quan trọng nhất là về bản 
thân chúng chưa? Đó có phải là những niềm tin có tác dụng thúc đẩy 


chúng thành công (tích cực) hay chỉ cản trở chúng (tiêu cực)? 


Nếu con bạn tin rằng học tập là mất thời gian và nhàm chán, chắc 
hẳn chúng sẽ giam trí tưởng tượng và óc tò mò của mình trong 
những gian hầm khóa kín, trong khi đó chính là những nhân tố 
có tác dụng thúc đẩy con người mở mang tri thức và chinh phục 
các đỉnh cao mới. Nếu cách đây 500 năm, Isaac Newton không tò 
mò tự hỏi vì sao trái táo rụng xuống thì có lẽ ông đã không tìm 
ra định luật Vạn Vật Hấp Dẫn. Rõ ràng, một niềm tin tiêu cực có 
thể kéo theo một chuỗi quan hệ nhân quả tiêu cực: việc học rất 
nhàm chán > bó bê học bài > thi rớt > khắc sâu niềm tin này... 
và một vòng luân quán nữa lặp lại. 

Trong khi đó, nếu một đứa trẻ khác tin rằng đi học rất vui, cậu 
ta sẽ có khuynh hướng tham gia nhiều hơn, hăng hái hơn trong 
giờ học và những hoạt động ở trường. Nhờ thế mà cậu có thành 
tích tốt, và trường học thật sự trở thành sân chơi vui vẻ đối với 
cậu! Nói cách khác, điều mà bạn tin tưởng nhiều khi trở thành 
những lời dự báo đúng, cái cách bạn nhìn nhận sự việc sẽ định 
hình thế giới chung quanh bạn. 


Nêu ví tiềm năng trong bạn при môt mach trước ngâm thì... 


Niềm tin “TÔI CÓ THỂ” kbơi nguồn cho dòng nước phun 
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trào tbànb suối đổ ra biển lớn. 


Niềm tin “TÔI KHÔNG THỂ” ngược lại có thë cbặn lại dòng 
cháy, Ройс tbậm chí ngăn bông cho macb пибс пейт 
bát lộ. 


Niêm tin của con trẻ ảnh hưởng rất nhiều đến những tiêm năng 
bên trong mà chúng có thể đánh thức hay để mặc cho nó ngủ vùi. 
Khi con bạn tin rằng chúng CÓ THỂ đạt toàn điểm 10, chúng sẽ 
phát huy toàn bộ nội lực bên trong để hành động, trong trường 
hợp này nghĩa là học miệt mài không quản khó khăn. Chúng sẽ 
đề ra cho mình những mục tiêu cao hơn, ví dụ trở thành học sinh 
giỏi nhất khối, làm thêm nhiều bài tập hoặc nghe giảng chăm chú 
hơn. Vậy cuối cùng chúng có trở thành học sinh giỏi nhất khối 
không? Có thể có hoặc có thể không, chẳng có gì đảm bảo 100% 
cả. Dẫu vậy, kết quả mà chúng đạt được (học sinh xuất sắc) vẫn 
là một bước tiến dài so với điểm xuất phát. Bao giờ cũng vậy, 
khi con bạn nỗ lực làm một việc gi đó, chúng sẽ khơi nguồn cho 
những tiềm năng thật sự trong bản thân chúng. 

Khi con trẻ có niêm tin sai lầm như “Tôi kbông thé bọc giỏi 
Toán”, “ди tôi rồng при quả bí”, “Trí прб của tôi kém lắm”, 


2 


“Lich su là môn bọc срап chét” hay “Tôi không thé làm được vic 
01 ra bồn сро dù cố gắng đến mấy”, bạn có thể chắc chắn một 
điều là chúng sẽ không bao giờ cố gắng và chỉ nhận được những 


kết quả tâm thường nếu không muốn nói là tệ hại. 


Nói cách khác, niềm tin mạnh mẽ thúc đẩy người ta hành động 
với sự cố gắng lớn hơn. Nỗ lực lớn hơn sẽ mở toang cánh cửa để 
tiềm năng được giải phóng và tận dụng tối đa, dẫn tới kết quả 
tốt hơn. Khi người ta bắt đầu nhận được kết quả tốt hơn, kết quả 


ấy sẽ quay lại củng cố niềm tin về bản thân họ, nâng họ lên một 
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tâm cao mới. Và cứ thế. Một lần nữa, niềm tin trở thành lời dự 


báo chính xác cho kết quả cao hơn đạt được trong tương lai. 


NIỀM TIN =——— NÓ LUC 
KÉT QUÀ € TIỀM NĂNG 


“Dù bạn tin rằng mìnb có thể làm được bay bông thé làm 
được, thì cách порї nào cũng đúng.” 
— Henry Ford 


Niềm tin từ đâu mà có? 

Câu hỏi được đặt ra, tại sao đứa trẻ này có những niềm tin thúc 
đẩy nó đi tới, trong khi đứa trẻ khác lại mang trong lòng những 
cách nghĩ trói buộc nó lại? Trước khi trả lời câu hỏi này, chúng 
ta cần biết một sự thật rằng, niềm tin của trẻ chịu ảnh hưởng từ 
nhiều luồng khác nhau: cha mẹ, người thân, thầy cô, bạn bè và 
kinh nghiệm trong quá khứ. Trên tất cả, chúng ta — những người 
làm cha làm mẹ — mới là người đóng vai trò lớn nhất và quyết 
định nhất trong việc hình thành niềm tin của con cái. Tại sao tư, 
vì cha mẹ là người có điều kiện gân gũi với con cái nhất, có thời 
gian ở bên con nhiều nhất, có quyền hạn lớn nhất, yêu thương 
chúng và cũng đòi hỏi ở chúng nhiều nhất. 

Thế thì bây giờ câu trả lời thuộc về bạn! 

Có thể nói những lời lẽ chúng ta dùng, thái độ cử chỉ khi ta giao 


tiếp với con cái giống như những hạt giống (tốt và xấu) được 
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gieo xuống đất và dân dân hình thành những niềm tin của con 
cái về thế giới bên ngoài và về bản thân chúng. Ví dụ, nếu bạn 
thường xuyên cho rằng con mình thuộc hạng hư hỏng hay lười 
biếng, chẳng bao lâu sau chúng sẽ tin rằng MÌNH lười biếng và 
hư hỏng thật. Đây là cách con trẻ bắt đầu và củng cố những hình 
ảnh tiêu cực về bản thân. Cũng vậy, nếu chúng ta đưa ra những 
nhận xét như “Việc đơn giản đến dta lên ba cũng biểu mà соп 
lại kbông biếu được sao?”, đứa trẻ sẽ bắt đầu tin rằng mình ngu 
dốt thậm tệ vì không thể hiểu cả những việc đơn giản nhất. Khi 
ta lặp đi lặp lại với trẻ câu hỏi, “Con có bị làm sao bông uậy?”, 
chúng sẽ bắt đầu phát sinh cách nghĩ là mình có vấn đề. 


А ° 


Kinh nghiệm của bản thân tôi về niềm tin 

Khi con gái Kelly của tôi còn nhỏ, cháu thường hay lấy bút chì 
màu vẽ lên tường. Vợ chồng tôi bèn nói với con bé là nó không 
được vẽ bậy lên tường nữa, nếu không chúng tôi sẽ tịch thu hộp 
bút chì màu của nó. Người giúp việc của chúng tôi, do không có 
kiến thức về tâm lý trẻ em, thường mắng, “Đồ co? gái bu! Ни 
quá di!” bất cứ khi nào chị thấy cô bé vẽ lên tường. Chị ta không 
nhận ra rằng, với việc nói đi nói lại cô bë hư, đứa trẻ sớm tin 
rằng nó hư thật và bắt đầu cư xử đúng với quan điểm đó. Trẻ em 
luôn sống đúng với những mong muốn của cha mẹ hoặc người 


nuôi dưỡng chúng. 


Nhiều bậc cha mẹ không nhận ra rằng họ đã vô tình gieo những 
niềm tin sai lạc cho con cái thông qua ngôn từ mà mình sử dụng. 
Mới gần đây trong lần đưa con gái tôi Samantha ra sân chơi, tôi 
để ý đến một cậu bé năm tuổi chạy tới chân cầu trượt và bắt đầu 
leo lên. Mẹ cậu đang đứng phía sau lập tức la lên, “X/⁄ố⁄g ngay! 


Xuống ngay! Té chết bây giò!”. 
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Ban có nghĩ là câu cảnh báo của người mẹ tác động xấu đến con 
trai không? Có đấy, nếu lặp đi lặp lại nhiều lần, nó sẽ ấn định 
một niềm tin sai lầm rằng, mỗi khi cố vượt qua một thử thách 
nào đó, cậu bé sẽ lãnh hậu quả xấu. Có một cách nói vừa giúp 
bảo đảm an toàn cho cậu bé vừa cho cậu cơ hội thử thách bản 
thân và tạo dựng niềm tin: “Con có thé leo lên nbung bay cẩn 


thân” và người mẹ có thể canh chừng cho con từ phía sau. 


Giúp củng cố niềm tin mạnh mẽ trong con cái là giúp 
chúng miễn dịch với ảnh hưởng xấu từ bên ngoài 


Khi bạn củng cố niềm tin của con cái vào bản thân chúng bằng 
những câu nói khích lệ như, “Me biết! con sẽ làm được!”, “Ba tín 
соп sẽ làm tốt роп одо lân sau”, hoặc “Соп sẽ là người chiến 
tbắng! "hoặc “Nếu cơn cố gắng bêt sức, con sẽ đạt được bất cứ 
thú gì” hoặc “Ba mẹ tin con”, bạn giúp chúng miễn dịch với 


những ảnh hưởng tiêu cực từ bên ngoài. 


Theo các nhà tâm lý học, những đứa trẻ lớn lên trong không khí 
gia đình hòa thuận và thường xuyên tiếp nhận thông tin phản hồi 
tích cực, có lòng tin vào bản thân mình cũng như ít có khả năng bị 
tác động từ những kinh nghiệm xấu hoặc những nhận xét, đánh 
giá tiêu cực từ bạn bè, thây cô. Chúng cũng có khả năng miễn 


nhiễm cao trước tác động của bọn người xấu trong xã hội. 


Nhiều năm trước, tôi có một người bạn lãnh điểm hai trong bài 
kiểm tra môn Toán mặc dù anh ấy học hành chăm chỉ. Điều đáng 
ngạc nhiên là thay vì cảm thấy mình ngu dốt hay nhụt chí mà bỏ 
cuộc, anh vẫn giữ vững lòng tin, thậm chí học chăm chỉ hơn để 
rút kinh nghiệm từ sai lâm. Cuối cùng anh ấy đạt điểm 10 trong 


kỳ thi cuối năm. Sau này, tôi mới phát hiện ra rằng, đó là vì cha 
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mẹ anh ấy luôn đứng bên con, tin tưởng con, khích lệ con và dạy 


con không bao giờ bỏ cuộc. Điểm khác biệt là ở chỗ đó! 


` ` 


Cha mẹ cần làm gì để 


` 


giúp trẻ có niềm tin tích cuc? 
Trước tiên, cba me bày là người gieo тйт niềm tin tícb cuc 


Thay vì ngồi khoanh tay mong đợi con cái tự cải thiện hành vi và 
kết quả học tập, làm cha mẹ chúng ta hãy khởi đầu trước bằng 
cách giúp chúng thay đổi niềm tin về bản thân. Nếu chúng tiếp tục 
nuôi dưỡng những niềm tin sai lầm thì tất cả những lời cán nhàn, 
la mắng hay khuyên bảo cũng chẳng ích gi. Chúng ta hãy bắt đầu 
bằng việc giúp đỡ con cái đánh bật những niềm tin tiêu cực. 

May thay, cha mẹ hay người nuôi dưỡng bao giờ cũng là người có 
ảnh hưởng lớn nhất đến niềm tin của con cái, nên bạn còn chân 
chè gì nữa mà không đi những bước đầu tiên trong việc gieo vào 
tâm hồn trẻ những hạt giống của niềm tin tích cực rằng chúng đủ 


sức và đủ lực đi đến những vinh quang trong cuộc sống. 


Làm thê nào giúp con bạn có động lực vươn tới thành công 
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Nhưng trước khi gieo hạt giống tốt xuống, tương tự như người 
nông dân, bạn cần nhổ sạch cỏ dại để có đất cho hạt giống phát 


triển. Tức là đánh bật những niềm tin tiêu cực ra khỏi tâm trí trẻ. 


рер bỏ niëm tin tiêu cực bằng cách loại trr các “bằng 


chúng” liên quan đến nó 


Có nhiều bước mà cha mẹ có thể tiến hành để giúp trẻ gỡ bỏ 
những rào cản tỉnh thần đang giam hãm tiêm năng của chúng. 
Đầu tiên, bạn cần xác định rõ con bạn hiện có suy nghĩ tiêu cực 
gl. Chẳng hạn, chúng nghĩ gi về học tập, về cuộc sống và những 
việc khác. Cách tốt nhất để thực hiện việc tìm hiểu này là hãy 
thường xuyên chú ý đến những gi chúng nói. Qua cách lắng 
nghe mà không chỉ trích, bạn dân dân nhận diện được những 


niềm tin và cách nghĩ tiêu cực nơi trẻ. 


Qua kinh nghiệm làm việc với các em đủ mọi lứa tuổi, chúng tôi 
khám phá ra rằng hầu hết bọn trẻ có cách nghi rất tiêu cực như 
“người bác làm được uiệc đó, riêng mình thì bông”. Chúng 
tin rằng những đứa bạn đạt điểm cao hơn và thành công hơn vì 
“chúng nó” thông minh hơn, giỏi giang hơn hoặc được ưu đãi 


hơn (ví dụ, được thây cô ưu ái hơn). 


Chúng cũng có cách nghĩ sai lầm khác như, “mìnb mắc bệnh 
lười biếng”, “môn tiếng Апр quá bó”, “cô giáo day dó niên minb 
kbông thé рос giỏi được”, “trí nhớ của mình quá kém” hay “mình 
bơi bị ngu lâu thì phái”. Những niềm tin tiêu cực này xoay quanh 
một vấn đề: chúng cảm thấy bản thân mình không có khả năng 
kiểm soát kết quả, mà chính những yếu tố bên ngoài (như thây 
cô dạy dó, chỉ số thông minh (IQ) thấp, trí nhớ kẽm, môn học 
chán, dé thi khó, áp lực và sự thiếu tập trung...) mới là những 


yếu tố quyết định thành bại trong sự học của chúng. 
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Cha mẹ có thể làm cách nào để giúp con cái thay đổi những niềm 
tin xấu đang giới hạn khả năng phát triển của chúng không? Khuyên 
bảo hoặc ép buộc chúng tin vào điều ngược lại rõ ràng không có 
tác dụng. Nếu con bạn nghĩ rằng môn Toán khó mà bạn cứ khẳng 
định rằng “Không! Môn Toán dë ơi”, thử hỏi chúng nghĩ thế nào? 
Chúng sẽ cho rằng bạn vô lý, không những không hiểu chuyện 
mà còn độc đoán bắt chúng phải nghĩ theo mình nữa. Chúng sẽ 
có cảm giác ngờ ngợ rằng suy nghi và tình cảm của chúng bị xem 
nhẹ. Hoặc tệ hơn, chúng cảm thấy mình “Aë /buốc cbữa” vì “môn 


bọc аё при bón vây mà cũng bông bọc duoc”. 


Chúng tôi có một cách. Khi trao đổi với những em có cách nghĩ 
sai lâm này, việc đầu tiên chúng tôi làm là công nhận và bày tỏ 
sự thông cảm với lý do tại sao chúng nghĩ như thế. Chắc bạn còn 
nhớ trong chương trước, chúng ta đã thống nhất với nhau rằng 
trước hết, cần phải tôn trọng nhận thức về thế giới của con trẻ. 
Một khi quan điểm riêng của chúng được tôn trọng, chúng sẽ 
trở nên cởi mở hơn, dễ tiếp thu quan điểm và những gợi ý của 


chúng ta hơn. 


Sau khi đã tạo dựng được mối quan hệ tương tác hai chiều với 
con, bạn sẽ có cơ hội tìm hiểu tại sao chúng lại có những niềm 
tin như thế. Những dữ kiện nào dẫn tới sự hình thành và củng 
cố những niềm tin đó? Ví dụ, con gái bạn có thể nghĩ rằng nó 
đốt Toán vì bị điểm 1 trong bài kiểm tra, mặc dù nó đã cố gắng 


học bài. 


Dữ kiện liên quan Niềm tin 
Nhận điểm 1 môn — “Minb đốt Toán 
Toán tệ bại” 
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Có một cách để bứng tận gốc niềm tin tiêu cực, đó là loại trừ 
những dú kiện liên quan làm phát sinh niềm tin đó. Một niềm 
tin sai lâm chỉ tồn tại khi còn có những dữ kiện trong quá khứ 
hay hiện tại “nuôi sống” nó. Khi dữ kiện ấy tỏ ra không còn giá 


trị xác thực nữa, niềm tin ấy sẽ “không có cái ăn та... chết”. 


Hàn trong đời mình bạn đã từng hết lòng tin tưởng vào một cái 
gì đó nhưng bây giờ bạn không còn tin nửa. Vậy cái gì đã thay 
đổi niềm tin ấy trong bạn? Rất có thể có một chuyện øì đó đã xảy 
ra, thử sức bèn của dữ kiện cũ và đánh bật niềm tin đó. 

Chẳng hạn chúng tôi gặp một học sinh tin rằng: cậu không thể 
nào giàu nổi vì cha mẹ cậu “nghèo rớt mùng tơi” nên họ không 
thể mang lại cho cậu cơ hội cũng như điều kiện vật chất để 
giúp cậu khởi nghiệp thành công. Họ hàng xa gần của cậu cũng 
nghèo nốt và họ luôn miệng than thở về vận rủi và cảnh thiếu 
trước hụt sau. Tất cả những điều này là những yếu tố liên quan 
nuôi dưỡng niềm tin đó của cậu. 

Thế là chúng tôi đưa vào chương trình đào tạo một nội dung: 
kể chuyện có thật về những người lớn lên trong cảnh bần hàn 
nhưng lại trở nên giàu có, thậm chí còn giàu hơn cả những người 
may mắn sinh ra trong dòng họ giàu sang đến ba đời. Những con 
số thống kê cho biết 80% số triệu phú xuất thân từ gia đình trung 
lưu hoặc nghèo khó; trong khi chỉ 20% số triệu phú được thừa 
hưởng tài sản kếch xù và vị thế từ cha mẹ. Điều này cũng khá 
dễ hiểu: những người sinh ra trong gia đình nghèo có khát vọng 
thành công lớn hơn, có động lực vươn lên mạnh mẽ hơn những 
người sống trong cảnh “muón gì được nãy”. Bằng cách đưa ra 


các ví dụ phản biện, chúng tôi loại trừ các dữ kiện hỗ trợ cho 
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niềm пп tiêu cực — “Con vua thì lại làm vua. Con sài ở chùa lại 


quét lá đa” — của cậu bê ấy. 


Vì thế, để giúp con bạn loại bỏ niềm tin tiêu cực, hãy đưa ra 
những bằng chứng xác thực và ví dụ phản biện để tự chúng nhận 
thấy niềm tin của mình không có cơ sở. Nếu con bạn tin rằng 
chúng không thể làm được một việc gì đó, hãy giúp chúng nhớ 
lại những thử thách mà chúng đã vượt qua trong quá khứ. Nếu 
chúng nghĩ rằng trí nhớ của chúng quá kém, hãy giúp chúng nhớ 


lại tất cả những làn chúng học và nhớ bài một cách dễ dàng. 


Một lần tôi gặp một học sinh cho rằng cậu có trí nhớ kém, vì thế 
cậu mới “đội sổ”. Tôi đưa ra mấy câu do hỏi và phát hiện rằng 
cậu đam mê máy bay chiến đấu và cậu thật sự có thể nhớ được 
tất cả các mô hình khác nhau đến từng chi tiết như kích thước, 
kiểu dáng, năm sản xuất... Thế là chúng tôi dùng phát hiện này 
như một dữ kiện phản biện hoàn hảo, rằng thật ra cậu sở hữu 


một trí nhớ phi thường. 


Vấn đề nằm ở chỗ, một số phụ huynh thay vì dùng dữ kiện phản 
biện để gạt bỏ niềm tin tiêu cực của con cái lại vô tình làm mạnh 
hơn niềm tin ấy bằng cách củng cố các sự việc liên quan. Một số 
người thường “vô tư” nhận xét, “Sao та соп bay quên 1рё? Đây 
đâu pbải là lần йди tiên. Năm ngoái con quên mang theo bộ 
chiếu hic „bà mình di du lich, tuần trước con quên áo khoác ó 


пра nội, bôm qua quên tắt máy lanh, bây giờ lại quên... °. 


Một lần nữa tôi xin nhấn mạnh, nếu chúng ta muốn thay đổi 
hành vi của con cái (ví dụ: động viên con cẩn thận hoặc chăm 
chỉ hơn), trước tiên chúng ta phải làm yếu đi những niềm tin sai 


lâm đang trói buộc chúng với những thói quen cũ. 
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Cha me càn gieo nhüng niëm tin tích cuc gi noi tré? 


Song song với việc nhổ tận gốc những niềm tin sai trái, cha mẹ 
phải truyền những niềm tin đúng đắn cho con cái để thúc đẩy 
chúng vươn tới thành công. Sau nhiều năm tiếp xúc với các em 
đạt thành tích cao trong trường học, chúng tôi phát hiện ra rằng 
những em này có chung một tập hợp các niềm tin đúng đắn giúp 
chúng tận dụng tối đa tiềm năng của mình. Hai trong số những 


niềm tin tích cực nhất của chúng là... 


Niềm tin tbứ пра: Tất cả moi người đều có tiềm năng nbw 
пђаи. Nếu anb làm được thì tôi cũng làm tốt. Vẫn đề là ở 
phuong pbáp. 

Những học sinh kém tin rằng chúng không thể đạt được những 
gì các bạn khác có thể dễ dàng đạt được. Rằng đó là vì chúng 
không đủ thông minh, không đủ khéo léo hay không có những 
điều kiện cần và đủ. 

Trái lại, những đứa trẻ thành công thì tin chắc rằng mọi người ai 
cũng có cơ hội thành công như nhau. Nếu người khác làm được, 
chúng cũng làm được. Vấn đề chỉ nằm ở phương pháp. Điểm 10 
tuyệt đối không phải chỉ dành cho một số ít người mà là cho tất 


cả mọi người, chỉ cần tìm được cách học đúng mà thôi. 


Bên cạnh việc liên tục nhấn mạnh rằng: “Con có thé làm được 
bất kỳ vic gì või một phương pbáp đúng”, cách tốt nhất dé gầy 
dựng niềm tin mới này cho con bạn là phải chứng minh cho 
chúng thấy rõ điều đó. Nếu con bạn nghĩ rằng chúng có trí nhớ 
kém, hãy khuyến khích chúng học các kỹ thuật ghi nhớ siêu 
đẳng (mà chúng tôi đã dë cập trong chương 2) và chúng sẽ ngạc 
nhiên lắm lắm khi thấy mình thật sự có thể ghi nhớ các sự kiện 


và con số... không chê vào đâu được. 
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Một vài năm trước, chúng tôi làm việc với một học trò tin rằng 
cậu không thể đánh vân được. Khi chúng tôi dạy cậu phương 
pháp đánh vần bằng mắt, cậu đã sửng sốt khi thấy rằng cậu có 
thể đánh уап xuôi và ngược những từ dài tới 12 ký tự. Việc này 
hoàn toàn thay đổi niềm tin cũ của cậu. Một cách để củng cố 
niềm tin tích cực trong con cái là sử dụng khẩu hiệu “Nếu người 


khác làm được, tôi cũng làm được!” 


Niềm tin thú bai: Tôi có sự lựa cbọn làm người tbànb công 
bay bẻ tbất bại 


Nhiều người bình thường tin chắc như đỉnh đóng cột rằng họ sinh 
ra đã là những “trâu chậm uống nước duc” hay “bát bại” và rằng 
họ không có khả năng giành được bất cứ điều gì tốt đẹp. Khi được 
hỏi tại sao họ lại chắc chắn như thế, họ thường đưa ra những lý do 
như, “Kết дий của tôi bao giờ cũng të bon người bbác”, “lôi chẳng 
bao giờ làm được uiệc gì рау bo cả” hoặc “Tôi suốt đời thua апр 
kém chi trong tất cả moi chuyện”, “Những 0iệc при thë bbiến tôi 
tbành Ёё thất bại”. 


Một trong những điều mà chúng tôi thường xuyên nhắc nhở học 
sinh của mình là, chính chúng chứ không phải ai khác là người 
đưa ra chọn lựa làm người thành công hay kẻ thất bại. Tôi cũng 
bảo chúng rằng những øì xảy ra trong quá khứ không phải là yếu 
tố quyết định việc chúng có về đích hay không, mà chính cách 
chúng suy nghi và hành động mới quyết định chúng chiến thắng 
hay thua cuộc. 
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Cách ngbi của người tbànb công 
Đứng ra nhận trách nhiệm về những việc làm của mình 


Học hỏi từ sai lâm/thất bại và tiếp tục hành động cho 
đến khi thành công 


LỰA CHỌN 


Ібі ngbĩ của ké tbất bại 

Tìm lý do biện minh 

Đổ lỗi cho người khác 

Than phiên về những øì không như ý 


Dễ dàng thối chí, bỏ cuộc 


Trong thực tế, người thành công cũng có lúc thất bại chứ, đôi khi 
còn thất bại ê chë nữa là khác... vì họ làm nhiều việc hơn và cao 
vọng cũng nhiều hơn. Khác nhau là ở chỗ khi gặp thất bại hoặc 
kết quả không như ý, họ cho đó là bài học đáng giá và tiếp tục 
hành động cho đến khi thành công mới thôi. Kẻ thất bại, trái lại, 
chưa kịp bắt đầu đã vội tháo chạy. Có một câu thành ngữ về những 


người này: “Ra đường mới vấp phải chiếc lá đã vội quay về”. 


Kẻ thất bại là những người có khuynh hướng tìm cớ biện minh, 
quy trách nhiệm cho người khác và than phiên luôn miệng. Ví 
dụ, nếu thi rớt, họ có cả đống lý do như: “Tôi không có tbời gian 
bọc”, “Bài thi lần này bó quá”, “Môn bọc chán chét”, và thậm 
chí cả... “Ка под gặp gái!” Bằng việc đổ lỗi cho người khác hoặc 


cho hoàn cảnh và viện đủ lý do, kẻ thất bại để cho người khác và 
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những gi xảy ra chung quanh quản lý cuộc đời họ, còn họ thi... 
vô can! Kết quả, họ không có khả năng thay đổi việc gì, chỉ cảm 
thấy bất lực và vô vọng. 


Ngược lại, người thành công là những người dám lãnh hết trách 
nhiệm về hành vi và hậu quả của mình. Nếu không làm được 
việc gi (ví dụ như thi rớt), họ không cho là vì cô giáo giảng bài 
khó hiểu, môn học khô khan hay bài thi vừa dài vừa khó. Thay vì 
làm thế, họ chịu trách nhiệm cho sự thật rằng họ đã không học 
hết bài vở hoặc phương pháp học tập của họ chưa ổn. Chính tỉnh 
thần chịu trách nhiệm này khiến họ giành lại cơ hội thay đổi kết 
quả theo cách họ muốn. 

Do đó, bạn hãy thường xuyên củng cố cách nghĩ trong con bạn 
rằng: làm một người thành công hay thất bại LÀ SỰ LỰA CHỌN 
CỦA CHÚNG chứ không phải của bất cứ ai khác. Hãy truyền thụ 
cho con cái niềm tin rằng: chỉ khi nào chúng chịu trách nhiệm 
cho kết quả của mình (thay vì quy cho các yếu tố khác), chúng 
mới có khả năng làm chủ đời mình. Hai câu nói đây sức mạnh 
mà chúng tôi sử dụng để truyền đạt niềm tin này là: 

“Để mọi vic thay đổi, tôi pbải thay đổi trước.” 


“Tôi có sự lea chọn của tình và tôi chọn thành công.” 


PHẨM CHẤT TH( HAI: TAM NHÌN CÁ NHÂN 


Chuyên có tbật vê một irwờng bọc 

Khoảng bảy năm trước, tôi được mời đến Chinese High School 
(một trong những ngôi trường hàng đâu ở Singapore) để tổ 
chức một buổi hội thảo cho 300 học sinh lớp chín đang chuẩn bị 
thi chuyển cấp. Để bắt đầu, tôi đi một vòng hỏi các em về những 


gi chúng muốn đạt được trong kỳ thi sắp tới. 
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Cậu học sinh đầu tiên tôi hỏi trả lời ngay, “Thua tbày, chín điểm 
10”. Rồi cậu dõng dac nói thêm: “Ước mo của em là vào tường 
trung bọc Victoria, sau đó là vào trường NUS, bọc ngành Y. Em 
muốn trở thành bác sĩ chuyên khoa ung thu để tìm cách chữa 


БёпЬ ung thu”. Chà! Thật là một câu trả lời đầy ấn tượng! 


Với em học sinh thứ hai, tôi cũng nhận được câu trả lời ấn tượng 
như thế. Cậu này nói: “Мис tiêu của ет là đạt 11 điễm 10 vì 
ет nbắm vào trường Pembroohe thuộc Đại Học Oxford để bọc 
оё cbính trị, kinb të và triết bọc.” “Tại sao em тибп bọc nhng 
môn đó?”, tò mò tôi hỏi. “Em thích đi sâu nghiên cứu chính trị, 
em tin rằng mình có nhiều ӯ tưởng để xây dựng dát nuóc ta 


ngày càng pbát triển bơn.”— Cậu trả lời một cách tự tin. 


Hầu như mỗi một học sinh mà tôi hỏi (ít nhất 30 em) đều đưa 
ra những câu trả lời ấn tượng như thế. Chà chà! Tôi tự nhủ, hèn 
chi những đứa trẻ này được học ở ngôi trường hạng nhất. Tôi có 
ấn tượng mạnh không phải vì số điểm 10 mà các em này muốn 
đạt được, chính việc chúng biết rõ mình muốn оі và quyết tâm 
theo đuổi mục tiêu đó mới là điều khiến tôi cảm phục và biết 
rằng phần đông các em này sẽ đạt được điều chúng mong muốn. 
Nghiên cứu về những người thành công cho ta biết được, sở dĩ 
họ đạt được sở nguyện của mình là vì họ được thúc đẩy bởi một 
tâm nhìn cao rộng và một mục đích rõ ràng. Chính những mục 


đích ấy sẽ tạo nên động lực phấn đấu cho họ. 


Sau đó, tôi cũng có địp tiếp xúc với những trường lớp có thứ 
hạng khiêm tốn hơn và nhận được những câu trả lời hoàn toàn 
khác. Các em này tỏ ra lơ mơ chẳng biết mình muốn gì trong kỳ 
thi sắp tới. Khi tôi hỏi rõ hơn, chúng muốn đạt bao nhiêu điểm 
10 thì câu trả lời thông thường là, “Cüng còn tüy. Nếu аё, thì 


cũng có thé. Nếu bài трі bó, cbắc em chi dú điểm dâu”. Không 
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cần phải nói thêm, những em này không biết chúng sẽ làm gi 
sau khi học xong cấp hai. Câu trả lời của chúng đại khái như, “Để 
xem mọi viêc tbế nào đã, nói trước bước bông khói”. Thậm chí 
các em còn không hiểu tại sao mình đi học nữa, nhiều em nói, 


“Em bông có lựa cbọn nào bbác "hay “Mẹ em bắt em đi bọc”. 


Từ những quan sát so sánh như thế, tôi đi đến kết luận là tất 
cả những học sinh giỏi và có động lực phấn đấu đều là những 
người có tính mục tiêu rất cao. Chúng biết mình muốn gì. Tôi 
cũng nhận ra yếu tố quan trọng nhất không phải là mục tiêu 
ngắn hạn trong học tập mà chính mục tiêu lâu đài trong cuộc 
sống mới là bệ phóng giúp chúng thành công. Chúng đặt ra 
cho bản thân những mục tiêu cao siêu trong cuộc sống như: xây 
dựng một đế chế tỉ đô, noi gương Donald Trump, trở thành thủ 
tướng chính phủ hoặc nhà di truyền học để giúp hệ sinh thái. 
Hay trong trường hợp cậu học sinh đầu tiên mà tôi hỏi thì cậu 
muốn tìm ra phương thuốc trị bệnh ung thư. 


Những ước mơ táo bạo dày cảm hứng này thúc đẩy chúng tiếp 
tục học tập và đạt điểm cao hơn, cao hơn nữa. Chúng coi thành 
tích học tập là phương tiện giúp chúng biến ước mơ thành hiện 
thực. Ngược lại, những học sinh kẽm không có mục tiêu rõ ràng. 
Đơn giản chỉ vì chúng không dám nuôi mơ ước. Khi được hỏi 
tại sao chúng phải học, chúng sẽ trả lời: “Em bọc vì em bông 
có lựa сроп nào bbác”, “Ет bọc để cha mẹ em vui”, “Em phải 
bọc néu bông muốn поре те ет la rây”. Nói cách khác, chúng 
không học cho mình hay cho ước mơ của mình mà học để cha 
mẹ khỏi rây rà chúng. Rõ ràng, khi chúng ta làm một việc gi đó 
không phải cho mình mà cũng chẳng có đích nhắm nào cụ thể, 
ta sẽ không dành nhiều tâm sức cho nó và kết quả đạt được cũng 
chỉ là chuyện “hên xui”. 
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Với tư cách làm cha làm mẹ, chúng ta có thể làm gì để giúp con 
cái có tầm nhìn cao rộng trong tương lai, hành động vì ngày mai, 
đặt ra những mục tiêu rõ ràng và mạnh mẽ cho bản thân chúng? 
Sau đây là một số phương pháp đã được thử nghiệm và chứng 
minh là có hiệu quả. 

a) Kbuyễn bícb con cái sóng CÓ ибс то 


Những người thành công trong vai trò cha mẹ luôn động viên con 
cái nuôi những mơ ước lớn, cho dù thoạt nghe nó có vẻ điên rồ 
đến mức nào chăng nữa. Họ thường nói những câu như, “Соп có 
thé làm được néu con toàn tâm toàn ý làm Uiệc đó”, “Con có thể 


trở thành người mà con muón và làm bất cứ 0iệc gì trong đời”. 


Lịch sử cho biết, nhiều người đạt được kỳ tích trong đời một 
phân là nhờ vào những bậc cha mẹ luôn tin tưởng con và biết 
cách truyền cảm hứng cho con trong việc xây dựng những ước 
mơ cao đẹp. Tiger Woods trở thành người chơi gôn giỏi nhất thế 
giới cũng một phần nhờ cha anh bao giờ cũng ủng hộ và hỗ trợ 
con hết mình. Vào năm tám tuổi, khi Tiger nói rằng anh muốn 
trở thành người chơi gôn số một thế giới, cha anh không những 
không bảo “coz điên à” mà còn nói “Cha bông máy тау порі 
под uë viêc con sẽ trở thành người choi són giỏi nhất thế giới”. 
Nhờ sự động viên ấy mà Tiger cố gắng không ngừng và 13 năm 


sau đã chứng minh rằng cha anh nói đúng! 


Trong những năm 1940, vào lúc 12 tuổi, cậu bé Neil nói với 
mẹ rằng, một ngày nào đó cậu sẽ bay lên Mặt Trăng và dạo chơi 
giữa các vì sao. Mẹ cậu đáp lại rằng, cậu sẽ làm được bất cứ việc 
gì một khi đốc tâm làm việc đó. Vâng, chúng ta biết rằng lịch 
sử ngành khoa học nghiên cứu không gian giở sang một chương 


mới khi Neil Amstrong trở thành người đầu tiên đặt chân lên Mặt 


v 
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Trăng. Bạn thử tưởng tượng chuyện gi xảy ra nếu mẹ cậu trả lời 
con trai theo thói thường của một phụ huynh như: “Con có điên 
bông đấy? Đừng ngồi đó mà то mộng bão Риуёп!” Nếu thế, 
rất có thể Amstrong sẽ không bao giờ là tác giả của câu nói nổi 
tiếng: “Chí là bước đi nhỏ của con người, nhung là bước прау 


vï đại của nhân loại”. 


Những bậc phụ huynh nuôi dạy con không đúng cách thường 
có khuynh hướng kéo thấp ước mơ của con cái xuống, dè bỉu và 
bảo chúng rằng “Нау tínb mộng đi”. Việc làm vô tình này, tiếc 
thay đã bóp chết ước mơ bay bổng của rất nhiều đứa trẻ chưa 
biết chừng sẽ làm nên nghiệp lớn. Họ thường nói những câu 
đáng nản lòng như thế này một cách vô thức: “Нос при tbế mà 
đồi làm bác sĩ à?”, “Соп có tỉnb táo bông đấy?”, “Hum, lười 


biếng при con mà mo làm triệu phú, đúng là đồ điên!” 


Cũng có người đặt câu hỏi cho tôi, “Nếu ước mơ của con tôi quá 
bão Риуёп nhu trở thành phi công u tru thì sao?”, “Соп tôi còn 


quá про làm sao biết là chúng thật sự тибп gì?” 


Thậm chí nếu ước mơ của con bạn dường như hoang đường đi 
chăng nửa thì cũng chẳng có hại gì. Điều quan trọng là những 
ước mơ cao đẹp có tác dụng truyền cảm hứng cho trẻ, đặt chúng 
vào một trạng thái tỉnh thân đây hàng say, thúc đẩy chúng học 
tập và vươn lên trong cuộc sống. Con bạn muốn trở thành phi 
hành gia ư? Thế thì cháu nó sẽ nhiệt tình học các môn Vật lý, 
Toán học và Ngoại ngữ, nào có thiệt hại gì! 

Ước mơ của con cái có thay đổi khi chúng lớn lên không? Tất 
nhiên rồi, và hầu như ai cũng thế! Nhưng điều này không có 
hại gi, các mục tiêu trong cuộc sống luôn ở trong trạng thái vận 


động, không đứng yên một chỗ. Điều quan trọng là vào bất cứ 
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thời điểm nào trong đời, con cái chúng ta cũng phải có mục tiêu 
để đi tới và ước mơ của chúng có tác dụng như tấm biển chỉ 
đường, như làn gió nâng cao đôi cánh diều và làm cho mỗi ngày 


trôi qua trong đời chúng đều có ý nghĩa. 


Nếu con cái chúng ta bông biết rõ thật ra chúng тибп gì 


tÙ? sao? 


Rất nhiều bậc cha mẹ tâm sự với tôi rằng, khi hỏi con cái về ước 
mơ của chúng, họ thường nhận được những câu trả lời như, 
“Con bbông biết” hoặc “Con còn chwa nghi tới”. Có nhiều lý do 
giải thích cho việc này. Thứ nhất, những đứa trẻ ấy có niềm tin 
sai lầm, giới hạn. Một khi có niềm tin như vậy, chúng sẽ không 
bao giờ dám đặt mục tiêu to lớn bởi vì mọi thứ dường như nằm 
ngoài tâm tay của chúng. Đây là lý do tại sao việc gây dựng niềm 
tin tích cực trong con cái là bước quyết định đầu tiên trong Công 
thức Thành Công Tuyệt Đỉnh. Nếu con bạn không tin tưởng vào 


bản thân mình, sao chúng dám đặt ra những mục tiêu cao xa. 


Lý do thứ hai thông thường hơn, những đứa trẻ này chưa suy 
nghi về chuyện đó vì chưa bao giờ chúng thật sự tiếp cận với 
những khả năng mà chúng có thể đạt được trong cuộc sống. Đây 
là lúc chúng ta phải bắt tay vào giúp con cái tiếp cận với những 
khả năng khác nhau, chỉ có như vậy chúng mới tự tin đặt ra 


những mục tiêu khác nhau trong cuộc sống. 
Tuổi nào tbícb рор nbát để con trẻ пибі то ибс? 


Nghe chúng tôi nói về tâm quan trọng của việc hướng dẫn con 
cái cách đặt ra mục tiêu trong đời, nhiều phụ huynh thắc mắc, 
“Nhưng mà kbi nào thì thích bợp, con tôi còn quá nbó để biết 
được chúng muốn làm gì trong tương lai?” Điều này đặc biệt 


đúng với những người có con còn nhỏ. 
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Nhưng với kinh nghiệm đào tạo học sinh đủ mọi lứa tuổi, chúng 
tôi phát hiện ra một điều tưởng như nghịch lý: chính những em 
nhỏ tuổi hơn lại có trí tưởng tượng phong phú hơn và những 
ước mơ táo bạo hơn. Chúng dám mơ tạo ra những kỳ tích trong 
tương lai. Quá trình lớn lên cũng là quá trình con người va vấp 
với thực tế nhiều hơn, và những lần cọ sát ấy khiến chúng ta có 
khuynh hướng hoài nghi về mức độ khả thi của những ước mơ 
vĩ đại của mình. Chính vì vậy, càng lớn lên con người càng dè 
dặt hơn, ít sáng tạo hơn. Trước khi bước vào tuổi 40, đa số mọi 
người trở nên đa nghỉ và mệt mỏi về hầu hết mọi thứ trên đời, 
chúng ta đánh mất đi niềm đam mê cháy bỏng trong cuộc sống 
và thường không dám theo đuổi một hoài bão nào mà sẵn sàng 
hài lòng với những cái trong tâm tay. 


Nếu bạn thích đọc những câu chuyện có thật về những danh nhân 
trong lịch sử, bạn sẽ rút ra được một điều là những bậc vĩ nhân 
ấy, tất cả đều có chung một điểm: đặt ra mục tiêu vĩ đại và cụ 
thể cho cuộc đời mình từ khi còn rất nhỏ. Tiger Woods muốn trở 
thành người chơi gôn giỏi nhất thế giới vào năm lên tám. Năm 
tuổi 12, Steven Spielberg xác định ông muốn trở thành nhà làm 
phim nổi tiếng nhất thế giới. Warren Buffet muốn trở thành triệu 
phú từ năm sáu tuổi và bắt tay vào đầu tư chứng khoán từ năm 
11 tuổi. Michael Jordan thì mơ trở thành vận động viên bóng rổ 
hàng đầu từ lúc mười tuổi. Vì thế chẳng bao giờ là quá sớm cho 
việc hình thành mơ ước và xác lập những mục tiêu trong đời! 
Thực tế chứng minh bạn làm điều này càng sớm bao nhiêu, bạn 


càng có nhiều khả năng đạt được mục đích tối cao bấy nhiêu. 
Giúp con lập ға bản Lộ Trừnh Cuộc Sống 


Bản Lộ Trình Cuộc Sống, ở một khía cạnh nào đó, có thể nói 


giống như một tấm bản đồ chiến dịch, trong đó bạn giúp con 
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mình vạch ra những mốc mà nó phải đi tới để cuối cùng có thể 
cắm lá cờ chiến thắng. Đúng thế, một trong những cách tốt nhất 
để giúp trẻ xác định mục tiêu là sử dụng cái mà chúng ta tạm 
gọi là Bản Lộ Trình Cuộc Sống này. Bạn hãy hướng dẫn trẻ lấy ra 
một tờ giấy khổ to bằng tấm áp phích lớn và vẽ một đường thời 


gian đi qua những mốc quan trọng trong cuộc sống. 


Sau đó, hướng dẫn chúng đặt ra đích đến cho những giai đoạn 
khác nhau trong đời. Con bạn cân chi tiết hóa những mục tiêu 


này với nội dung cụ thể và thời hạn kèm theo. 


Để các mục tiêu trở nên hấp dẫn, sinh động và luôn đập vào mắt 
người thực hiện, bạn hãy sưu tâm tranh ảnh liên quan đến những 
mục tiêu đó và đính kèm vào từng cột mốc. Ví dụ, nếu ước mơ 
của con bạn là trở thành tác giả sách bán chạy nhất, chúng có thể 
dán hình những quyển sách bán chạy nhất của những tác giả mà 


chúng ngưỡng mộ. 
b) Chia sẻ ибс то và muc tiêu của bạn обі con cái 


Trẻ thường học hỏi từ những gi chúng quan sát (nhất là kinh 
nghiệm trong cuộc đời cha mẹ) nhiều hơn là những điều khô 
khan mà các bậc phụ huynh giáo huấn. Thế nên, một trong 
những cách tốt nhất giúp xác lập mục tiêu phấn đấu là chia sẻ 
mục tiêu và mơ ước thâm kín của bạn với con cái. 

Những người thành công trong vai trò làm cha mẹ cũng thành 
công trong hoạt động nhóm, nghĩa là họ biến gia đình mình 
thành một nhóm, trong đó các thành viên chia sẻ các mục tiêu 
với nhau và hỗ trợ nhau đạt được mục tiêu đề ra cho mỗi người, 
thông qua việc kiên trì động viên, nhắc nhở lẫn nhau. 

Khi chia sẻ mục tiêu của mình với con cái, bạn có thể nói với 
chúng về mục tiêu sự nghiệp, mục tiêu tài chính và mục tiêu 
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phấn đấu cho gia đình. Kể cả một người mẹ ở nhà làm nội trợ 
hay làm công tác tình nguyện xã hội cũng có những mục tiêu 
đáng trân trọng để chia sẻ với con cái. Ví dụ, một người nội trợ 
mà tôi biết đề ra mục tiêu vận động những người dân trong khu 
phố nói “không” với hành vi xả rác nơi công cộng để bảo vệ môi 
trường. Đó chẳng phải là mục tiêu cao đẹp hay sao? 

Bằng cách này, chính bạn đang gián tiếp dạy con cái rằng, muốn 
có một cuộc sống chất lượng cao, chúng phải lên kế hoạch trước 
cho những gì chúng làm ở tuổi trưởng thành. Đây cũng là một 
trong những phương pháp hiệu quả nhất giúp con cái làm quen với 
những vấn đề cuộc sống thường nhật trong thế giới người lớn. 


Một số người tỏ ra băn khoăn, không biết liệu con mình có quan 
tâm đến những vấn đề của người lớn hay không. Nhưng cứ tin 
tôi đi, rồi bạn sẽ phải ngạc nhiên khi thấy bọn trẻ hứng thú đến 
mức nào khi cha mẹ sẵn lòng chia sẻ một phần cuộc sống của 
mình với chúng. Động tác nhỏ này làm cho chúng có cảm giác 
như mình đã lớn, và đó là điều mà chúng không bao giờ học 


được từ nhà trường hoặc bất cứ ai ngoài cha mẹ. 


Cha tôi đã làm gì để kbuyễn kbícb tôi có nbüng ибс mo 


kbông tưởng? 


Tôi cũng phát hiện rằng các bạn trẻ rất hào hứng khi tôi kể 
cho họ nghe câu chuyện về cách những người khác (đặc biệt 
là các ngôi sao) đặt mục tiêu ra sao, và dùng những mục tiêu 
đó như thế nào để từng bước tiến đến thành công. Tôi nhớ khi 
còn nhỏ, thân tượng của tôi là siêu sao phim hành động Arnold 
Schwarzenegger. Tôi vẫn còn nhớ những bộ phim anh đóng mà 
tôi thích nhất như Terminator (Kẻ hủy diệt) và Commando (Đặc 
vụ), trong đó anh là một siêu anh hùng chuyên tiêu diệt những 


thế lực xấu xa. 
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Cha tôi đã tận dụng niềm đam mê của tôi, coi đó là cơ hội để 
truyền cảm hứng dạt dào, thôi thúc tôi vạch ra những mục tiêu 
vĩ đại. Ông kể cho tôi nghe mọi chuyện về Schwarzenegger. Капо 
anh từng là một người nhập cư đến Mỹ với mơ ước cháy bỏng 
trở thành diễn viên điện ảnh. Nhưng cả thiên hạ đều xúm lại nói 
rằng anh “không có cửa” làm diễn viên trong vương quốc điện 
ảnh Hollywood. Rằng tiếng Anh của anh “nặng” đến nỗi Thánh 
cũng không hiểu nổi. Anh không có kinh nghiệm sống trên đất 
Mỹ. Kỹ năng diễn xuất của anh nghèo nàn thô sơ còn tên của anh 
thì dài ngoằng và nghe “không Mỹ” chút nào. 


Mặc cho tất cả những lời dèm pha cay nghiệt, Arnold vẫn một 
mực trung thành với ước mơ của mình và hành động quyết liệt 
để biến ước mơ thành hiện thực. Mặc dù thất bại và bị từ chối 
vô số lần, cuối cùng Arnold vẫn làm được điều mà anh khát khao 
nhất. Anh không những trở thành diễn viên điện ảnh mà còn 
trở thành một trong ít những siêu sao được trả thù lao cao nhất 
và nổi tiếng nhất ở Hollywood. Sau đó anh tiếp tục chinh phục 
đỉnh cao thứ hai: trở thành chính khách và anh đã được bầu làm 
Thống đốc bang California. Arnold đạt được tất cả những điều 
này không phải do anh có ngôi sao chiếu mệnh may mắn, hoặc 
tài năng bẩm sinh mà là do anh dám mơ ước. Câu chuyện về anh 
có sức lay động tôi đến tận tâm can, và từ lúc 13 tuổi, tôi đã hạ 
quyết tâm trở thành tác giả sách bán chạy nhất và là một triệu 
phú tay trắng làm nên sự nghiệp. 

Những người như cha tôi không bao giờ ép buộc con cái, bắt 
chúng phải xác định mục tiêu này nọ và cũng không thay thế 
chúng làm việc đó. Thay vì thế, họ dùng những câu chuyện có 
thật đây cảm hứng như câu chuyện về Arnold Schwarzenegger 


để kích hoạt trí tưởng tượng của con trẻ. Chiêu này sẽ trở thành 
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“tuyệt chiêu” nếu bạn có những ví dụ sống động liên quan đến 


đam mê, sở thích sẵn có nơi con bạn. 
c) Cha те giúp con tiếp cận uới cuộc sóng thật 


Nhiều bậc cha mẹ than phiên rằng con họ không hè bận tâm đến 
việc lên kế hoạch cho tương lai. Một trong những nguyên nhân là 
do không có nhiều phụ huynh nói chuyện với con trẻ về cuộc sống 


muôn màu muôn vẻ ngoài khuôn khổ gia đình hay trường học. 


Ở trường, thầy cô có khuynh hướng nhấn mạnh tầm quan trọng 
của việc tiếp thu kiến thức và việc đạt điểm cao trong các môn 
Toán, Lý, Hóa, Sinh, Sử, Địa... Chẳng là họ phải hoàn thành 
nhiệm vụ truyền đạt kiến thức mà nhà trường và xã hội giao 
phó. Thế nên họ không có thì giờ mà cũng không có tâm thế 
trang bị cho học sinh những kiến thức thực tiễn trong xã hội, 
là những gi thật sự xảy ra khi các em rời mái trường thâm nhập 
vào cuộc sống. Vì lẽ đó, đa số học sinh không thấy được mối 
liên quan giữa việc học trong sách vở với việc ứng dụng mớ kiến 


thức khô cứng đó vào các hoạt động thực tiễn. 


Chúng tôi từng gặp một nữ sinh rất đặc biệt. Cô thường chia sẻ 
với chúng tôi về những mục tiêu trong đời, cô xác định rõ rằng 
cô сап học tập chăm chỉ để vào được những trường danh tiếng 
mà cô mong muốn, rồi đi làm ở những công ty danh giá như 
thế nào. Chúng tôi tự hỏi, sao cô gái này lại mau trưởng thành 
và có cái nhìn chín chắn như thế. Tôi chỉ vỡ lẽ khi được dịp 
nói chuyện với mẹ cô. Từ khi cô lên tám tuổi, người mẹ đã nói 
chuyện với cô về những chủ đề người lớn và giúp cô tiếp cận với 
cuộc sống ngoài học đường từ rất sớm. 

Mẹ cô là một nhà tư vấn quản trị và sau giờ làm việc, bà thường 


kể cho con gái nghe về công việc hàng ngày của mình; và quan 
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trọng hơn, những điều mà bà yêu thích trong công việc. Bà nói 
về những thử thách mà các nhà kinh doanh gặp phải và bà đã 
giúp họ giải quyết các vấn đề trong tiếp thị và quản lý như thế 
nào. Mặc dù cô bé Jenny không hiểu hết được tất cả những gì 
mẹ mình nói, cô cũng đặt ra nhiều câu hỏi như “Quán lý là бї? 
Ти ойт là øì7”. Mẹ cô cố gắng hết sức giải thích cho cô càng đơn 
giản càng tốt. Ví dụ, bà giải thích “12: công 0iệc quản lý là ері 
con làm sao để bảo đảm rằng nbân viên dưới quyền con lầm 
uiệc biệu quả và phối Бор tốt uới праи”. Người mẹ cũng nói về 
những điều bà khám phá trong nghề nghiệp và bà phải học hỏi 
như thế nào để từng bước thăng tiến trong sự nghiệp (di nhiên, 
bà luôn giải thích bằng một lối nói đơn giản, dễ hiểu). 

Khi họ cùng đi khám bác sĩ chẳng hạn, người mẹ sẽ tận dụng 
cơ hội này để nói cho Jenny biết về những việc bác sĩ làm, và 
họ phải học những øì để được hành nghề chữa bệnh cứu người. 
Nếu gặp vấn dé mà bà chưa có câu trả lời, bà sẽ cùng nghiên cứu 
trên mạng với con gái. Bằng cách này, bà gián tiếp dạy Jenny trở 
nên tự lập và tự xoay xở tìm ra câu trả lời cho những vấn đề mà 
cô không biết. 

Có một sự thật chắc bạn đã biết nhưng tôi vẫn muốn nhắc lại: 
nhiều người thành công vượt bậc, những triệu phú nổi tiếng đã 
để con cái mình tiếp cận thế giới người lớn khi chúng còn rất 
nhỏ, và nhờ đó làm cho cuộc sống của chúng phong phú hơn, 
mức độ trưởng thành nhanh hơn, gia tăng khả năng thâm nhập 
thực tiễn của chúng. 

Khi Bill Clinton làm Thống đốc bang Arkansas, ông bố trí một 
bàn làm việc nhỏ cho cô con gái Chelsea trong một căn phòng 
nhỏ sát bên phòng làm việc của mình, để cô có thể tiếp cận thế 


giới của cha, còn ông thì có thể để mắt trông chừng con gái. 
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Khi Clinton trở thành Tổng thống và gia đình ông dọn vào Nhà 
Trắng, Chelsea lúc bấy giờ đã là một cô bé 13 tuổi tự tin đĩnh 
đạc, thường xuyên tháp tùng cha mẹ trong những chuyến công 
du vòng quanh thế giới, thậm chí đến cả những điểm “nóng” 
như Trung Đông. Giống như Công nương Diana, cô được cha 
mẹ tạo điều kiện thâm nhập vào cuộc sống muôn màu muôn vẻ 
khắp nơi để có được thái độ đồng cảm với những người có hoàn 
cảnh khác xa cô, và có ý thức tìm hiểu về các vấn đề xã hội của 
họ. Sau này khi trưởng thành, Chelsea trở thành cánh tay đắc lực 
trong chiến dịch thành công của mẹ cô, bà Hillary, trở thành 


Thượng nghị sĩ bang New York. 


Nhà tỉ phú Hồng Kông Li Kah Shing bắt đầu chuẩn bị cho con trai 
ông tiếp quản đế chế của ông từ khi cậu còn rất nhỏ. Ông đưa 
con trai đi theo trong các chuyến viếng thăm công ty, và để cậu 


tham dự trong các cuộc họp hội đồng quản trị. 


Những người thành công vượt bậc hiểu rõ rằng việc cho phép 
con mình tiếp cận sớm với cuộc sống thực tế bên ngoài khuôn 
viên trường học sẽ giúp con họ sớm trưởng thành hơn và tự tin 
vào bản thân hơn. Ngoài ra còn có một lợi ích khác, vì vô cùng 
bận rộn không có nhiều thời gian dành cho gia đình, nên bằng 
cách dẫn dắt con cái tham gia vào công việc của họ từ rất sớm, 
họ cũng có điều kiện củng cố mối quan hệ cha mẹ — con cái 


vững chắc hơn. 


Nếu các nhà tỉ phú và các chuyên gia bận rộn vẫn có thể dành 
thời gian giúp con cái mau trưởng thành, mở rộng hiểu biết 
và vốn thực tế của con cái họ, thì bạn còn chân chừ gì nữa 
mà không làm thế? Nhưng xin bạn nhớ một điều rằng: mặc dù 


những hướng dẫn cho con cái về những øì chúng có thể làm và 


làm thế nào giúp con ban có đông lrc vươn tới thành công 
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đạt được trong cuộc sống là rất quan trọng, việc lên kế hoạch 


thay cho chúng lại không nên chút nào. 


Đừng bao giờ trực tiếp sắp đặt mọi việc cho con cái, cũng đừng bao 
giờ bảo chúng phải làm øì trong tương lai. Nhất là bạn đừng mong 
chúng thay mình làm những việc mà bạn khao khát muốn thực hiện 
nhưng chưa làm được. Nếu bạn lên kế hoạch tương lai cho con cái 
thay chúng, bạn sẽ tước mất của chúng cơ hội làm chủ cuộc sống, 


cũng như sự tự tin và lòng tự trọng của con cái. 


Bao giờ cũng nhớ rằng mỗi đứa con chúng ta có niềm đam mê 
riêng, khả năng riêng và mục đích riêng trong cuộc sống. Vai 
trò làm cha làm mẹ của chúng ta là để giúp đỡ chúng khám phá 
những điểm mạnh của chúng là gi, chúng say mê điều gi và làm 
thế nào để chúng có thể đóng góp những giá trị cao nhất cho 


cộng đồng, xã hội và cho cái thế giới đang dân thu nhỏ lại này. 


Thay vì đưa ra chỉ thị hay mệnh lệnh phải thế này thế kia, tất cả 
những gi mà những người làm cha mẹ chúng ta có thể làm là 
tạo điều kiện và hướng dẫn con cái vạch ra một lộ trình thích 
hợp trong cuộc sống cũng như trong sự nghiệp. Vậy như thế nào 
là một lộ trình thích hợp 
cho một người? Ấy là khi 
nó giúp chủ thể đạt được 
những mục đích khác nhau 
trong sự nghiệp và cuộc 
sống cá nhân, và nó giúp 
họ luôn có tỉnh thần cầu 
tiến, phát huy hết khả năng 
của mình trong bất cứ việc 


gì họ làm. 


` ЖОКЕ КОКТУ КЕ y ba 
Con cat chung ta đều 6101 


http://friends.tgm.vn/mua-sach/ 


www.foitaigioi.com 


Trân Đăng Khoa - Uóng Xuân Vy - Nguyễn Hông Vân 
d) Giúp con cái luôn tập trung одо nbüng тис tiêu 
của chúng 


Khi nói về chuyện xác lập mục tiêu phấn đấu, có nhiều em nhỏ 
tỏ ra rất hào hứng với những viễn cảnh tươi sáng về tương lai, 
nhưng chỉ ít lâu sau, những mục tiêu ấy mờ dần rồi mất hẳn. 
Nhưng với các em học sinh xuất sắc thì khác, một trong những 
đặc điểm lớn nhất là chúng biết cách tập trung cao độ cho mục 
tiêu phía trước. 


Để làm tốt việc này, bạn hãy hướng dẫn con mình thiết kế mục 
tiêu rồi viết ra chi tiết trên một tờ giấy khổ lớn. Chúng có thể 
dán “Bảng mục tiêu của tôi” lên tường để nó ngày ngày đập vào 
mắt chúng, nhắc nhở chúng phải tập trung và duy trì động lực 
liên tục để có những việc làm thích hợp hướng tới mục tiêu. Tuy 
nhiên, nhiều phụ huynh có khuynh hướng dùng bảng ấy làm 
công cụ để khiến trách con cái khi chúng không học hành chăm 
chỉ, nhưng đó là một biện pháp hết sức sai lầm. Bạn cân dùng 
những mục tiêu ấy để động viên con cái, chứ không phải biến 


chúng thành cái gông đeo trên cổ con mình. 


PHẨM CHẤT THỨ BA: PHƯƠNG PHÁP 
ĐỂ THÀNH CÔNG 


Phẩm chất thứ ba mà tất cả những em học sinh giỏi đều có được 
là một “Phương Pháp Để Thành Công”. Sau quá trình tìm hiểu 
lâu dài, chúng tôi nhận ra rằng những ngôi sao trong học tập 
không thông minh hơn hẳn các bạn đồng trang lứa. Thành công 
mà chúng đạt được là nhờ vào việc chúng có các phương pháp 


học tập và quản lý bản thân hiệu quả hơn mà thôi. 


` 
+ ` 
= 
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Trong công tác giảng dạy của mình, chúng tôi thường đến các 
trường học khác nhau ở Singapore và nhiều nước khác để tổ 
chức các buổi huấn luyện về phương pháp học. Trong những 
buổi học như thế, có nội dung dạy các em cách ghi nhớ một 
danh sách 30 từ trong vòng hai phút. Đa số các em chỉ nhớ được 
tối đa 6-10 từ một lúc. Khi chúng tôi nói rằng quả thật chúng có 
thể ghi nhớ tất cả 30 từ theo đúng thứ tự chỉ sau một lần học, 


А2 52 


nhiều em đã nghĩ là chúng tôi “nổ”. 


Nhưng sau khi chúng tôi dạy chúng phương pháp ghi nhớ hiệu 
quả, tất cả các em đều lấy làm thích thú và tỏ ra bất ngờ khi thấy 
rằng chúng quả thật có một trí nhớ hoàn hảo, sau khi vừa học 


vừa áp dụng phương pháp ghi nhớ mới ngay tức thì. 


Tôi còn bất ngờ hơn trong lần được mời đến trường Raffles Girls 
để tổ chức một buổi huấn luyện cho 50 học sinh của chương 
trình năng khiếu. Khi chúng tôi đưa ra danh sách 30 từ và hỏi 
xem có em nào nhớ được tất cả các từ này trong vòng hai phút 
không, thì bất ngờ làm sao, cả 50 cánh tay trong phòng đều giơ 
lên. Khi chúng tôi hỏi thử năm học sinh ngẫu nhiên, mỗi em đều 
đọc to danh sách từ đúng theo thứ tự. “Oi! Học sinb năng kbiếu 


có bbác/” tôi chỉ còn biết trầm trồ như thế. 


Khi tôi hỏi các em làm thế nào mà chúng nhớ được hết các từ, 
tôi có được câu trả lời rằng chúng đã tạo ra những hình ảnh 
tưởng tượng cho mỗi từ và liên kết các hình ảnh lại với nhau 
bằng một câu chuyện (trùng hợp với phương pháp đơn giản mà 
chúng tôi định dạy). “Ai day các em phuong pháp này?” chúng 
tôi hỏi. Một trong những học sinh trả lời, “Không аі cả. Em làm 
оіёс này một cách tự nhiên tử kbi em còn про”. Câu chuyện пау 


xác nhận một sự thật rằng: những em đạt thành tích xuất sắc đơn 
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giản là vì chúng sử dụng những phương pháp hiệu quả, và nhờ 


đó mà việc học trở nên dễ dàng, thú vị và nhanh hơn rất nhiều. 


Bạn có bao giờ tự hỏi tại sao một số đứa trẻ có thể viết chính tả 
rất tốt trong khi những đứa trẻ khác (có thể rất thông minh) lại 
gặp khó khăn trong việc viết đúng chính tả không? Một lần nữa, 
đó là vì phương pháp mà chúng sử dụng. Chúng tôi phát hiện 
ra rằng những em viết chính tả tốt sử dụng phương pháp xử lý 
bằng thị giác. Nhờ vậy, chúng có thể nhìn thấy từ ngữ trong tâm 
trí như một hình ảnh. Sau đó, chúng chỉ việc chép hình ảnh của 


từ trong tâm trí ra giấy. 


Những em viết chính tả kém có khuynh hướng sử dụng phương 
pháp thính giác hay cảm giác để viết ra một từ. Khi viết, chúng 
không nhìn thấy hình ảnh từ đó trong tâm trí. Thay vào đó, 
chúng viết ra các ký tự dựa vào âm thanh vang lên trong tâm 
trí. Nguyên nhân của việc chúng hay sai chính tả là do phát âm 
không đúng chuẩn. Ví dụ: người miền Nam hay phát âm lẫn lộn 
giữa từ có dấu hỏi và ngã, thành ra dễ viết sai chính tả những từ 
này. Từ phát hiện này có thể đưa ra kết luận rằng, bằng cách dạy 
cho những đứa trẻ kém chính tả cách hình dung từng con chữ 
trong tâm trí, khả năng viết đúng chính tả của chúng sẽ được cải 


thiện một cách đáng ké! 


Như vậy, tất cả trẻ em đều có cùng hệ thân kinh như nhau (cùng 
tiềm năng não bộ). Nếu con của người hàng xóm đạt kết quả 
xuất sắc, con bạn cũng có thể làm được! Chỉ có một điểm cần 
lưu ý, bạn phải nhấn mạnh cho con bạn hiểu rằng, muốn thành 


công phải có phương pháp đúng. 


Một lần nữa, nếu con bạn không nhớ bài tốt, không phải là vì 


chúng có trí nhớ kém, mà là vì chúng không sử dụng phương 


làm thế nào øiúD cot Ë ən со đông lực vươn tói thành công 
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pháp ghi nhớ hiệu quả. Mỗi hành vi và kết quả đều có một 
phương pháp kèm theo. Bao giờ cũng có những phương pháp 
hiệu quả trong việc học từ, đọc sách, ghi nhớ, quản lý thời gian, 
tự động viên bản thân, chế ngự cảm xúc tiêu cực và vượt qua 
những thất bại trong cuộc sống. 

Khi hầu hết bọn trẻ (và cả người lớn chúng ta nửa) không làm tốt 
một việc nào đó, chúng có khuynh hướng bỏ cuộc vì cho rằng 
mình không có khả năng làm việc đó. Chúng cảm thấy mình đơn 
giản là kẽm cỏi và có làm gi cũng không thay đổi được sự thật 
đó. Trong khi ấy những đứa trẻ học giỏi, khi không làm tốt một 
việc gì đó, chúng lập tức tìm cách thay đổi phương pháp. 

Vậy thì để thành công trong việc nuôi dạy con, xin bạn vui lòng 
không nói những câu như, “Tai sao trí nbó con kém tbế?”, “Sao 
con lười оду?” hay “Sao соп bbông thé bọc giỏi được?”. Thay vào 
đó, bạn hãy nói câu “thần chú” này thường xuyên hơn, “Con 
có thé làm được! Bao giờ cũng có cách làm mà! Нау ау đổi 
phuong pháp cho рор lý bon.” 

Trong quyển sách bán chạy nhất “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!” 
và các chương trình đào tạo của mình, chúng tôi dạy học sinh 
các phương pháp học tập, tư duy để chúng có thể gặt hái thành 
công trong trường học và cuộc sống. Tôi xin báo cho bạn một 
tin vui, quyến “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!” đã được dịch sang 
tiếng Việt, và chương trình đào tạo “Tôi Tài Giỏi!” cũng đã có 
mặt tại Việt Nam. 


PHẨM CHẤT THỨ TU: KHẢ NĂNG CHẾ МОС 
CẢM XC VÀ ВАТ TAY VÀO HÀNH ĐỘNG 
Bên cạnh các phương pháp học tập cho kết quả tốt, những học 


sinh giỏi còn biết tự nạp thêm năng lượng bằng cách kiên trì 
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động viên bản thân làm những việc cần làm, và từng bước tiến 
đến gần mục tiêu bằng cách kiểm soát tốt đời sống tinh thần 
cũng như cảm xúc của mình. Bạn cũng biết con người (nhất là 
trẻ em) thường bị chi phối rất nhiều bởi các loại cảm xúc vui 
sướng, buồn phiên, thất vọng, giận dữ... và chính đời sống tình 
cảm này tạo thành một nguồn lực thúc đẩy chúng ta đến gân 


mục tiêu hay ngược lại, cản trở chúng ta hành động. 


Khi bọn trẻ sống trong tâm trạng tiêu cực như chán nản, thờ ơ, 
lười biếng hay sợ hãi, chúng sẽ không có động lực để học tập 
hay làm bất cứ việc gì. Tương tự, khi bọn trẻ cảm thấy tự tin, 
hăng hái và nhiệt tình, chúng sẽ hành động một cách hiệu quả 


nhất. Chính vì thế, cảm xúc có thể được chia ra làm hai dạng: 


Сат хис tícb Cực Сат хис tiêu сис 


Thúc đầy trẻ hành động Ngăn cản thành công của trẻ 


Hãng hái Không tập trung 


e 
Nhiệt tình @ Lười biếng 
Vui vẻ và hào hứng ® Chánnản 
Tự tin ® Tuyệt vọng 
Tập trung ө бо һа! 
® Căng thẳng 
e 


Ú lỳ 


làm thé nào giúp con bạn có động lực vươn tới thành công 
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Trong thuc té, nhúng em hoc kém lai thuong là nhúng em ít có 
khả năng làm chủ cảm xúc của bản thân. Bi các xúc cảm manh 
che mờ, lấn lướt lý trí, chúng hoặc sẽ không hành động khi cần 
phải hành động, hoặc ngược lại, hành động một cách sai trái. Ví 
dụ, về mặt lý trí, chúng hoàn toàn hiểu rõ mình cân phải học 
cho bài kiểm tra sắp tới, nhưng cảm giác chán học đã trói buộc 
chúng lại (không hành động đúng), để rồi chúng lại bị thúc đẩy 


bởi ham muốn đi chơi game (hành động sai). 


Cùng với việc thiếu đi khả năng kiêm chế cảm xúc, trẻ đơn thuần 
phản ứng tự động với những tác động bên ngoài. Chúng tin rằng 
người khác hoặc những sự việc khách quan có lỗi trong việc 
KHIÉN CHÚNG có cảm giác tôi tệ. Khi một người bạn vô tình 
nói một câu lỡ lời với chúng, chúng lập tức phản ứng lại một 
cách gay gắt, giận dữ. Khi không giải được một bài Toán, chúng 
cảm thấy thất vọng. Ngồi trước những bài tập giao về nhà, chúng 
cảm thấy choáng ngợp và đâm ra chán nản, không muốn làm bất 


cú việc øì. 


Trẻ bọc kém biệu quả 


Sự 11ёс ————> Phán ипе tự động 


(@ du: cô mắng) (тд tỉnh thần) 


Một khi chúng không có khả năng kiểm soát cảm xúc của mình 
thì điêu đó cũng có nghĩa là chúng để cho những cảm xúc tiêu 
cực đó mặc sức chế ngự chúng. Khi bị cảm giác lười biếng chi 
phối, chúng y ra không đụng đến bài vở, mặc cho chuyện gi xảy 


ra cũng được. Khi buồn bã, chúng lui về góc của mình không 
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tiếp xúc với ai hoặc tìm cách giải khuây bằng cách lao vào chơi 
game. Khi gặp chuyện không như ý, chúng bỏ cuộc. Chúng cho 
rằng cần phải có một cái gi đó hoặc một ai đó đứng ra động viên 
chúng hay giúp chúng vực dậy lòng tin để hành động. Dân dân 
hầu hết những đứa trẻ này khắc sâu cảm giác bất lực, không thể 


thay đổi đời mình theo chiều hướng tốt hơn. 


Trẻ дптр công chiu trách nhiệm vè cảm xúc của mình 


“Tôi сб кра năng làm chú сат Xúc của тїпр” 


Se иёс + Phản йпо của tôi = Kết quả 


Trẻ kẽm biệu quả để сат xúc của chúng chë ngự bản tbân 


“Tôi bbông có ера năng biềm ché cảm xúc” 


Su Uiệc = Hậu диа 


Đối với những trẻ học tập hiệu quả thì khác, chúng tin rằng 
mình CHJU TRÁCH NHIỆM về những cảm xúc của bản thân. Khi 
có cảm giác lười không muốn làm bài tập, chúng không trông 
đợi một điều gì đó xảy ra hay ai đó đến bên động viên mình. 
Chúng biết cách tự động viên bản thân để hành động. Khi buộc 
phải nếm trải thất bại hay bị từ chối, chúng có thể nhanh chóng 
vượt qua tình trạng đó. 

Vậy con cái chúng ta có thể học được cách làm chủ những cảm 
xúc của mình hay không? Chắc chắn là được! Và đây chính là 
một trong những kỹ năng quan trọng nhất (còn gọi là cách thức 


kiểm soát trạng thái cảm xúc) mà chúng tôi giảng dạy trong 


Lam thể nào giúp соп bạn có động lực vươn tới thành công 
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các khóa hoc như “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!” và “Thiếu Nhi 
Siêu Đẳng”. 

Một trong những khái niệm quan trọng đầu tiên mà chúng tôi 
muốn học sinh của mình lĩnh hội là bản thân các sự việc xảy ra 
cho chúng ta KHÔNG tạo ra cảm xúc trong lòng ta. Chính cái 
cách mà ta CHỌN PHẢN ỨNG như thế nào với sự việc ấy mới 


tạo ra những cảm xúc tích cực hay tiêu cực. 


S +À+ P K 


S1 UIỆC Phan ng của lôi Kết quả 


Bằng cách kiểm soát hoặc điều khiển cách thức mà chúng ta 
chọn để phản ứng lại những sự việc xảy ra trong đời, chúng ta có 


thể làm chủ được cảm xúc, hành vi và những kết quả đạt được. 


Các em nhỏ thành công biết rằng: chúng có khả năng lựa chọn 
cách phản ứng lại với sự việc. Cho dù chuyện gi xảy ra với chúng 
đi chăng nữa, chúng sẽ phản ứng lại theo cách nào đó giúp chúng 
ở vào một tâm thế tích cực để hành động tích cực, ngõ hầu đạt 
được kết quả mong muốn. Và ngược lại, những em không thành 
công có khuynh hướng phản ứng lại theo cách khiến chúng bị 
cảm xúc chế ngự, sai khiến, dẫn đến không làm øì cả hoặc làm 


việc sai trái để rồi lãnh hậu quả xấu. 
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SỰ VIỆC 
Ví dụ : Thi rớt 


„== s = 


PHẢN СМС 1 


“М?пр thật vô vong” 
“Нос để làm gì?” 


PHẢN ÚNG 2 


“Thật bông công bằng! 
Bài kiếm tra quá bó!” 


PHẢN ÚNG З 


“Mình bbông срийп bị 
tốt! Lần sau mình phái 
làm bài tôt bon!” 


s=. алт = = Жтт 
Ta. "ыр, ы ch. = Y ' чт 
e ч C x = Wa sự a 
mm. ЖЕЛЕ С đa. 
1 Kx. r ' TT Ra và: để i L: 
= J ioa = Р а d 
' “ы . „ий. mì. ca 
" = . Ta -E F- z, А "ч л. 

б r . ы, ч z dp A * + ! lr, TA 
WWO SPE, KE 
к= 7 “sss pa жы ый ыер" 

KÉT QUÁ KÉT QUÁ KÉT QUÁ 
Buôn pbiền Giận dữ, thất копа Có động lực ! 
Nån chí Không có động lực Бос Học bành chăm chỉ bon 


Không có động lực bọc 
Kết quả bọc tập vån tệ bại 


Kết quả bọc tập vån tệ bại 


Kết quả bọc tập được 
cải thiên 
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Bằng cách dạy trẻ cách kiểm soát phản ứng và cảm xúc của mình, 
chúng sẽ có khả năng hành động kiên định để đạt kết quả tốt. 
Trong chương sau, bạn cũng sẽ biết rằng hành vi của trẻ được 
thúc đẩy bởi năm cảm xúc chính. Khi biết rõ về những cảm xúc 
thúc đẩy chúng hành động, bạn có thể tận dụng những cảm xúc 


ấy để cổ vũ con bạn hành động tích cực để thành công. 


PHẨM CHẤT THỨ NĂM: CHUYỂN ТНАТ 
BẠI THÀNH KINH NGHIỆM HỌC HỎI 


Lý do chủ yếu khiến nhiều đứa trẻ sống không có định hướng, 
không dám đưa ra mục tiêu và không hành động là vì chúng sợ 
thất bại. Nhiều em rất sợ thất bại, sợ mất mát, sợ mắc phải sai 
lầm và sợ cảm giác tồi tệ. Chính nỗi sợ này cản trở chúng đặt ra 
những tiêu chuẩn cao cho bản thân hoặc nỗ lực để thành công. 

Tất cả chúng ta đều biết việc vô tình mắc phải sai lầm là điều 
bình thường và сап thiết trong quá trình học hỏi hoặc làm bất 
cứ việc gì. Chúng ta biết rằng thất bại tạm thời — nếu biết tận 
dụng đúng — chắn chắn sẽ trở thành tiền đề cho thành công lâu 
dài. Hầu hết trẻ em hành động vì bản thân chúng, vào lúc này 
hay lúc khác. Tuy nhiên, khi chúng không đạt được mục tiêu, 
chúng sẽ bỏ cuộc. Chúng sẽ tự biện hộ, đổ lỗi cho hoàn cảnh 
xung quanh, than phiền rằng chúng không có đủ điều kiện để 
thành công và sẽ không dám hành động nữa. Với cách hành xử 
như thế, tôi dám bảo đảm rằng đứa trẻ không bao giờ làm nổi 


việc gi to tát trong cuộc sống. 


Vậy những người thành công vượt bậc có sợ thất bại không? Có, 


họ sợ chứ, rất sợ nữa là khác. Chỉ có điều họ có khuynh hướng 
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định nghĩa sự thất bại khác với nghĩa thông thường. Bất cứ khi 
nào họ làm hết sức mình nhưng không đạt được mục tiêu, họ 
không xem đó là thất bại mà coi đó là kinh nghiệm để học hỏi, 
để hoàn thiện bản thân. Sau đó họ sẽ tránh không mắc phải sai 
lầm tương tự bằng cách thay đổi phương pháp và làm lại từ đầu. 
Và cứ thế cho đến khi họ thành công. Đối với những người này, 


chỉ khi nào bỏ cuộc mới là thất bại thật sự. 


Như vậy, nếu bạn muốn con mình dũng cảm đề ra mục tiêu cao 
đẹp, kiên quyết hành động để đạt mục tiêu và đứng vững trước 
khó khăn, bạn phải liên tục củng cố khái niệm này với chúng, 
“Kbông có tbất bại, chi có binb ngbiệm cân bọc bói”. Hãy 
hình thành một văn hóa như sau trong gia đình: “Vô tinb тас 
pbải sai lầm u, bông bề gì, тіёп là tôi bọc được cái gì từ 
sai lâm dó”. Có thấm nhuân hai phương châm trên, con bạn mới 


có đủ niềm tin để nỗ lực hết mình trong học tập và cuộc sống. 


Vậy thì, bất cứ khi nào con bạn thi rớt hay về chót trong một 
cuộc thi, hãy nói với chúng rằng việc thi rớt hay thất bại hoàn 
toàn không phải là vấn đề lớn, miễn là chúng đã cố gắng hết sức, 
biết học hỏi từ sai làm và vẫn tiếp tục nỗ lực đến cùng. Bạn có 
thể dùng khẩu hiệu quý giá này “Tbất bại là mẹ thành công” 
để động viên chúng. Chúng tôi bao giờ cũng nhắc nhở các em 
học sinh một sự thật là chỉ khi nào chúng bỏ cuộc hoặc thôi 
không cố gắng nứa, thì khi ấy chúng mới là kẻ thất bại thật sự. 

Vì vậy, khi đứa con của bạn không làm tốt một việc gì đó, thay vì 
nói “Tai sao соп (bất bại?”, hãy dùng cách nói có sức động viên 
chúng hơn: “Соп thi пор? xem тіпр bọc được gì từ uiệc пау?” 


hay “Соп sẽ thay đối phuong pbáp при thë nào vào lần tới?”. 


Làm thê nào giúp con bạn có động lực vươn tới thành công 
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PHẨM CHẤT ТН SÁU: XÂY DUNG VÀ 
BỒI БАР LÒNG Tự TRONG 


Phẩm chất cuối cùng, cũng là phẩm chất quan trọng nhất của 
những đứa trẻ hạnh phúc và có động lực học tập tốt, chính là 
lòng tự trọng. Các em này tự hào về bản thân và rất tự tin. Lòng 
tự hào và yêu quý bản thân giúp chúng đặt ra những tiêu chuẩn 
cao và mang lại động lực khiến chúng cố gắng hết mình trong 
từng việc lớn nhỏ. Chúng không bị gánh nặng tâm lý sợ thất bại 


hay sợ bị từ chối. 


Trái lại, những em có thành tích kém một phần là vì chúng không 
có lòng tự trọng; chúng thường đánh giá thấp bản thân mình, 
vì vậy mà không đủ сар đảm và tự tin để làm tốt bất cứ việc gì. 
Điều này thật dễ hiểu, khi bạn nghĩ mình tồi tệ, làm sao bạn có 
động lực để vươn lên cải thiện bản thân mình. Thật là một vòng 


luãn quấn, trong đó cái này kéo theo cái kia đi xuống. 


Là cha mẹ, chúng ta đóng một vai trò lớn trong việc khơi gợi, 
phát huy lòng tự trọng và ý thức về giá trị của mình nơi con 
em chúng ta. Xin lưu ý rằng lòng tự trọng và sự tự tin là những 
trạng thái tinh thần tích cực, nhưng lại khác về cơ bản với sự 
kiêu ngạo và tính tự mãn. Trong thực tế, chỉ những người tin vào 
bản thân mới là người biết bày tỏ tình yêu thương, động lòng 
trắc ẩn với người khác và có mối quan hệ hài hòa với con người 
và thiên nhiên. 

Trong chương sáu, bạn sẽ có dịp nắm được cách thức giúp trẻ 
nuôi dưỡng lòng tự trọng và sự tự tin vào bản thân, giúp chúng 


có cuộc sống hài hòa, lành mạnh và hạnh phúc. 
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Sơ đồ dưới đây tóm tắt lại Công thức Thành Công Tuyệt Đỉnh 
mà những thanh thiếu niên thành công trong học tập thường sử 
dụng trong trường học và cuộc sống. 


CÔNG THỨC 
THÀNH CÔNG Niềm tin Lòng tự 
TUYỆT ĐỈNH mạnh mẽ trọng cao 
Tầm nhìn 
cá nhân 
Thay đổi 
ay đổi ] = 
Phuong pháp В. 
thành công ° 
Bài boc j bờ 
Rinb ngbiệm , К == 
Làm chủ cảm xúc 
TASKRĶÁI và hành động 
Chuyển thất bại thành 
bài học kinh nghiệm 
Trong chương tiếp theo, bạn sẽ học được cách tạo ra những ảnh 
hưởng tích cực đối với con bạn bằng cách nắm bắt các bước 
trong Công thức Thành Công Tuyệt Đỉnh và đạt được những 
thành tích ngoạn mục. 
Làm thế пао giúp con bạn có động lực vươn tới thành công EE 
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Mỗi khi truyền đạt Công thức Thành Công Tuyệt Đỉnh cho giáo 
viên và phụ huynh, chúng tôi đều nhận được những thắc mắc 
kiểu như thế này, “Ngbe thì thật bay! Tôi đồng ý rằng bọn trẻ cần 
Đbải xác định rõ тис tiêu, рос bói nbững phương ррар đúng 
đắn và bắt tay одо bànb động. Nbưng vän đề là ở chô làm thế 
nào để chúng chịu làm tất cả những uiệc này? Nếu chúng hbông 


поре tôi thì sao? Điều gì có thé biến chúng chiu làm theo chút?” 


Chung quy, những câu hỏi mà phụ huynh và giáo viên đưa ra 
đều xoay quanh điểm chính: Điều gi xui khiến hành vi của trẻ? 
Cái gi thúc đẩy chúng hành động? Trả lời được câu hỏi này, bạn 
có thể tìm ra được nguyên do khiến con mình đôi khi có những 


cách hành xử hoàn toàn vô lý. 


“Không biếu sao tbằng con tôi không chiu bọc bànb cbăm 
chi сро tương lai gì cả?” 
“Vi sao nó bỡng chiu поре lời tôi, dù tôi đã nhắc проб 


пб 1tbiều lån?” 


“Tôi kbông thé biểu női đứa con mìnb dé ra dang ngbi 


ої nta!” 
“Sao mà пб сб thé làm thë được?” 


“Tại sao con tôi để сро lũ bạn xấu đó lôi béo bia chú?” 


Nhiều ông bố bà mẹ lấy làm kinh ngạc khi thấy chúng tôi có thể 
khiến con họ thay đổi “gân như 180 độ” chỉ sau một khóa học 
bốn ngày, trong khi họ không thể làm được việc đó suốt 14 năm 


với những lời cán nhàn, day nghiến bất tận. Một số người nghĩ, 
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“Thì “but сри nbà bông thiêng” cbứ sao, bọn trẻ поб поріср chi 
chịu поре người ngoài chú ebông chiu поре lời cha те”. Nhưng 
tôi phải nói với bạn rằng, đó là cách hiểu sai lầm về những gi 
thật sự diễn ra trong tâm hồn trẻ. 

Sở dĩ bọn trẻ chịu lắng nghe chúng tôi — kể cả những đứa nổi loạn 
và bất cân đời nhất — là vì chúng tôi hiểu được điều gì tác động 
mạnh nhất đến suy nghĩ và hành vi của trẻ. Chúng tôi biết cách 


“điểm đúng huyệt” khiến chúng bừng tỉnh mà hiểu ra vấn đề. 


Một khi học được những bí quyết trong chương này, bạn cũng 
có thể tác động đến con mình theo cách ấy. Ty пріёп, bạn bãy 
срийп bị їіпр 1рдп để thay đổi cách ngDĩ của minb trước 
đã, và sau đó là thay đối nbững biện pbáp (có thé rất kém 


biệu quả) mà bạn обп quen dùng. 


ĐỘNG Шс NÀO THC ĐẨY HÀNH VI 
CA ТРЕ? 


Vậy thì điều gi có tác động quyết định đến suy nghĩ và hành vi 
con trẻ? Câu trả lời là CẢM XÚC của chúng. Trong thực tế, cảm 
xúc tức thời của trẻ thường lấn át, che mờ hoặc thậm chí khống 
chế lý trí của chúng. Điều đó có nghĩa là trẻ xuôi theo những 
cảm xúc của chúng nhiều hơn là lý lẽ về những điều tốt — xấu 
đối với chúng. 

Gần như tất cả những em mà chúng tôi nói chuyện đều biết rằng 
chúng nên học hành chăm chỉ vì như vậy sẽ giúp chúng đạt điểm 
cao, khiến thây cô cha mẹ tự hào về chúng và sau này chúng sẽ 
có tương lai tươi sáng. Chúng hiểu tất cả những điều đó, chỉ có 
điều chúng vẫn... không học vì không CẢM THẤY muốn học. 
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Người bạn trẻ nào cũng rõ rằng “con cãi cha mẹ trăm đường 
con hư”, rằng chẳng ai lo cho chúng như cha mẹ, ngặt một điều 
hễ cứ nghe bố mẹ lên lớp hay ca cẩm là chúng chịu không nổi, 
chỉ muốn cãi lại hoặc làm một cái gì đó cho bõ tức. Không một 
đứa trẻ nào ở tuổi vị thành niên không hiểu rõ những điều bị 
cấm đoán như hút thuốc, nói tục, trốn học, chơi game... đều là 
những việc có hại. Nhưng một số đứa vẫn cứ làm, như thể có 
một cái gi lôi kéo, xúi giục chúng làm việc ấy, như thể chúng 
CẢM THẤY một sự thỏa mãn nào đó khi làm những điều bị 


người lớn cấm tiệt. 
CẢM XÁC ĐI TRƯỚC, LÝ LÉ THEO SAU 


Một khi đã biết rõ rằng con cái chúng ta bị sai khiến bởi tình cảm 
nhiều hơn lý trí, bạn sẽ nhận ra rằng cố gắng thay đổi hành vi 
của trẻ bằng cách lên lớp, liên tục nhắc nhở hay đe nẹt là vô ích, 
thậm chí phản tác dụng, bất kể lời lẽ của bạn có hay ho và đúng 


đắn đến mức nào chăng nữa. 


Những lời nhận xét hay khuyên bảo kiểu như: “?5đ/ cbám bọc 
соп nhé, vì tương lai của соп đấy”, “Đừng giao du või mấy 
tbằng йди bò đầu bướu nra, con bông biết câu gån тис thì 
đen sàn dèn thì sáng bay sao”, “Muốn làm 0iệc biệu quả con 
PĐbải có thói quen ngăn nắp, gọn gàng” sẽ chỉ như “dàn say 
tai trâu” cho đến khi bạn biết cách gỡ rối những cảm xúc đang 
khuấy động trong lòng chúng. Khi đứa trẻ đang trong tâm trạng 
buồn bã, thất vọng, ngán ngẩm, giận dữ..., chúng chỉ biết đến 
những cảm xúc đó, thế nên tất cả mọi lời cán nhằn, trách mắng 
trên đời này đều không thể khiến chúng thay đổi, hoặc làm theo 


những lời dạy bảo của bạn. 


Con cái chúng ta đêu giỏi 
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Hiểu được “cơ chế” đó, tức là chúng ta đang tiếp cận với một thực 
tế là ta chỉ có thể tác động đến con cái bằng cách nhận biết và quan 
tâm thật sự đến cảm xúc của trẻ. Ta cũng nên học cách của người 
xưa, lợi dụng sức gió để đẩy cánh buồm đi mà không сап tốn sức. 
Tức là biết cách nương theo các loại cảm xúc thúc đẩy con cái hành 
động để lái chúng làm những việc mà ta muốn. Bọn trẻ chỉ làm 
những việc mà chúng thích làm mà thôi, và cách của chúng ta là 


làm cho chúng thích những điều ta muốn chúng làm. 


CHA MẸ THƯỜNG ĐỐI PHÓ VỚI NHữNG 
VẤN ĐỀ CỦA CON CÁI NHU THẾ МАО? 


Trước khi đi sâu vào tìm hiểu vai trò của cha mẹ trong việc giúp 
con đối phó với những vấn đề của chúng, tôi muốn bạn làm một 
bài thực hành nhỏ. Dưới đây là ba tình huống thông thường mà 
nhiều bậc cha mẹ vẫn gặp phải với con cái mình. Bạn hãy viết ra 


cách mà bạn sẽ phản ứng nếu con trai hay con gái của bạn nói 


với bạn những điều sau: 
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1) Con trai: “Соп đánh праи tới thằng Jerry ngu побс ó truóng”. 


Phản ипе của bạn: 


2) Con trai: “Có dta nào cbôm mất điện thoai của соп kbi con để 


trên bàn bọc trong lőp”. 


Phản ипе của bạn: 


3) Соп gái: “Nhỏ bạn thân nhất của con đã ррап lại соп!” 


Phán ng của bạn: 


Bạn đã viết ra những câu nói hoặc phản ứng thông thường của 
bạn chưa? Đưa ra những câu trả lời thành thật là điều kiện tiên 


quyết, vì chỉ có thế bạn mới hiểu rõ biện pháp mà bạn thường 
sử dụng là như thế nào, để có thể tìm kiếm giải pháp mới hoặc 
cải thiện giải pháp hiện tại cho phù hợp hơn. 


v 


> 1868 Con cái chúng ta đều giỏi 
ЎЧ 


А 
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Sau khi phỏng vấn khoảng trên một trăm phụ huynh về những 
phản ứng của họ, tôi đã tổng hợp những câu trả lời thông thường 


nhất và kê ra dưới đây. 


D “Соп đánh праи tới thằng Jerry ngu ngóc ó trường.” 


Phán ипе tbông thuong của cha те: 


e “Con nghĩ đánh nhau là khôn ngoan lắm hả?” 


e “Đã bao lần mẹ nói con không được đánh nhau rồi? 
Con có muốn bị đuổi học không?” 
e “Con có phải là hạng du côn không vậy? Chỉ có bọn du 
côn mới đánh nhau thói.” 
e “Ai gây sự trước? Làn này con lại gây ra chuyện gi thế 
không biết?” 
2) “Có đứa nào сот mát điện thoai của con kbi con để trên 
bàn bọc trong lớp.” 
Phán ипе tbông thường của cha me: 
e “Ai bảo con bạ chỗ nào cũng vất đồ đạc lung tung!” 
e “Con thì có bao giờ giữ được cái gì đâu!” 
e “Ai cho con mang điện thoại đến trường? Không biết 
giữ thì không đáng được xài! Đáng đời lắm!” 
e “Соп có chắc là mình không đánh rơi hay để quên ở 
đâu đó chứ?” 
3) “Nhỏ bạn thân bất của con đã phản lại con!” 
Phán ипе tbông thường của cha те: 
“Chắc con đã làm chuyện gi với nó đúng không?” 
“Đừng lo, trên đời này thiếu gì bạn tốt.” 
"Со гї mà phải buồn! Chuyện ấy thì có gi là ghê góm.” 


“Không chơi với nhỏ đó nữa thì càng tốt cho con chứ sao.” 
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Bạn có câu trả lời nào giông giống với những câu trả lời trên 
không? Bây giờ, hãy đặt bản thân bạn vào trường hợp của con 
trẻ khi nghe những lời đáp lại của cha mẹ. Bạn cảm thấy mình 
nhẹ nhõm hơn, khuây khỏa hơn hay chỉ thấy buồn phiên, giận 
dữ hơn? Bạn có còn muốn “dốc bầu tâm sự” với người lớn về 
những mất mát, tổn thương mà mình đang gánh chịu, hay đơn 
giản bạn nghĩ ngậm miệng là hơn? Bạn muốn nghe những lời 
vàng ngọc của cha mẹ hay chỉ muốn bịt tai lại? Những lời ấy có 
tiếp thêm sức mạnh và động lực để bạn giải quyết vấn dé của 
mình không? 


QUAN NIÊM Cũ: KHÔNG САМ BIẾT ĐẾN 
CẢM ХС CA CON CÁI. TRƯỚC TIÊN 
HÃY CHO CHÚNG VÀO KHUÔN PHÉP 


САМ ХОС 


Con cái chúng ta đều giỏi 
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Gặp những chuyện như thế, hầu hết các bậc cha mẹ có khuynh 
hướng nghĩ rằng, “Minh có trách nbiệm phải cải tạo Їй прв nếu 


bbông thì chúng bỏng тат”. 


Khi đối mặt với những vấn đề của bọn trẻ, theo bản năng làm 
cha mẹ, họ nhảy bổ ngay vào ứng cứu bằng cách đưa ra lời 
khuyên phải làm thế này thế nọ mà tuyệt nhiên không để ý đến 


việc “đương sự” có cảm giác như thế nào. 


Chúng ta thường đứng ở cương vị bề trên để bảo ban con cái 
phải nghĩ ra sao, phải làm như thế nào. Một số phụ huynh thậm 
chí còn sỉ vả con cái và kết tội rất nặng nẻ. Bởi vì họ cũng bị 
sai khiến bởi cảm xúc giận dú, bất an trong lòng, cho nên ngôn 
пей mà họ dùng có thể nặng nề сар nhiều lần so với lúc bình 
thường. Tôi biết có nhiều người còn mắng nhiếc con cái và dùng 
đến những lời lẽ thậm tệ: “đô mái day”, “пра này đến bồi mat 
vân vì con rôi” v.v... Theo ý tôi, đó là những bậc cha mẹ khi bực 
lên rồi thì không có từ nào không dùng để trút giận, cứ như thể 
con cái là cái hồ chứa để họ xả những cảm xúc “пріёт độc”. 

Chúng tôi nêu ra đây ba phán ng thông thường của các bậc 


сра me nuôi dạy con kẽm hiệu quả trong ba tình huống nêu trên. 


С 
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BA KHÔNG QUAN TÂM 


TẠI SAO LAI ĐÁNH NHAU - Al GÂY S4 VỚI AI. CON 
TRONG TRUÒNE? CON ĐẾN | TUYỆT ĐỐI кнӧме ĐƯỢC 
TELIỜN€ LÀ ĐỂ нос HÀNH : ĐÁNH NHAU Ó TPƯỜNG. 
NÊN N€LÍỜI CHÚ KHÔNG PHÁI ` HIỂU CHUA? 


РАМН NHAU, МЕНЕ CHUA? 


CON ĐÁNH NHALI VỚI í О i, 
THẰNG JERRY мец i NHUNG MÀ NÓ GÂY SU 
мебс Ó TRUÒNE VỚI CON TRUÓC. 


CHỈ CÓ вом МАТ оду, меи мебс 
MÓI GIẢI QUYẾT мо! CHUYÊN BẰNG 
NĂM ĐẤM. CON HÀNH ĐỘNG мни MỘT 
THẰNG ои CÔN. LẦN SAL ой có THẾ 
NÀO сӣме KHÔNG ƏLIQC ĐÁNH NHAU. 
РО CHUA? ВА SẼ KHÔNG THA THỨ 
CHO РАИ. 


NHUNG NHU VẬY THẬT 
KHÔNG CÔNE BĂNG... 


NHUNG NÓ LAO VÀO 
ĐẨY CON ТРИбС! 
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^ 2 + А 2 2 2 ` ^ 
3) Không đề ý dên cảm xúc của con mà khuyên 


bảo một cách giáo điều 


CÓ CHUYÊN ei МДУ? THẾ THÌ CÓ el PHẢI видим, 
: ĐỔI CON SË TÌM Риос 
| NGUÒI KHÁC TỐT ном. 


+ 2. + ' 
NHỎ BẠN THÂN NHẤT CỦA Л i 
CON ĐÃ PHÅN LAI CON. NÓ CUÓP BAN TRAI i 


' CỦA CON. 


ĐỜI МА CON, PÂU PHẢI МО! 
VIỆC LUÔN THUẬN THEO Y 


NHLING CON KHÔNG мімн. BUÔN KHỔ сӣме VÔ ÍCH. 
MLÓN THẾ. CON THÍCH уш LÊN ØI. NGÀY MAI CON SẼ 
MIKE. VỚI LAI LÀM QUÊN SACH ДУ МА 


SAO CON NHỎ ĐÓ CÓ 
THỂ LÀM THẾ VỚI CON . 
оцос crú? -7 m. za, КЕЧИ 


Lu 
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Như bạn có thể mường tượng từ các hình minh họa trên, những 
cách thức này hiếm khi nào mở được cánh cửa cho phép bạn đi 
vào tâm hồn trẻ, cánh cửa ấy sẽ khép lại, thế là giao tiếp giữa 
hai bên trở nên kém hiệu quả. Vì vậy, nếu con bạn không nghe 
lời cha mẹ, không có những hành động tích cực như bạn mong 
muốn thì đó cũng không phải là điều khó hiểu và không phải 
lỗi hoàn toàn ở phía trẻ. Một khi thế giới cảm xúc của trẻ không 
được quan tâm đúng mức, cảm giác cô độc, giận dữ và phản 
kháng sẽ trở nên sâu đậm hơn. Nếu chúng còn rơi vào những 
tâm trạng tiêu cực này thì mọi lời khuyên quý báu của chúng ta 


cũng chỉ như “nước đổ đầu vịt”. 


Trong thực tế, chỉ sau vài lần gặp phản ứng như thế từ các bậc 
“trưởng bối”, đa số trẻ sẽ lui về lối sống khép kín, không còn 
hồn nhiên chia sẻ với cha mẹ những vấn đề lớn nhỏ của chúng 
nữa, “nói làm gì để phải пође cán nbằn” là suy nghĩ thông 
thường của chúng. Liệu bạn có hiểu hết nguy cơ của việc này 
không? Tôi biết không ít phụ huynh đã “té ngửa” ra khi nhà 
trường đuổi học con mình, vì họ hoàn toàn không hay biết gì về 


những vấn dé của nó. 


TÓM TẮT 


Kbông quan tâm đến cảm xúc của trẻ, don pbuong 


giáo рийп một chiêu sẽ еріёп trẻ: 

e Khắc sâu cảm giác giận dř và buồn phiên 

e Во ngoài tái tb1?ng chí ірі và răn dạy của mẹ cha 
Sống ёрёр kín, bbông chia sẻ vän đề của mình обі cha те 
Тріёи ш tin và thiếu trách nhiệm trong оіёс giải quyết 


những vän đề phát sinb trong tương lai 
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QUAN NIÊM MỚI: HIỂU VÀ THÔNG CẢM VỚI 
САМ ХС C(IA ТЕЁ, TẠO ÐIÊU KIỆN ĐỂ 
CHÓNG Tự GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ СЙА MÌNH 


Những người thành công trong vai trò làm cha mẹ có cách thức 
rất khác biệt trong việc giúp giải quyết vấn đề của con cái. Trước 
hết, họ hiểu và thông cảm với những cảm xúc trong lòng chúng. 
Khi con bạn cảm thấy chúng được lắng nghe và cảm thông, chúng 
sẽ cởi mở hơn, vui lòng chia sẻ những suy nghĩ và tình cảm của 
mình một cách tự nhiên hơn. Những người này cho rằng, một 
khi trẻ tự tin hơn, chúng khắc có cách tự giải quyết vấn đề (với 


sự hướng dẫn của chúng ta nếu cần thiết). 


CAM ХОС 


CÔNG NHÀN 


VÀ CHIA SË 


Trước hết, chúng ta cần nhớ rằng nằm sâu dưới mỗi vấn đề 
trong cuộc sống là cả một dòng sông cảm xúc lẫn lộn luôn tuôn 
chảy, đôi khi sôi sùng sục như một dòng thác. Điều đó lý giải tại 
sao nhiều tội phạm thủ ác trong khi bị khống chế bởi những cảm 


giác thù hận hoặc tuyệt vọng điên cuồng. 


v 
A 

-ˆ Con cái chúng ta đều giỏi 
ЛИ 
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Khi con trai nói với bạn rằng nó đánh mất điện thoại, có lẽ nó 
đang buồn phiên (vì mất đi một món đồ thân thiết), bực dọc 
(với kẻ đã thó cái điện thoại), cảm thấy bản thân mình tồi tệ (vì 
đã hớ hênh đánh mất điện thoại) và nuối tiếc (để mất đi những 
kỷ niệm gắn bó với chiếc điện thoại). 

Khi con gái tâm sự với bạn là cô bé bị phản bội, có lẽ cô bé đang 
gánh chịu một cú sốc lớn trong đời mà không phải người lớn 
nào cũng vượt qua được một cách ngoan cường. Chia sẻ với bạn 
như vậy, có nghĩa là chúng tìm về với cha mẹ, như con chim 
tìm về tổ ấm, nơi chúng có thể nhận được cảm giác được an ủi, 
được võ về, được nghe những lời khuyên thấu tình đạt lý để có 
thể làm liền sẹo vết thương lòng, và can đảm vượt qua hoặc giải 
quyết các hậu quả. Vậy mà cứ theo cách ứng xử thông thường 
của chúng ta, thử hỏi con cái chúng ta nhận được gì ngoài cảm 
giác cay đắng, bẽ bàng rằng, thì ra cả những người thân yêu nhất 


trên đời cũng chẳng hiểu mình nốt. 


Xin bạn hãy nhớ rằng: trước khi bạn có thể ảnh hưởng tốt đến 
con cái, bạn phải bước được vào thế giới của chúng, nói chung 
một tiếng nói với chúng. Thật may là chúng ta có thể làm được 
việc này bằng cách hiểu và đồng cảm với cách nghĩ, cách cảm 
của chúng về mọi việc. Tức là chúng ta hồi đáp lại tiếng vọng 
cảm xúc của con cái. Chỉ khi ấy bầu không khí của cảm thông 
chia sẻ mới được thiết lập. Đứa trẻ, đứng trước người hiểu nó, 
trân trọng cảm xúc của nó, cũng giống như kẻ chết đuối vớ được 
cọc. Những cảm xúc sôi sục trong lòng chúng sẽ lắng dịu xuống, 
khi ấy chúng có thể bình tĩnh lắng nghe và đánh giá cao những 
lời khuyên bảo của cha mẹ và gân như trong trường hợp nào trẻ 


cũng sẽ “tâm phục khẩu phục”. 
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Đâu chỉ dừng lại ở đó, khi làm như vậy, chúng ta không chỉ giúp 
chúng gỡ rối vấn đề, mà còn giúp chúng trở về trạng thái tỉnh 
thân tích cực, có trách nhiệm để chúng tự tìm ra giải pháp cho 
vấn đề của mình. Xin hãy nhớ rằng những bậc cha mẹ thành 
công không đặt nặng việc cải tạo, uốn nắn con cái hay cho chúng 
vào khuôn phép. Họ chỉ làm tất cả để tạo điều kiện cho con cái 


tự giải quyết và điều chỉnh những vấn đề của chúng. 


HAI CÁCH THỨC CÔNG NHẬN VÀ 
CHIA SẺ САМ XẮC VỚI TRÉ 


Có hai cách thức tích cực qua đó những người làm cha làm mẹ 
có thể sử dụng để hồi đáp lại cảm xúc của trẻ và tạo ra bầu 


không khí cởi mở chia sẻ giữa đôi bên. 


1) Toàn tâm toàn ý lắng nghe và chia sẻ những 
cảm xúc đó 


Có những lúc chúng ta chỉ cần chăm chú lắng nghe mà không 
cần phải nói gì cả. Khi bạn tập trung lắng nghe đến 100% với 
vẻ mặt đồng cảm, bạn sẽ ngạc nhiên khi thấy dòng cảm xúc của 
trẻ đang cuồn cuộn tuôn trào như dòng thác từ từ hiền hòa trở 
lại. Trong tĩnh lặng, trẻ đột nhiên bừng tỉnh và nhận ra những gi 
mình chưa đúng, chưa phải mà không сап cha mẹ phải lên tiếng 


phê phán hay huấn thị điều оі. 


Hãy mường tượng đứa con trai 13 tuổi của bạn hồng hộc chạy 
về nhà, thở không ra hơi, vừa thở vừa nói, “Con uta đánh праи 
обі tbằng bạn xong”. Bạn nhìn con, không nói gì và đưa cho nó 


ly nước. Sau khi uống xong, nó ngồi xuống ghế rồi tuôn ra một 


a M 
@- Con cái chúng ta đêu giỏi 
N 
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tràng, “Tháng đó kbông biết từ đâu cbay đến, bùng bổ quát con 
là choi xấu. Mấy thằng крас хит đến bò bét. Thé là tui соп đều 
tức khí lao vào vât праи, lăn lộn trên đấi,... Mẹ thấy có đáng 


giận không?” 
“Ù, mẹ biếu cảm giác đó là при thë nào.” 


Sau khi nhận được cái gật đầu của mẹ, rất có thể con trai bạn 
dừng lại ngẫm nghĩ, cho rằng lẽ ra nó phải hỏi lại thằng bạn kia 
vì sao lại tức tối với mình như thế, và có lẽ trận đánh đã không 


diễn ra nếu không có lũ bạn hò reo cổ vũ. 


Mặc dù việc này nghe có vẻ đơn giản, nhưng đó là một trong 
những việc khó nhất đối với các bậc cha mẹ. Đa số phụ huynh 
cảm thấy thật khó mà nghe con cái nói cho đến đâu đến daa. 
Mới nghe đến câu đầu tiên “con vra đánb 0obau”là ai nấy đã nổi 
xung lên rồi. Người lớn gần như ai cũng được lập trình sẵn với 
những khuôn mẫu đánh giá chủ quan (đánh nhau là điều cấm 
ky), nên nhảy ngay vào kết luận (thằng con hư đốn, tối ngày 
đánh nhau với bạn) và đưa ra giải pháp tức thì (không cần biết 
cơ sự gi hết, con là người có lỗi). Chắc bạn hiểu rõ chuyện gi sẽ 
хау Ta, thằng bé sẽ không nói nữa, nhưng nó tấm tức vì không 
được phép giãi bày và giải tỏa cảm giác bất an và bấn loạn trong 
lòng. Nó đi đến kết luận: “Ân sưu chó bé môi ra nói nhng 
chuyên при ойу”, vì nó không muốn bị tổn thương thêm với 
những đánh giá võ đoán, áp đặt của người lớn. 

Nhưng một khi bạn cho phép con cái tự do bộc lộ cảm xúc và 
suy nghĩ, bằng cách “luôn luôn lắng nghe, luôn luôn thấu hiểu”, 
chúng sẽ lấy lại bình tĩnh, có cách nghĩ đúng đắn hơn để tự giải 
quyết vấn đề. Rất có thể đứa con trai 13 tuổi của bạn sau đó sẽ đi 


tìm gặp thằng bạn, hỏi rõ nguồn cơn và nếu có sự hiểu lầm gi thì 
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cùng giải quyết đúng nhu cách một người đàn ông đích thực sẽ 
làm. Có phải những va vấp kiểu ấy sẽ khiến con bạn mau chóng 
trưởng thành hơn không? 
Dưới đây là một vài ví dụ về cách thức mà các bậc cha mẹ thành 
công thường dùng để giúp con cái giải quyết vấn dé của chúng. 
Lắng ngbe và thâu biểu 
CON CÓ е! THƯƠNG VẬY CÓ CHUYÊN еі 
GÌ KHÔNG? XÂY RA THÉ? 
CON ЦА РАМН i 
NHAU VỚI THẰNG | 


JERRY NEU мебс ` 
Ó TRUÒNE! 


| ОА KHÔNG, CON ` 
© CHÍ BỊ МАУ VÉT едм 
| TRÊN мАт THÔI, 


THẰNG ĐÓ KHÔNG BIẾT А | А 
TỪ ФАШ CHẠY ĐẾN, РА THỂ! Ù, ВА HIỂU. CON NGHĨ 
HÙNG Hó QUÁT CON LÀ ў VẬY LÀ TỐT. MAI CON 
CHƠI XẤU. МДУ THẰNG | CÚ ĐI @IẢI QUYẾT VẤN 
KHÁC ХИМ ĐẾN НО HÉT. ĐỀ VỚI BẠN NHÉ. 
THẾ LÀ тш сом ĐỀU! 
тис KHÍ LAO VÀO VẬT NHUNG сом еди L 
NHAU, LĂN LÔN TRÊN MUON РАМН NHAU... 
ĐẤT,.. THÔI ĐƯỢC, MAI CON 
SẼ NÓI CHUYÊN ĐÀN€ 
HOÀNG VỚI NÓ. 
| 
| 
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Lắng пере và chia sẻ 


: THẾ À THỜI BUỔI NÀY _ 
SAO THỂ CON? THẬT KINH KHỦNGf 
CON е! MÄT ĐIỆN І СОМ ĐỂ ĐIỆN THOẠI I | 
THOẠI Ó TRUÒNE КЕ ea BÀN th УА = 
ĐỔI ме. АА... NHOÁNG MỘT CÁI Ko і 
ү L, lề 2 ` NÓ BIẾN MÄT ” ч I 
В “ үз “| Y | ам а 5 ' 
TER [ке 1 : ; | 
г" Е: Е 1 
¬ а i kê HIẾU z. ` 
ч ы niri F 
` É: | 2 | lu ` ! ч" гр 
I ч l ч к. А 


Ù, CON NÊN CÂN 
MẸ HIỂU, THẬN HƠN. 


` TỪ NAY ТРО @l, CON SẼ ' 
| KHÔNG ĐỂ ĐIỆN THOẠI HAY `. 


8ẤT cú THÚ еї QUÝ GIÁ 
' са A „tê T a., | TRÊN МАТ BÀN МДА MÀ PHÅI nT k: 
эш z 7. "| BÒ VÀO TRONG CẶP E 
k. i ' 
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2) Nhận diện và hồi đáp cảm xúc của con cái 


Bạn cũng có thể giúp con bằng cách miêu tả rõ những cảm xúc 
mà con bạn đang trải qua trong khi hồi đáp lại. Bằng cách ấy, 
đứa con đang bấn loạn với những cảm xúc rối bời trong lòng sẽ 
nhận diện rõ tình cảm của mình hơn và cảm kích trước việc bạn 
quan tâm và coi trọng thế giới tình cảm của nó. Vậy thì đâu còn 
trở ngai gì mà chúng không mở lòng ra với bạn về tất cả những 
vấn đề lớn nhỏ của mình? 


Ù, MẸ CŨNG | 
KHÔNG меб! | 


NHỎ BẠN THÂN NHẤT . 
МАРУ ĐÃ PHÅN воб ` 


ERE бутик PHẢI, SAU TẤT cÁ ` 
S bp sab NHŨNG еї сом ĐÃ LÀM | 
NÓ CƯỚP МАТ BẠN ', CHO NÓ. TUI CON LÀ 
| теді CON. ТРОО, _ > . BẠN THÂN BAO МАМ 
| SAO MÀ NÓ CÓ THỂ СЫ NAY RÔL ~ PT 
LÀM THỂ VỚI CON [ а ЕЯ 
CƠ сни? I а СРИВ | 
T л 
Г: ' х 
l xw ^^ 
bat 
xi rẻ ` k 


MẸ HIỂU, сом BAO еб CŨNG ` 
LÀ меи BẠN CHÂN THÀNH. 
CHẮC CON CẮM THẤY рди ĐỚN 
VÀ THẤT VỌN€ LẮM/ 


ĐÚN€ ĐẤY. VẬY MỚI 
ĐÚN€ LÀ CON CỦA 
ме CHÚ! 


CON KHÔNG THỂ TIN і ' 


PUOC CHUYÊN NÀY 
LAI ХАУ РА VỚI CON, ` 
MÀ LAI LÀ NGUÒI BẠN 

THÂN NHẤT CỦA CON. 
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CON SẼ COI NHU . 

KHÔNG CÓ MỘT PÚA : 

BẠN NHU МУ, TRÊN ĐỜI 

VẤN CON NHŨNG NGƯỜI 7 “5-a, 
BẠN TỐT MÀ! i 
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Thế là bạn chỉ cần đơn giản hồi đáp cảm xúc của con cái, những 
gi còn lại tự chúng sẽ biết cách giải quyết, chúng sẽ tự hóa giải 
những cảm xúc tiêu cực và sáng suốt hơn khi đưa ra các lựa chọn 


của mình. 


TÓM TẮT 


Bằng cácb bôi đáp cảm xúc của trẻ và để chúng tự tìm 


ra cácb giải quyết... 

ө Tré sẽ cảm thấy được thông cảm và ап úi 

e KDi những cảm xúc tiêu cực lắng xuống, chúng sẽ bình 
tình lắng поре bạn và tìm ra bướng giải quyết 

e Tré sẽ bọc cách tu duy độc lập và vì ойу та tự tin và 
truóng tbànb bon 

e Tré có сіт giác an toàn khi tâm sự và chia sé nhng vån 
đề của chúng trong tương lai 

® Cha те và con cái từng bước thiết lập và củng cố mối 
quan bệ gắn bó và tin cậy lần праи trong gia đình. 


HƯỚNG DẪN CON CÁI BẰNG CÁCH ĐẶT 
RA МНМА CÂU НО! ХАС DÁNG 


Cha mẹ có nên đứng ngoài quan sát, mặc trẻ tự tìm hướng giải 
quyết cho những vấn đề của chúng để chúng phát huy tính độc 
lập không? Trong thực tế, không có câu trả lời chung chung cho 
vấn đề này. Điều đó còn tùy thuộc vào vấn đề mà con bạn phải 


đối mặt và tùy thuộc vào con bạn nữa. Con bạn bao nhiêu tuổi, 
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bản tính của chúng là gi? Thật ra, trong nhiều trường hop do 
nông nổi thiếu kinh nghiệm sống, con cái chúng ta sẽ đi đến 
những kết luận không mang tính xây dựng cho lắm (ví dụ: “Con 
sẽ trả thù bằng được đứa bạn đã pbản bội con”) hoặc có thể 
chúng hoang mang không biết phải làm øì. 


Trong những trường hợp như thế, bạn có thể chủ động giúp 
chúng tìm ra lời giải thích hợp. Nhưng trước hết vẫn phải cho 
chúng không gian để tự do bày tỏ cảm xúc và suy nghĩ của mình. 
Chỉ đến khi chúng đã bình tâm lại, chúng ta mới nên bắt đầu 
“lái” con cái hướng tới những cách nghĩ đúng đắn hơn. 

Thay vì bảo con cái phải làm cái này cái kia, hãy đặt ra những câu 
hỏi đúng để từng bước giúp chúng thấy rõ hậu quả nếu chúng 
hành động xốc nổi, thiếu suy nghĩ. 


e “Соп порї chuyên gì së xảy ra néu con túm tóc Мату, chửi 
сро nó một trận trước mat nhng người bác?” 

e “Bạn bè con sẽ ngbi gì uë con nếu cbứng kiến cảnh đó? Làm 
thé liệu Mike có qua uë обі con bông? Mà néu có quay uë 
thì moi chuyên có còn при хиа bông?” 

e “Làm при ойду соп có tbấy bết giận ай trong lòng bông?” 

e “Ngoài uiệc сро Mary một trận biến nó phái mát mat, соп 
có thé làm gì bác bông? Cbẳng рап сро qua chuyên này 
và kết рап обі nhng 0gười bác?” 

Để tôi nêu ra cho bạn một tình huống khác. Thầy giáo mắng 
con bạn vì thằng bé không tập trung trong giờ học. Sau khi nói 
chuyện và chia sẻ việc này với bạn, cậu cảm thấy nguôi ngoai 
phân nào nhưng lại đi đến kết luận là trong giờ học, cậu sẽ 
không nghe lời ау giảng nữa vì thây tỏ ra không công bằng với 
mình. Thế bạn sẽ làm gì? Còn đây là cách một người cha khôn 


khéo hướng dẫn con suy nghĩ lại quyết định của mình. 


Con cái chúng іа đêu giỏi 
C No 
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| VẬY TÚC LÀ CON ĐÃ 

H TAO CO HÔI CHO 
CHUYÊN @Ì SẼ XÂY RA THẦY менї мімн LÀ 
NÉu CON LÀM THÉ? i риме ĐỒI 


CON SË KHÔNG i 
мене BÀI GIÅNG 
США ÔNG THẦY 


2 ` xẻ: ' 
CHẮC LÀ CON Sẽ THI ', 
РОТ CÁI МОМ HỌC 


АО j= меб NGẨN CỦA ÔNG- з. 
ЕИ 
E Шир кы, 
I ' kì А iF 
<. | 
ы bến 2 
А В 
X Ф. Е г І š ` 
РИ k3 . O Y 1 mT 
r) da H 


KHÔNG PHÅI 6AO? THẦY NÓI СОМ THÌ ÔNG THẦY MÀ сом NÓI LÀ "Neu 
LƯỜI NHÁC KHÔNG TẬP TRUNG XLẤN” ĐÓ VÄN PUOC TRÅ LUONE Để 


HỌC. NÉL CON RÓT CÁI OẠCH THÌ ОДУ HỌC KIA МА. LỰA СНОМ THUỘC 
CHẲNG PHÁI CON ĐÃ CHÚNG MINH VỀ CON, VÌ KHÔNG LÍA THẦY MÀ 
LỜI THẦY LÀ ĐÚN€ SAO. VỚI LAI, THỊ РОТ HAY HỌC HÀNH CHĂM CHỈ 
OÙ CON THỊ ĐỚT HAY ĐẬU, ĐỂ CHÚNG MINH LÀ THẦY SAI LÂM 
LAW el eó TRONG NHÂN XÉT VỀ CON. VẬY CON 


мибм LÀM THẾ NÀO? 


CHUYÊN ĐÓ! . ЕЕЕ 


Điều quan trọng là giọng điệu, lời lề và си chi của bạn 
pbải KHÁCH QUAN và CHÂN TÌNH. Nếu giọng điệu của 
bạn có bơi рибт tra bói, xét nét, móc máy bay chi trích, 
соп bạn sẽ có xu bướng rút vë góc của тіпр và bông cởi 


mở chia sẻ bay đón nbận gợi ý của cha mẹ nữa. 
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“Sao con gái tôi kbông nói chuyên Uới те mà tám sự обі nguoi ngoài?” 
Một người mẹ đã xin tôi lời khuyên về cách làm thế nào để con gái bà chịu cởi mở và chia sẻ 
những việc xảy ra ở trường với mẹ. “Khi còn nbó, nó thường Ёё сро tôi поре tất cả mọi 
chuyên xảy ra uới nó. Bây giờ cbẳng biểu sao, сб uó при con bë bông muốn cho tôi 
biết bất cứ chuyên gì nữa. Nói uới те thì toàn nhng câu nbát dừng, trong ері nó có 
thé “tấu cháo” điện thoại bàng giờ обі рап.” 


Tôi hỏi thì được biết những trao đổi giữa hai mẹ con họ đại loại như thế này: 


мо! VIỆC Ó тридме 


THẾ NÀO CON? НОК МАУ CON 


Ам @Ì? 
Li 


вїмн THƯỜNG. CHẲNG LÀM 
; 9 ñ 


LÁT NỮA CON CÓ ĐI | 


рди KHÔNG? сон kẻ làn | 
AI THỂ? I 


ÐI CHƠI. 


Tại sao đứa con gái có thể tâm sự hàng giờ với bạn nhung lại không mặn mà nói chuyện với 
те? Sau khi tôi nói chuyện riêng với hai người, lý do hiện lên khá rõ ràng. 


Người mẹ vì quá lo lắng cho con — cũng như nhiều bậc cha mẹ khác — nên trong cách nói năng 
luôn có giọng điệu tra xét, dò hỏi mà chính bà cũng không nhận ra. Thay vì lắng nghe và hồi 
đáp lại cảm xúc của con gái, bà luôn thô bạo lao vào khuyên bảo hoặc thậm chí chỉ trích. Chưa 
nghe ra đầu đũa gì, bà đã phán ngay, “Соп dám làm thë а?”, “Đáng lề con рраі làm при 
оду”, “Nghĩ при ё không bay bo gì đâu”, v.v... Tất nhiên với cách nói như thế, con gái 
và mẹ sẽ ngày càng xa nhau. 


Lý do các bạn trẻ thường thích “tán hươu tán vượn” với bạn bè là vì chúng có thể thoải mái 
nói mà không sợ bị ai xét nét, phê phán. Bạn bè không chỉ lắng nghe mà còn chân thành chia 
sẻ với chúng những cảm xúc tương đồng. Vì thế, muốn con cái vui lòng tâm sự với mình đủ 
thứ chuyện, người làm cha mẹ phải đi trước một bước trong việc thiết lập mối quan hệ gần 
gũi, tự nhiên. 


Con cái chúng ta đêu giỏi 
C C 
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NĂM NHU CÂU CẢM ХС TÁC ĐỘNG 
MANH ĐẾN HÀNH VI CA TRÉ 


Ở chương trước, chúng ta đã cùng nhau làm rõ một điểm rằng, 
bọn trẻ bị thúc đẩy bởi thế giới tình cảm nhiều hơn là những 
lý lẽ và lập luận logic. Điều này lý giải tại sao nhiều người trẻ 
vẫn tiếp tục làm những việc điên rồ, trong khi nhận thức rất rõ 
rằng đó là những việc chỉ dẫn đến sự tự hủy hoại bản thân. Do 
đó, nếu muốn điều chỉnh chúng và làm cho mọi việc khác đi, 
chúng ta сап phải hiểu rõ thế giới tình cảm của con trẻ và những 
cảm xúc thường chi phối, thúc đẩy chúng hành động hay không 
hành động. Chỉ có như vậy, cha mẹ mới có thể tận dụng những 
cảm xúc này để “lèo lái” suy nghĩ và hành động của con cái theo 
đúng hướng. 


Chúng tôi khám phá ra năm loại nhu cầu cảm xúc chính thúc đẩy 


hoặc xui khiến những quyết định và hành vi của trẻ. Đó là: 


Nhu cầu cảm xúc 1 và 2: 

Được yêu thương và được chấp nhận 

Một trong những nhu саи cảm xúc mạnh mẽ nhất của bọn trẻ 
(và cả người lớn chúng ta nữa) là mong muốn tha thiết được 
yêu thương và được chấp nhận hoàn toàn như chúng vốn thế 
chứ không buộc phải cố làm như thế. Sâu thẳm tận đáy lòng, tất 
cả mọi người, già cũng như trẻ, đều khao khát nhận được tình 
thương yêu và sự chấp nhận của những người xung quanh ta, mà 


trước hết là những người thân trong gia đình. 


Chính những nhu câu thiết yếu này tạo thành động lực thúc đẩy 


bọn trẻ tham gia vào các nhóm bạn bè, tuân theo các quy tắc xã 
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hội, phát triển tình bạn, quan hệ với bạn khác giới và bắt chước 


những khuôn mẫu hành xử của người khác. 


Cái gì tạo nên một đứa trẻ tích cực, vui vé 0à nhiệt tinb? Đó 


là “bể yêu thuong” tràn đây 


Nhà tâm lý học nổi tiếng, Tiến sĩ Gary Chapman, trong quyển 
sách của mình có tựa đề “Năm Ngôn Ngữ Yêu Thương” (The 
Five Love Languages), đã nói rằng mỗi người chúng ta đều có 
một “cái bể chứa đựng những yêu thương”. Khi đứa trẻ được ú 
trong không khí dạt dào tình thương và luôn nhận được sự chấp 
nhận của những người xung quanh, bể yêu thương của nó sẽ 
luôn ĐẨY АМ ÀP. 


Những đứa trẻ với bể yêu thương ĐÂY АР này luôn có cảm giác 
tự hào về bản thân, ý thức được giá trị của mình và tin vào bản 
thân mình. Chính điều này sẽ giúp chúng trở nên vui vẻ, tích cực 
và hăng hái. 

Bể yêu thuong bô cạn sẽ dán đến nbững vån đề vè bàn] vi 


Khi một đứa trẻ không cảm nhận được tình yêu thương và phải 
liên tục nhận những lời phản đối, la rây hay chỉ trích, bể yêu 
thương trong chúng sẽ trở nên khô cạn. Những đứa trẻ kem may 
mắn này dàn dàn có thái độ bất mãn, tiêu cực và dửng dưng với 
nỗi đau của người khác. Thái độ này sẽ dẫn đến đủ loại hành 
vi có vấn đề như kết băng đảng với lũ bạn xấu (để có cảm giác 
mình quan trọng hơn trước mắt người khác), chơi bời lêu lổng 
(để khỏa lấp cái bể khô cạn trong lòng) hoặc bàng quan với hầu 
hết mọi sự trong cuộc sống hàng ngày, “Sao tôi phải quan tâm? 


Dù sao thì cũng đâu có ai thèm biết đến tôi cơ chú?” 


ma. CÀ v2 Py 
Con cái chúng ta đêu giỏi 
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Báo động cáp 1: Bể yêu tbuong của con ban có tbể can 


biệt lúc nào bông biễt 


Trong đời mình hầu như tôi chưa từng trao đổi với bậc cha mẹ 
nào mà không yêu thương con cái, chỉ là mức độ ít hơn hay 
nhiều hơn thôi. Cả bạn nữa, người mà tôi có thể chưa từng gặp 
nhưng chỉ riêng việc bạn dành thời gian để đọc quyển sách này 
đã nói lên điều đó. Oái oăm thay, dù chúng ta cho con cả đại 
dương tình cảm, vậy mà cái bể nho nhỏ trong lòng chúng vẫn có 
thể trong tình trạng khô kiệt! 


Vấn đề là ở chỗ mặc dù yêu thương con cái, cho con những điều 
mà mình nghĩ là tốt nhất, nhiều người không biết cách bày tỏ 
sự quan tâm để con mình cảm nhận được tình thương sâu đậm 
đó. Bạn hãy nhớ rằng, cách cha mẹ và con cái nhận thức về thế 
giới rất khác nhau. Những điều mà chúng ta cho con xuất phát 
từ tình yêu, nhưng dưới ánh mắt của con cái có thể không được 
nhìn nhận là như thế. 


Thực tế cho thấy, trong da số các trường hợp thường là nhận 
thức trái chiều. Khi bạn vì sốt ruột trước một biểu hiện sai trái 
nào của con mà la mắng chúng thì chúng chỉ thấy một điều: sự 


thất vọng giận dú của bạn, 
THÔI ĐÌNG CHƠI 


và suy luận rằng bạn không ¬ SAME NHA, ĐI HỌC 

thương yêu chúng, ghét bó отсом se, И аиан —- 
chúng. Thậm chí kể cả khi " mOn ye a а tý CON j 
bạn lên tiếng nói rằng ban —. Fri vịt те 
yêu thương соп, chưa chắc : tài S3 А đã T 

gì chúng đã tin bạn. Chúng r ПЕ | i 

chỉ tin vào cái mà chúng mu... cm - 
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thấy là ánh mắt giận dữ và vẻ thất vọng trên khuôn mặt bạn. Tiếc 
thay, sự thất bại trong việc bày tỏ tình cảm của bên cho và việc 
giải mã ký hiệu của bên nhận thường là mấu chốt trong hầu hết 


những vấn đề nảy sinh trong quan hệ giữa cha mẹ và con cái. 


Vậy nên 


Việc bạn yêu tương соп cái 


Việc con cái cam nhận duoc tình thương ду 


Thật ra, cái gì thường làm cạn bể yêu thuong trong соп bạn? 
Nhiều phụ huynh vô tình làm những việc hoặc nói những lời mà 
họ nghĩ là biểu lộ tình thương yêu quan tâm của mình. Nhưng 
thật không may, chính những việc này lại làm cạn bể tình yêu 
trong con cái, khiến chúng cảm thấy mình không được yêu 
thương, không được chấp nhận, thậm chí bị ghét bỏ. 
1. So sánh con 0uới anb/cbi/em boặc đứa trẻ bác 
“Sao con bbông giữ phòng дс gọn gàng при chị соп?” 
“Tbằng Тот vra được прдп giấy kben, còn cơn thì sao?” 
“Апр con cbăm chi bọc bàn thế та con...” 
Nghe những lời này, trẻ có xu hướng nghĩ rằng, “А / ra me 
thuong chi bon тїп} nbiều. Mìnb bông pbải là đứa con ngoan 
mà cha me топо muốn. Cbắc bo chi ước gì mình là môt người 


bbác. Họ bông châp прӣп con người của mình”. 


` 
,- Соп cái chúng ta đêu giỏi 
` ы" 
КУ 
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2. Chi trích và “vach lá tìm sâu” 
Nhiều phụ huynh cố gắng thay đổi hành vi của con bằng cách liên 
tục chỉ trích hành vi của chúng hoặc bới móc lỗi làm của chúng. 
“Соп bị cái gì uậy?” 
“Sao con không thé làm tốt được uiệc gì са?” 
“Sao con lúc nào cüng quên truóc quên sau?” 
“Vấn đề của соп là con bbông chiu nghe lời người lớn!” 
“Con cbẳng chiu giúp mẹ оіёс nbà gì cả. Sao con lúc nào 
cũng ірё?” 
Hiển nhiên, cách thức này không những khiến trẻ cảm thấy không 
được yêu thương, bị phủ nhận sạch trơn mà lâu dàn sẽ khắc sâu 
trong chúng cảm giác về sự vô dụng, tệ hại của bản thân. 
3. Đánb đòn và тапе cbửi 
Không cần phải nói bạn cũng biết, đánh đập (thượng càng chân 
hạ càng tay hoặc dùng đòn roi) cũng như chửi mắng và dán cho 
con cái những cái nhãn tệ hại như “đồ vô dụng”, “dó ngu như 
con heo”, “đồ hư hỏng”... là biện pháp rút kiệt bể yêu thương 


của con bạn mạnh nhất, ví như cái máy bơm một trăm mã lực. 


Báo động cấp 2: КЬ? con trẻ bông cảm tbấy được cha 


те yêu thuong од cbấp nbận, chúng thường йі tìm điều 


đó ở nơi kbác có thë bông tốt сро chúng 


Điều nguy hiểm nhất là khi bọn trẻ cảm thấy chúng không được 
chấp nhận và yêu thương trong chính gia đình mình, chúng sẽ 
có khuynh hướng tìm kiếm điều đó ở những nơi khác, chẳng có 


gì đảm bảo là tốt cho chúng. 
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Nhu câu được yêu thương уа chấp nhận là nhu cầu đứng thứ 
ba trong thang bậc nhu câu cơ bản của con người đã được nhà 
tâm lý học Maslow lập ra. Nó chỉ đứng sau nhu câu vật chất về 
cái ăn cái mặc và nhu câu về sự an toàn. Vì thế, một khi không 
được thỏa mãn cảm giác được yêu thương và chấp nhận, trẻ sẽ 
có khuynh hướng đi tìm điều đó ở bất cứ đâu, kể cả khi việc đó 
gây hại cho chúng. Nhu cầu lấp dày bể yêu thương xui khiến, rủ 
rê bọn trẻ tham gia vào các băng nhóm xấu, trở thành nạn nhân 
của những tệ nạn xã hội như ma túy, quan hệ tình dục trong 
tuổi vị thành niên, và bị lôi kéo vào những con đường lâm lạc, 
tha hóa. 


Trong chương kế tiếp, chúng tôi sẽ hướng dẫn bạn cách bày tỏ 
tình yêu thương và sự bao dung với con trẻ để làm dày bể yêu 
thương của con cái, giúp chúng biết đánh giá đúng bản thân 
mình và gầy dựng mối quan hệ gắn bó, bền vững với chúng. 
Thậm chí bạn còn biết được cách khiển trách và kỷ luật con cái 
trong khi vẫn làm cho chúng cảm nhận và đánh giá đúng tình 


cảm thật sự mà bạn dành cho chúng. 


Nhu cầu cảm xúc 3 và 4: 
Cảm thấy mình quan trọng và được nhìn nhận 


Bên cạnh nhu câu được cảm thấy yêu thương và chấp nhận, bọn 
trẻ còn có một khao khát mãnh liệt là được cảm thấy mình quan 
trọng và được người khác đánh giá, nhìn nhận đúng. Tất cả mọi 
đứa trẻ đều khao khát trở thành “một ai đó” chứ không phải 
“không có ký lô” nào cả. 

Nhu cầu được cảm thấy mình quan trọng và được nhìn nhận là 


nguồn lực thúc đẩy bọn trẻ giúp đỡ người khác, tình nguyện 
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làm công tác xã hội, đạt điểm tối đa, tham gia các cuộc thi đấu 
và giành vị trí đứng đầu. Nhưng chỉ cần chệch đi một chút, nó 
cũng đẩy nhiều đứa trẻ vào hành vi phá phách, ngỗ ngược, thậm 
chí nổi loạn. Khi chúng tôi tổ chức khoá học “Thiếu Nhi Siêu 
Đẳng” và “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!”, có hàng trăm học viên 
cũ tình nguyện làm trợ lý cho huấn luyện viên để giúp đỡ đào 
tạo lớp học sinh mới. 


Nhiều phụ huynh thắc mắc với tôi về hiện tượng con mình “việc 
nhà thì nhác, việc chú bác thì siêng”. Chẳng là con họ vui vẻ hy 
sinh năm ngày nghỉ hè quý giá để xung phong hỗ trợ chương 
trình, làm việc cần mẫn từ tám giờ sáng đến 12 giờ khuya mỗi 
ngày (công việc đòi hỏi cố gắng rất cao) trong khi chúng không 
thèm bỏ ra nửa tiếng để quét dọn phòng mình. 

Lý do rất rõ ràng (tôi biết rõ là vì trước đây tôi cũng từng như 
thế), với tư cách là trợ lý huấn luyện cho các khoá học, những cô 
cậu “vác tù và hàng tổng” này được đàn em mới tham gia khóa 
học tôn trọng và ngưỡng mộ. Là người có trách nhiệm với đàn 
em ngây thơ, chúng cảm thấy mình cực kỳ quan trọng và được 
đánh giá cao. Ngoài ra, văn hóa công ty chúng tôi được xây đắp 
trên tỉnh thân xây dựng và nâng đỡ mọi người không hề có sự 
phân biệt, nên bất kể ai tới đây cũng đều có cảm giác được mọi 
người yêu thương và công nhận hoàn toàn. 

Vậy thì vấn đề là ở chỗ các bậc cha mẹ ít khi làm cho con cái cảm 
thấy chúng quan trọng và được công nhận trong gia đình. Ngược 
lại, nhiều khi họ còn vô tình khiến con cái cảm thấy chúng nhỏ 
bé và kém соі qua những biện pháp trách phạt và những lời quy 
kết nặng nê: “Kiếp соп có thói quen sinb boat lề тё при một 
bà già”, “Соп ở do при beo!”, “Thiên bạ sẽ nghi thế nào kbi cầm 


рос bạ cua com”... 
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Thay vì cảm thấy mình quan trọng để bắt tay vào làm những 
việc cha mẹ muốn, con bạn đã có cảm giác thua cuộc (bỏ cuộc) 
ngay trước khi bắt đầu và để bạn là người chiến thắng. Và bởi vì 
thường thì bọn trẻ không thích bị sai bảo (nhu cầu cảm xúc thứ 
năm), chúng sẽ tiếp tục tình trạng trì trệ, không học hành cũng 
chẳng làm việc nhà phụ cha mẹ. 

Cái та bạn mang lại cbo con là cảm giác “quan trọng” bay 
“cbẳng là gì cả”? 

Đa số bọn trẻ không thích đi chơi với gia đình hay làm việc nhà 
đơn giản bởi vì chúng không cảm thấy mình được đánh giá cao 
hay là người không thể thiếu trong công việc đó. Một số đứa 
trẻ cảm thấy mình thật bé mọn và tội nghiệp khi cha mẹ luôn 
sai bảo chúng, chỉ trích ý kiến chúng đưa ra, đánh giá thấp việc 
chúng làm và so sánh chúng với người khác. 

“Ăn ngay і”, “Di bọc bài ngay!”, “Mặc áo lạnh vào!” 

“Con phải làm прӣто gì те Бао.... Vì mẹ là те của соп!” 

“Соп chi được cái giỏi làm nhng chuyên ngu ngốc!” 

“Tóc tai gì mà bù xù nbu tổ quạ...lấy lược cbải lại di” 
Những bậc cha mẹ thành công trong vai trò của mình biết cách 
“nâng cấp tinh thân” cho con cái, khiến chúng hào hứng học tập 
và nhiệt tình phụ giúp việc nhà. Họ cũng biết được những chiêu 
thức giúp mấy cô cậu tuổi teen cảm thấy mình là người hoàn 
toàn không thể thiếu khi tham gia vào công việc hoặc sinh hoạt 
chung của gia đình. 

Chúng tôi dạy con gái Kelly của тіпр при thé nào? 
Hãy để tôi chia sẻ với bạn biện pháp mà vợ tôi dùng để dạy con gái 


lớn của tôi hòa thuận và chia sẻ đồ chơi của nó với đứa em nhỏ. 
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Chúng tôi phát hiện ra lý do chính khiến những anh/chị lớn 
thường có xu hướng bắt nạt đứa em nhỏ là vì tất cả những yêu 
thương và quan tâm mà chúng từng được hưởng trọn vẹn giờ bị 
chia bớt sang đứa em và thường thì đứa em được hưởng nhiều 
hơn. Từng là nhân vật “duy nhất, quan trọng nhất”, giờ chúng 


lại có đối thủ cạnh tranh sự quan tâm của cha mẹ. 


Vì vậy, cách duy nhất giúp con gái lớn của tôi hòa thuận với em 
gái nó là tiếp tục làm cho Kelly cảm thấy mình rất quan trọng 
và luôn nhận được sự quan tâm của cả cha lẫn mẹ. Vợ chồng tôi 
thường xuyên nói với cô bé rằng, “Vi соп là chi lớn, соп có trách 
nhiệm chăm sóc em, dạy ет cách си xi đúng тис од dạy ет 
bọc đánb vån”. Phương pháp này hiệu quả đến không ngờ! Để 
xứng đáng với vị trí quan trọng” của mình, Kelly thật ra dáng 
người chị tận tình chăm sóc em nhỏ. Có lần vợ tôi chưa kịp nhắc 
nhở đứa em vì tội quăng đồ chơi bừa bãi thì Kelly đã chạy đến 
giúp em sắp đặt gọn gàng. 


Một lần nữa, khao khát được công nhận của trẻ mãnh liệt đến mức 
chúng có thể làm bất cứ chuyện gi để được cha mẹ nhìn nhận. 
Nếu không được công nhận một cách đúng mức, chúng sẽ tìm 
kiếm điều này ở những nơi mà cha mẹ khó bề kiểm soát nổi. 

Chắc bạn còn nhớ một thời báo chí đăng tin дт ï về trường hợp 
sinh viên Cho Seung-Hui ở trường US Virginia Tech (Mỹ) đã 
bắn chết 32 sinh viên vào ngày 16 tháng 4 năm 2007. Cái gi đã 
xô đẩy một sinh viên có học làm chuyện điên rồ mất hết nhân 
tính như vậy? Có giả thuyết cho rằng hắn làm việc đó đơn giản 
là vì nhu cầu được nhìn nhận và trở nên quan trọng của hắn quá 
bức bách. Trong cuộc sống yếm thế ở nhà và ở trường, hắn cảm 


thấy mình chẳng có “kilôgram” nào đối với những người chung 
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quanh. Nhu cầu này ngày một lớn lên đẩy hắn đến chó bất chấp 
tiếng nói của nhân tính mà xả súng giết người hàng loạt và cuối 
cùng cướp đi mạng sống của chính mình. Có lẽ trong tâm trí của 
Cho Seung-Hui lúc ấy chỉ có một điều: thà chết với tội ác ngàn 


năm không rửa được còn hơn sống mà không được ai biết tới. 


Nhu cầu cảm xúc thứ 5: 
Độc lập và tự khăng định mình 


Nhu câu cảm xúc thứ 5 của tất cả mọi đứa trẻ (đặc biệt là thiếu 
niên) là nhu cầu được cảm thấy mình là một cá thể độc lập, 
không bị phụ thuộc. Trong quá trình lớn lên, trẻ có nhu cầu bắt 
đầu xác định cho mình một danh tính, vì vậy chúng cố gắng tách 
dân ra khỏi vòng ảnh hưởng của cha mẹ. Quá trình trở thành 
người lớn này tạo ra nhu cầu về TỰ DO và ĐỘC LẬP. 


Đó là lý do tại sao ở tuổi teen, các cô bé cậu bé không thích bị 
sai bảo, rằng con phải làm cái này cái nọ, nghĩ như thế này thế 
kia. Chúng cảm thấy chỉ có những đứa miệng còn “hơi sửa” mới 
ngoan ngoãn nghe theo lời cha mẹ, còn người lớn và “поди” 
như mình thì quyết không phải là đồ “bám váy mẹ”. Việc nghe 
theo lời khuyên của cha mẹ (dù chúng vẫn biết đó là những lời 
khuyên đúng đắn) khiến chúng cảm thấy hình như mình chưa 
đủ lớn. Và vì không biết làm gì hơn, chúng tìm cách khẳng định 
bản thân bằng việc phớt lờ lời khuyên của cha mẹ hay làm điều 
ngược lại. Việc này lý giải tại sao bọn trẻ thường nghe theo lời 
bạn bè hay người cậu, người dì hơn là lời cha mẹ chúng. 


Khi bạn dùng cách nói như “Ва muôn con... "hay “Con phải... `, 
chúng cảm thấy tự do của mình bị co lại một cách đáng kể và 
rằng chúng không được phép sống cuộc đời của mình. Khi bị 


ép buộc phải học cái này, làm việc kia mà không có cơ hội lựa 
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chọn, không được phép suy nghĩ cho bản thân, chúng có thể tỏ 


thái độ bất cần đời hoặc nổi loạn. 


Vậy phải chăng chúng ta không nên khuyên bảo hoặc để mắt 
đến mọi hành vi của con trẻ? Hay là cha mẹ nên tạo cho con một 
khoảng không gian tự do tuyệt đối, cho phép chúng muốn làm 
gi thì làm? DĨ NHIÊN LÀ KHÔNG! Là cha mẹ, chúng ta có trách 
nhiệm dìu dắt, hướng dẫn con cái không để chúng mắc phải 
những sai lầm, trong đó có cả những sai lâm không thể cứu vãn 
nổi. Và may thay, vẫn có những phương pháp giúp người làm cha 
mẹ hướng dẫn con cái có lựa chọn đúng đắn mà không cần phải 
RA LỆNH hay CAN THIỆP quá sâu vào cuộc sống của chúng. 


Những bậc cha mẹ thành công nắm được bí quyết gây ảnh hưởng 
tốt đến hành vi của trẻ mà không đưa ra những lời khuyên giáo 
điều ép buộc. Khi trẻ cảm thấy chúng học và làm việc là cho bản 
thân mình chứ không phải cho bất cứ ai khác (ké cả cha mẹ), 
chúng sẽ cảm thấy dôi dào sinh lực hơn và có động lực tốt hơn. 


Bạn sẽ có được những bí quyết này sau khi đọc xong chương sáu. 


TÌNH YÊU К? 
THƯƠNG 
+. „бонке NHẬN 
`". й 
ĐỘC LẬP / kề” T 
TH pO т QUAN ТРОМБ 


С, № 
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TAI SAO TRÉ KHÔNG VÂNG LỜI CHA MẸ? 


Từ những gì biết được về năm nhu cầu thiết yếu trong tình cảm 
của trẻ, chúng ta thấy rõ ràng hơn lý do tại sao nhiều bậc cha mẹ 
gặp khó khăn trong việc kêu gọi trẻ hợp tác toàn diện với mình. 
Đó là vì họ vô tình phạm phải những sai làm trong việc đáp ứng 
nhu cầu tình cảm của trẻ, như nhu cầu về tình yêu thương, sự 
chấp nhận, tâm quan trọng và tính độc lập. Một khi đời sống tình 
cảm của trẻ không đạt đến độ hài hòa nhất định, trẻ sẽ không có 


cách hành xử tốt và khó mà đạt được kết quả tốt. 


Một trong những câu hỏi phổ biến mà các bậc cha mẹ thường 
đặt ra cho chúng tôi là, “Tai sao khi соп trai tôi còn nbó, nó làm 
theo những gì tôi nói? Bây giờ lớn роп, bạn bë bảo sao thì си 


поре răm тар”. 


Bây giờ tôi hy vọng chính bạn đã có trong tay câu trả lời rồi. Đó 
là vì ở giữa đám bạn bè, trẻ luôn có cảm giác mình được đón 
nhận với đúng con người mình. Đó là chưa kể, trong tuổi thơ 
hồn nhiên trong trẻo của chúng có thứ tình bằng hữu giống như 
“tình anh em” hay “tình chị em” có sức mạnh và tuổi thọ kéo 
dài suốt đời người. Để được một người bạn hay đám bạn chấp 
nhận, nhiều em tình nguyện tuân theo bất kỳ luật lệ hay quy 
định øì, bất kể điều đó có hợp với đạo lý hay không. Với những 
đặc điểm tâm sinh lý của tuổi mới lớn, nhiều em coi việc dám 
thách thức lại những điều cấm của người lớn như hút thuốc, ăn 
cắp vặt, chửi thê, đua xe hay ăn hiếp kẻ khác là “педи”, là “chịu 
chơi”, hoặc thậm chí là “anh hùng”. Tất cả những biểu hiện 
này, dưới góc độ tâm lý, chẳng qua là để thỏa mãn một nhu cầu 
mạnh mẽ muốn trở thành người quan trọng, muốn được mọi 


người chung quanh nhận biết mà thôi. 
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Mặt khác, nhiều đứa trẻ không chịu nghe lời phụ huynh vì cha 
mẹ chúng thường khiến chúng cảm thấy tồi tệ và thường áp đặt 
chúng phải làm điều gi đó theo chủ ý của họ. Điều này vô tình 
làm nảy sinh tâm lý phản kháng vô thức, chúng cảm thấy nếu cứ 
nhất nhất nghe theo cha mẹ tức là chúng thua trong khi các bậc 
phụ huynh thắng. Chúng cảm thấy mình bé mọn, chẳng có gì 
quan trọng, giống như một con tốt đen trong tay cha mẹ. Nhưng 
một khi dám nổi loạn bất chấp hậu quả thì chúng lấy lại được 
ý nghĩ quan trọng về mình, và trong trận này chúng đã thắng: 
“Thấy chua, mình chi bỏ пра đi một hôm là ông bà già đã mất 


ăn mất пои ngay”. 


Từ kinh nghiệm thực tế trong đào tạo và huấn luyện hàng trăm 
ngàn học sinh trong 15 năm qua, chúng tôi rút ra được kết luận 
rằng những đứa trẻ tự tin, có bản lĩnh không dễ bị bạn bè lôi 
kéo và kẻ xấu dụ dó. Đó cũng là những đứa trẻ thật sự cảm thấy 
được cha mẹ đón nhận, yêu thương, công nhận vai trò quan 
trọng của chúng trong cuộc sống, và tôn trọng sự độc lập tự chủ 
của chúng. Bởi vì chúng tự hào về bản thân và cảm nhận trọn 
vẹn tình thương yêu của gia đình, nên chúng không cần phải đi 
tìm sự công nhận từ nơi khác và dé dàng nói “không” với những 


cám dỗ từ bên ngoài. 


Chỉ khi nào thỏa mãn năm nhu cầu cảm xúc quan 
trọng của trẻ, bạn mới có ảnh hưởng tích cực tới suy 


nghĩ và hành vi của chúng 


Nếu muốn con cái lắng nghe chúng ta và có động lực để làm 
những việc đúng đắn cho bản thân mình, chúng ta phải biết cách 


khai thác sức mạnh của năm nhu cầu cảm xúc, được ví như năm 
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“nút bấm cảm xúc” này. Chi khi chúng ta có thé đem lại cho con 
cái cảm giác được yêu thương, chấp nhận, trở nên quan trong 
và được tự chủ thì chúng ta mới có thể khiến chúng hợp tác với 


mình trong hầu hết mọi chuyện. 


Tôi đã cảm hóa một kẻ gây rối thành một cộng 
sự như thế nào? 


Sức mạnh của việc khai thác, tận dụng năm loại nhu cầu cảm 
xúc chính là một trong những phương pháp mà tôi sử dụng 
nhiều nhất để có được sự hợp tác từ những học sinh được xem 
là bất trị. Vài năm trước, tôi nhận trách nhiệm đào tạo một 
lớp học gồm nhiều học sinh kém ở một trường phổ thông tại 


Singapore. 


Lần đó, có một nhóm khoảng năm em cứ nói chuyện rào rào 
như bắp rang trong suốt buổi học. Mặc dù tôi đã nhiều lần nhắc 
nhở chúng giữ yên lặng và tập trung vào hoạt động của lớp, 
chúng vẫn phớt lờ tiếp tục phá ngang. Từ lâu tôi đã để ý thấy 
trong mỗi băng nhóm học sinh luôn có một “đại ca” ảnh hưởng 
tới cả nhóm. Lần này tôi biết, nếu mình thu phục được đứa đầu 
sỏ trong nhóm đó (một cậu học sinh quậy phá tên là Jonathon) 
thì chẳng còn vấn đề gì với những đứa còn lại, chúng sẽ nghe 


theo răm rắp. Thế là tôi quyết định sử dụng một chiêu mới. 


Giữa buổi học, tôi cho cả lớp nghỉ giải lao nhưng lại bảo 
Jonathon rằng tôi muốn nói chuyện với cậu. Jonathon tỏ thái độ 
thách thức ra mặt, có lẽ cậu nghi tôi sẽ trách mắng cậu vì đã đầu 


têu gây mất trật tự trong suốt buổi học. 
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Thay vào đó, tôi đã làm một việc mà cậu hoàn toàn không nghĩ 
tới. Tôi mỉm cười thân thiện và nói rằng tôi muốn hỏi cậu một 
vấn đề rất quan trọng. Cậu trai tỏ vẻ bối rối, thậm chí còn bất 
ngờ hơn khi tôi nói muốn mời cậu đi uống nước để nói chuyện. 
Tôi đối đãi với cậu như với một người bạn cũ khi dẫn cậu đến 
căn tin dành cho giáo viên để uống nước và chuyện trò. 

Tôi bắt đầu bằng những câu hỏi thể hiện sự quan tâm và tò mò, 
“Tbây để ý tbấy các bạn em tôn trọng em при môt anb bai. Hình 
при chúng поре theo những gì em nói. Này ера năng lãnb đạo 
của em їй đâu mà có 0ậy?”. Cậu ta поб người ra ấp апо, “Tai 
lãnhb đạo? Em ... ет có bả răng lãnh đạo?”. “Đúng ё! Em là 
môt bà lãnb đạo bẩm sinb” - tôi trả lời khá thành thật - “Và em 
có tiềm năng trỏ thành một пра lãnh đạo thành công”. Cậu ta 


chỉ còn biết nhìn tôi với ánh mắt sững sờ, kinh ngạc. 


Sau đó tôi bồi thêm, “Jonathon à, thầy muốn про em giúp thầy 
môt uiệc”. Jonathon vẫn chưa hết kinh ngạc, có lẽ cậu đang tự 
hỏi một nhà huấn luyện nổi tiếng mà cũng có việc phải nhờ tới 
cậu giúp hay sao. Thế là tôi thành thật bảo rằng, để có thể chia 
sẻ kiến thức và hiểu biết của tôi cho các bạn trẻ trong lớp, tôi 
cần tất cả tập trung vào bài học. “7ĐÐây Điết rằng các bạn ấy sẽ 
không поре ірду khi thầy nbắc nbở giữ trật tự, nhung các ban 
ấy lại chiu пере em vì chúng thật sự tôn trọng ет. Em có порт là 
тїп} có thé nhắc nbở các bạn tập trung bon bông? Thåy cần 


ет giúp dó”. 


Việc làm của tôi đã làm cho cậu học trò ngỗ ngược cảm thấy tự 
hào về bản thân (có tài lãnh đạo, được bạn bè tôn trọng) và có 


cảm giác mắc nợ tôi (được chính thầy mời đi uống nước như 
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người lớn cơ mà). Thế là cậu trả lời “Em sẽ cố hét sức”. Không 
còn phải nghi ngờ gi nữa, khi buổi học tiếp tục, cái nhóm ồn ào 
của cậu ngồi im như thóc. Tôi liếc thấy khi có ai nói chuyện, cậu 
còn nhắc nhở người đó giữ im lặng. 

Tại sao cách xử lý của tôi lại ứng nghiệm đến vậy? Ра số người 
thây trong trường hợp ấy thường sẽ làm ngược lại, họ ra oai quát 
mắng những đứa trẻ gây nhiễu loạn trong lớp học. Việc mắng 
mỏ công khai thường chỉ tạo ra sự chống đối ngấm ngâm hoặc 
lộ liễu, thậm chí cả hành vi nổi loạn của những học sinh cá biệt. 
Tôi thì lại làm cho cậu ta oai phong lẫm liệt, được thây giáo công 
nhận phẩm chất lãnh đạo và сар đến sự giúp đỡ cơ mà. Thế là 
tôi “điểm trúng huyệt” cu cậu và Jonathon trở thành một học 


sinh gương mẫu. 


Từ một thiếu niên phạm pháp thành một trợ lý 
huấn luyện xuất sắc 


Cho phép tôi kể bạn nghe một ví dụ còn có sức thuyết phục hơn 
về việc cha mẹ hay giáo viên có thể kích hoạt những “nút bấm 
cảm xúc” của thiếu niên và giải phóng tiềm năng của chúng như 
thế nào. Có lần tôi đã thực hiện việc "bấm nút” này thành công 
đến mức biến một tội phạm vị thành niên trở thành một trong 


những trợ lý chương trình xuất sắc nhất của tôi. 


Việc xảy ra như thế này. Khoảng hai năm trước, mẹ của Marcus 
(tên đã được thay đổi để đảm bảo sự riêng tư) ép cậu tham dự 
khóa học “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!”. Vào thời điểm đó, mẹ 
cậu đau đầu không biết phải làm sao để đưa con trai bất trị vào 
khuôn phép. Cậu chơi game tối ngày và chỉ trở về nhà lúc gần 


nửa đêm. Marcus bỏ ngoài tai mọi lời van lon hay гау la của 
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mẹ, nhưng chỉ cần bạn gọi một tiếng là vội vàng làm tất cả mọi 
chuyện cho chúng. Giọt nước cuối cùng tràn ly khi cậu bị bắt vì 
tội ăn cắp vặt cùng bạn (chỉ là một hành vi đua đòi vì gia đình 
cậu rất khá giả). Thế là mẹ cậu chẳng còn biết làm gì khác ngoài 


việc gửi gắm cậu cho tôi như một kế sách cuối cùng. 


Khi tiếp xúc với Marcus, tôi nhận thấy bên trong cậu bé lêu lổng 
đua bạn đua bè này là một tâm hồn nhiệt tình, hồn hậu nhưng 
đang làm đường lạc lối. Rõ một điều, cậu ghét trở về nhà vì mẹ 
cậu vừa thoáng thấy bóng con đã lên tiếng chỉ trích, than phiền, 
la mắng nếu không thì cũng khóc lóc, kêu ca. Cứ như thế, cậu 
dân dân cảm thấy mình là người thừa trong nhà và không được 
chấp nhận. Vốn bản tính hiếu động, năng nổ, cậu không biết 
làm sao thỏa mãn được nhu câu trở thành người quan trọng 
trong mắt người khác. Và đó là lý do tại sao với bạn bè, cậu được 
đề cao vì bao giờ cậu cũng “ха láng” với chúng, còn nói về game 
thì cậu vang danh là một game thủ siêu hạng. 

Cùng với những điều thu hoạch được từ khóa học, Marcus bắt 
đầu thay đổi nhận thức về cuộc sống và bản thân. Cậu bắt đầu 
trở nên tự tin và có ý thức tôn trọng bản thân hơn. Cậu cũng làm 
quen và kết thân với những người bạn mới — những người bạn có 
niềm tin mạnh mẽ và mục tiêu rõ ràng trong cuộc sống. Ngoài ra, 
còn có một điều tác động tích cực đến quá trình thay đổi này, mẹ 
cậu cũng tham dự vào chương trình đào tạo dành cho phụ huynh 
và nhận ra tâm quan trọng của việc hiểu được cảm xúc của cậu 


con trai cũng như bồi đắp lòng tự trọng trong cậu. 


Những gi diễn ra sau khóa học thật tuyệt vời. Marcus thể hiện 
một sự chuyển biến ngoạn mục, cậu biết đánh giá cao sự quan 


tâm của mẹ và nghe lời bà hơn. Cậu quyết định dành thời gian 
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nhiều cho việc học và kiên quyết từ bỏ thói quen chơi điện tử. 


Được biết về sự tiến bộ vượt bậc của cậu, tôi đã mời Marcus 
làm trợ lý cho các huấn luyện viên của tôi. Đứa trẻ từng có một 
thời “oanh liệt” trên đường phố ngày nào giờ được giao vai trò 
tư vấn và khích lệ những học sinh mới. Khi Marcus được giao 
nhiệm vụ giúp đỡ những học sinh khác thành công, cậu cực kỳ 
phấn chấn và tự hào về bản thân mình. Làn đầu tiên cậu biết thế 
nào là vui sướng và hãnh diện khi một trong những cha mẹ của 
học viên đã tìm tới trường cảm ơn cậu vì cậu đã giúp con trai họ 
thay đổi. 


Từ bấy đến nay, Marcus đã làm trợ giảng cho các khóa đào tạo 
của chúng tôi sáu khóa, mỗi khóa kéo dài năm ngày. Cậu tình 
nguyện làm việc cật lực trong những ngày nghỉ để giúp những 


thiếu niên khác cũng có sự biến chuyền như cậu. 


Câu chuyện của Marcus là thế. Đôi khi chỉ vài động tác nhỏ cũng 
làm thay đổi cả một con người. Bạn có thể sử dụng phương pháp 
này như thế nào để thay đổi con cái theo chiêu hướng tốt hơn? 
Bạn sẽ có được câu trả lời trong chương tiếp theo. Bạn cũng sẽ 
tìm hiểu và nắm được những bước cụ thể giúp con bạn vui vẻ 
hợp tác với cha mẹ. Chúng ta hãy bắt đầu học cách làm dày bể 
yêu thương trong mỗi đứa trẻ, bạn nhé! 
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Mơ ước lớn nhất của tất cả các bậc cha mẹ là được thấy con mình 
lớn lên sống một cuộc đời hạnh phúc và thành công. Hẳn ai 
cũng biết rõ rằng thành tích học tập ở trường không phải là điều 
kiện cân và đủ để trẻ thành công trên đường đời. Trong cuộc 
sống ta gặp không thiếu gi người tài trí với những tấm bằng chói 
lọi nhưng họ vẫn thất bại trong cuộc sống như thường. Có lẽ cái 
họ thiếu là niềm tin vào bản thân để theo đuổi ước mơ và vượt 
qua mọi khó khăn trở ngại. Những phẩm chất này chỉ có thể có 


được từ lòng tự trọng cao và ý thức về giá trị của mình. 


Trong các khóa đào tạo dành cho tuổi teen, chúng tôi luôn nhấn 
mạnh rằng lòng tự trọng của các em chính là nền tảng cho thành 
công của chúng trong tương lai. Đạt được điểm 10 tuyệt đối ư, 
cũng chẳng có ích gì nếu bạn không đủ tự tin để khai thác hết 
khả năng của mình và để áp dụng một cách linh hoạt và hiệu quả 
mớ kiến thức học được trên ghế nhà trường và trong sách vở. 
Điều đáng buồn là nhiều đứa trẻ rất thông minh nhưng lại hết 
sức tự ti, không biết rõ giá trị của mình, điều này đặc biệt đúng 


với những trẻ em đến tü nền văn hóa А Đông. 


Mỗi năm, chúng tôi góp phân đào tạo hàng chục ngàn trẻ em 
đến từ khắp nơi trên thế giới và sự khác biệt trong mức độ tự tin 
giữa những đứa trẻ thuộc các nên văn hóa khác nhau là rất đáng 
kể. Ví dụ, ở Việt Nam và thậm chí cả Singapore, rất ít bàn tay giơ 
lên khi thây giáo kêu gọi học sinh đặt câu hỏi hay trả lời câu hỏi. 
Nhiều em có tâm lý sợ “nổi bật” trong đám đông hay sợ phạm 
lỗi nên thường án binh bất động. Trái lại, các học sinh Âu — Mỹ 
lập tức giơ tay ngay khi chúng biết câu trả lời, và không ngại 
đặt ra những câu hỏi có thể bị cho là "поб ngẩn”. Ngay trong 


ngôi trường nổi tiếng thế giới như NUS (National University of 
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Singapore) thì thường là sinh viên các nước Âu - Mỹ hăng hái 
phát biểu ý kiến chứ không phải là sinh viên Châu Á. 

Đó là một trong những lý do chính giải thích tại sao những công 
việc quan trọng hàng đầu ở các công ty đa quốc gia thường được 
giao vào tay người phương Tây. Thiên hạ dựa vào hiện tượng đó 
mà cho rằng người Âu — Mỹ nói chung sáng tạo hơn, năng động 


hơn và giao tiếp tốt hơn. 


Chúng ta biết chắc rằng người Châu Á cũng có năng lực, cũng 
thông minh tài giỏi không kém gi người Âu, người Mỹ, thậm chí 
tôi tin rằng, người Á Đông chúng ta còn chăm chỉ làm việc hơn; 
chỉ khác nhau ở chỗ, chúng ta không đủ tự tin để tiếp thị bản 
thân tốt như những người bạn phương Tây. Kết quả là chúng ta 
có chiều hướng bị rớt lại trên con đường giành những công việc 


tốt hoặc lợi thế trong thương trường. 


Trong những lần tham gia tuyển dụng nhân sự cho một số công 
ty, một trong những câu hỏi mà chúng tôi đặt ra là, “Ban порі 
mình có dú ера năng dám nhiệm vai то và đáp ипе đòi bỏi của 
công uiệc này ердӧпо?”. Câu trả lời mà chúng tôi thường nhận 
được từ những người Châu Á là những câu nói ấp úng, ngập 
ngừng, “Um... dạ tôi cũng cho là при ойу... tôi sẽ cố hêt sức”. 
Trong khi ấy, với người Âu — Mỹ, chúng tôi nhận được những 
câu trả lời quả quyết dõng đạc, “Di nhiên! Tôi là người thích рор 
bất сро công оіёс пау! Tôi làm оіёс прот rất tối, biết ррбі рор 
tốt uới đồng đội và tôi tin rằng mình có thé đạt hết quả cao... ”. 
Giả sử những ứng viên này có bằng cấp và thực lực ngang nhau, 
bạn sẽ chọn người nào? Người khiêm tốn hơn hay người tin vào 
bản thân hơn? Đáng tiếc, xu hướng tuyển dụng nhân sự ngày nay 


không đánh giá cao đức khiêm tốn của người dự tuyển mà quan 


Khơi dậy và nuôi dưỡng lòng tự trọng. sự tự tin nơi con trẻ 
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tâm đến su tự tin và khả năng tiếp thị. (Nếu bạn không thể tiếp 
thị bản thân tốt thì làm sao có thể hy vọng bạn tiếp thị tốt sản 
phẩm hay dịch vụ của công ty được!) 

Với tư cách là những diễn giả có sức truyền cảm và lôi cuốn 
người nghe trong khu vực Đông Nam Á, nhóm chúng tôi phát 
hiện ra rằng chúng tôi là một trong số ít người Đông Á có tiếng 
tăm trong một lĩnh vực mà người Âu — Mỹ chiếm ưu thế, nếu 
không muốn nói là áp đảo. Một lân nữa, chúng ta vấp phải một 
sự thật đáng buồn là nhiều người Châu Á có đủ kiến thức và 
niềm đam mê để chia sẻ, nhưng lại thiếu đi sự tự tin để đứng lên 


chinh phục đám đông. 


Vì thế, nếu bạn thật sự mong muốn trang bị cho con cái những 
hành trang cân thiết để thành công trong học đường và cuộc 
sống, bạn phải bắt đầu bằng cách khơi dậy và nuôi dưỡng lòng 


tự tin và ý thức về giá trị bản thân nơi con trẻ. 


THẾ NÀO GỌI LÀ LONG Tự TRỌNG? 


Lòng tự trọng là gi và tại sao nó lại là yếu tố quan trọng trong 
công thức thành công và hạnh phúc của mỗi cá nhân? Lòng tự 
trọng là cách mà một người nghĩ và tin rằng mình có năng lực 
và xứng đáng nhận được sự quý trọng và thương yêu của những 
người xung quanh. Nhìn chung, lòng tự trọng khiến trẻ có cảm 
giác hài lòng, phấn khởi, tự hào về bản thân mình, và đó là tiền 
đề thúc đẩy chúng đạt được kết quả tốt hơn. Trẻ có lòng tự trọng 
thường là những người đứng ra giải quyết vấn dé, chứ không 


phải là người tạo ra vấn đề. 


v 
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Những đứa trẻ có lòng tự trọng cao cảm thấy chúng luôn nhận 
được tình yêu thương từ người khác và cũng biết quý trọng bản 
thân mình, một điều hoàn toàn khác với lối sống ích kỉ, tự cho 
mình là “cái rốn của vũ trụ” của một số kẻ tự аё cao bản thân 
quá đáng. Những đứa trẻ có lòng tự trọng bao giờ cũng tin tưởng 


vào khả năng của mình với tinh thần “Tôi có thể làm được”. 


Để khơi dậy và nuôi dưỡng lòng tự trọng ở trẻ thì tất cả năm nhu 
cầu cảm xúc của chúng như được yêu thương, được chấp nhận, 
cảm thấy mình quan trọng, được công nhận và có sự độc lập đều 
phải được thỏa mãn. Tất nhiên, bể thương yêu trong lòng chúng 


bao giờ cũng phải tràn đây. 


Khi một đứa trẻ cảm thấy nó luôn sống trong tình yêu thương 
chan chứa, nó sẽ học được cách yêu thương bản thân mình đúng 
nghĩa và sẽ muốn làm những việc tốt nhất cho bản thân. Chúng 
sẽ có khuynh hướng đặt ra mục tiêu cao, ý thức được giá trị của 
mình, có tinh thân dám nghĩ dám làm, và... không ngại việc có 
thể vấp phải sai lầm. Với thái độ “Tôi sẽ làm được!”, chúng có 


đủ tự tin để làm việc gi cũng làm hết sức mình. 


Lòng tự trọng mang đến cảm giác bản thân 
mình có năng lực và tốt đẹp, xứng đáng được 
những người xung quanh yêu mến, quý trọng 


Khi trẻ có cảm giác tốt đẹp về bản thân mình, 
chúng thường đạt được kết quả tốt 


Khoi dậy và nuôi dưỡng lòng tự trọng, sự tự tin nơi con tre z 
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TÁC HAI CỦA VIỆC 
TRẺ THIẾU ĐI LÒNG Tự TRỌNG 


Một đứa trẻ thiếu đi lòng tự trọng khó có thể thành công trong 
việc học tập hiện tại, cũng như trong công việc, cuộc sống sau 
này. Trẻ thiếu đi lòng tự trọng thường có những biểu hiện sau: 

(J Luôn có cảm giác tồi tệ về bản thân (“Tôi ghét con nguoi 
minb quá”, “Minh là đứa xấu ха, tôi lệ”, “Mình sinh ra đã 
ngu 401”, “Mình bông đáng nbận được cái gì hét”) 

O Thiếu vắng tình yêu thương và sự chấp nhận của những người 
xung quanh (“Юй sao ¡bì cũng chẳng ai thuong minb cả”, “Đâu 
có ai thèm biết đến minb”, “Mọi người ghét bó minb”) 

O Không dám tin vào khả năng của mình, chúng tin rằng những 
sai lâm và thất bại trong quá khứ đã ấn định cho chúng số 
phận thất bại mãi mãi (“M?⁄+b bông làm được trò trống gì”, 
“Minh bbông іи giỏi giang, bông du tài năng”) 

Và như vậy, chúng thường có khuynh hướng bộc lộ những hành 
vi như sau: 
1) Không dám dat ra bất by muc tiêu nào cho bản thân vì 
bbông tin rằng mình xứng đáng bay có cơ bội thành công. 
2) Rút vào vó óc của mình, bông dám tham gia одо Đất ct 
viêc gì vì sợ thất bại, sợ pbạm sai lầm và sợ bi người hbác 
từ chối. 
3) Dë chiu tác động từ bên ngoài, vì chúng có при câu cán 
được người kbác nbin прӣп và ung bó. 
4) Рё tự ái, аё bị tốn tbương và luôn có tbái độ pbòng thú, vì 
trong thâm tâm chúng bbông cảm tbấy thoái mái Бойс bài 


lòng vè bản thân тїп}. 
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5) Tó thái độ bất cần đời, “Tôi hbông quan tâm”, bởi vì bon 
ai bêt, chúng cảm tbấy mình vô dụng và bất lực bông thé 
thay đổi được điều gì. Cbínb cái cảm nhận bông thé quản 
lý cuộc đời тїп} đã bbiến chúng có thái độ chối bỏ tất cả. 

6) Có khuynh bướng lăng та và coi tbhường nguoi ерас. 

Nếu con bạn biểu hiện một số đặc tính này thì đó là dấu hiệu 


cho biết chúng thiếu đi lòng tự trọng. 


NHỮNG VẤN ĐỀ TRONG NUÔI DẠY 
TRẺ THIẾU LÒNG Tự TRỌNG 


Trẻ thiếu đi lòng tự trọng thường nuôi dưỡng những hình ảnh 
tiêu cực về bản thân thông qua việc khái quát hóa những hành vi 
và hậu quả trong quá khứ của mình. Ví dụ, nếu chúng liên tục “ăn 
ngỗng” trong các bài thi Toán, chúng sẽ dân dân đi đến chỗ dinh 
ninh rằng “Minh 401 Toán đứi đuôi con nòng пос”. Trẻ chưa đủ 
trưởng thành về nhận thức để biết rằng chúng bị nhiều điểm 2 
môn Toán là vì chúng chưa nắm được các phương pháp học tập 


đúng đắn hay đơn giản là chưa cố gắng đủ để đạt điểm cao hơn. 


Mặt khác, những người bạn trẻ của chúng ta thường đem mình 
so sánh với các bạn khác, hoặc thậm chí với cả những ngôi sao 
tuổi teen, ví dụ như trong phim “High School Musical” để thấy 
mình không đẹp, không tài, không học giỏi, không mạnh mẽ 
và không có gì đặc sắc. Đó là những cơ sở sai lầm để chúng tự 
đánh giá mình thấp kém hơn so với người khác. Nhưng người 
lớn chúng ta biết rõ rằng mỗi đứa trẻ trên đời đều có nét đáng 
yêu, có điểm đặc sắc riêng và đều có khả năng trở thành nhân 


tài nếu biết rõ mình đang sở hữu cái gì và có quyết tâm vươn 


Khơi dậy và nuôi dưỡng lòng tự trọng, sự tự tin nơi con trẻ 
a 5 long Lự trọng, sự Ц 
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lên. Tuy nhiên, khi trẻ chỉ thấy những điểm yếu kém so với ban 
bè thì cũng là lúc chúng bắt đầu hạ thấp bản thân mình và đánh 


mất đi lòng tự trọng. 


Với tư cách là cha mẹ, chúng ta có “đóng góp” gì trong việc con 
mình đánh mất lòng tự trọng không? Thật đáng tiếc, câu trả lời 
là có. Trong nhiều trường hợp, cha mẹ có “công lớn” trong việc 
khiến cho con cái hạ thấp bản thân mình. Thông thường thì khi 
cha mẹ có cách hành xử như sau sẽ khiến trẻ củng cố niềm tin tiêu 
cực rằng, “Minh thât su cbẳng bằng ai”, “Mình chi là đồ bỏ”. 

1. Liên tục chĩa mũi dùi vào những lỗi lầm, những 


° 
2 


điểm thiếu hụt hơn là những ưu điểm và thành tích 
của con cái 


Đứa trẻ nào cũng có những mặt được và mặt chưa được, cũng 
như tất cả người lớn chúng ta thôi. Những em thiếu đi lòng tự 
trọng không phải chỉ vì những mặt yếu kém của chúng, mà còn 
bởi cha mẹ chúng chỉ thấy toàn những điểm chưa tốt nơi con 
mình, và thường xuyên nhắc nhở rằng chúng không ổn, chúng 
kém cỏi ở mặt này mặt kia. Khi con cái có biểu hiện tốt hay 
những thành công nho nhỏ thì họ lại không nhìn thấy, mà có 
thấy thì cũng coi là chuyện vặt nên không bó công khen ngợi 
hay động viên lấy một câu. Nhưng họ sẵn sàng làm lớn chuyện 
những khi trẻ không ngoan, học chưa chăm, có thái độ chưa tốt. 
Nguyên nhân chính trong việc này là cha mẹ thường kỳ vọng 
quá cao vào con cái, cho nên nếu trẻ chỉ đạt điểm 8 (trong khi 
mức kỳ vọng của họ là điểm 9,10) thì đối với họ điều đó chẳng 
có gì đáng nói cả. Hoặc cũng có một số cha mẹ lo rằng việc khen 


ngợi con sẽ khiến chúng trở nên kiêu căng tự phụ. 
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Nhiều học trò của chúng tôi hoàn toàn không có ý thức gi về giá 
trị của mình, sẵn sàng coi mình là con số không tròn trĩnh. Khi 
được dip trò chuyện với cha mẹ của những đứa trẻ này, chúng 
tôi liên hiểu ra nguồn cơn tại sao. Trả lời câu hỏi của chúng tôi 
“Соп trai bác thë nào?”, thường thì những ông bố bà mẹ ấy cứ 
như chờ được dịp để “хб” ra nỗi bức xúc trong lòng: “Õi giời ơi, 
пб lười bọc nbất bang,” “Gấu tbả”, “Nói dối”, “Suốt ngày luyện 
game”, “Ibây giáo cứ mời tôi lên trường suốt”, “Hàng xóm tői 
ngày mắng uốn tôi uë nhng trò диду рра của пб”, “Không biết 
đến bao giờ tôi mới yên thân được đây”... 


Không một ưu điểm nào được nhắc tới. Chắc chắn là trong lúc 
các bậc phu huynh tuôn ra một tràng về những thiếu sót của con 
mình thì đứa trẻ tội nghiệp đứng gần đó với vẻ mặt chân ngán 
(vì đã nghe điều đó quá nhiều lần), hay túi hổ (vì bị kể tội vanh 
vách trước mặt người lạ), và chỉ muốn “độn thổ” mà trốn đi 
đâu. Hãy hình dung sếp của bạn oang oang nói ra những lỗi làm 
và điểm bất cập của bạn với khách hàng hoặc đồng nghiệp, bạn 
sẽ cảm giác như thế nào? 


Tất nhiên, chúng ta không nên nhắm mắt làm ngơ hoặc bỏ qua 
mọi lỗi lầm của con cái. Thật sự, chúng ta cân phải góp ý trên 
tỉnh thân xây dựng để chúng sửa đổi. Nhưng điều không kém 
quan trọng là chúng ta củng сап nhìn nhận và đánh giá cao 
những mặt tốt và những thành tích mà con trẻ đạt được. Đứa 
trẻ nào cũng có mặt tốt và mặt chưa tốt; cái được và cả cái chưa 
được (bản thân người lớn chúng ta cũng thế thôi). Nếu bạn 
biết cách tập trung và làm đậm lên những mặt tốt, điểm mạnh 
của trẻ, thì bạn sẽ từng bước giúp chúng phát huy tất cả những 
mặt tốt của mình, và một khi cái tốt có khuynh hướng khuyếch 


trương lấn át, thì cái chưa tốt sẽ dàn dân giảm đi. Và ngược lại. 


K oi dâ А а ] Ôi а Ống lộ 19 ' trong, 8 АТА in nor cof tré 
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Viết đến đây tôi nhớ đến trường hợp về một cậu học sinh 13 
tuổi tên Mark. Cậu tham gia vào chương trình năm ngày “Tôi Tài 
Giỏi, Bạn Cũng Thế!” và là một trong những học sinh nhiệt tình 


và năng động nhất mà chúng tôi từng có. 


Trong suốt khóa học, Mark thường xung phong trả lời câu hỏi 
và thậm chí cậu còn chăm chú ghi chép vào sổ. Vào ngày cuối 
khóa, cậu chạy đến bên mẹ, hăm hở khoe với mẹ những gi cậu 
lĩnh hội được và bảo, “Me ơi, xem соп bọc được nhng gì này!” 
Nhưng người mẹ chỉ nói: “Sao con uiết cht cẩu thá tbế?”. Trước 
khi tham gia khóa học, Mark rất rụt rè, khép kín và cậu chỉ trở 
nên cởi mở khi hòa mình vào môi trường tích cực và mang tính 
khích lệ của chúng tôi. Vậy mà mẹ cậu không nhận ra những 
thay đổi to lớn của con, chỉ chăm chú vào tiểu tiết (“Sao con viêt 


cht cấu іра tbhế?”). 


2. Chỉ trích, quy tội và “dán nhãn” 


Tình hình sẽ còn tệ hơn nửa nếu các bậc cha mẹ chỉ chăm chăm 
trách mắng, quy kết và thậm chí “dán nhãn” nặng né khi con trẻ 
phạm lỗi. 

“Lại thế nta. Sao mà con bay quên đến thế!” 

“ Lúc nào con cũng vô trách пріёт при thế đấy а? Biết lầm gì 

обі соп đây?” 

Cách nói như thế hoàn toàn không có tác dụng гап đe hay giúp 
trẻ sửa chữa lỗi làm mà chỉ khiến trẻ cảm thấy mình bị cha mẹ 
hắt hủi, bản thân mình thật tôi tệ, làm nảy sinh và củng cố niềm 
tin sai lầm về chúng. Đối với một đứa trẻ, bạn càng nhắc nhở 
rằng nó lười biếng, cẩu thả bao nhiêu thì nó càng tin chắc rằng 


nó là kẻ lười biếng, cầu thả bấy nhiêu, và trong tương lai sẽ hành 
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xử đúng với những điều nó nghĩ về bản thân mình. Đúng thế, 
cách nói như vậy không những phản tác dụng mà còn có hại. Tôi 
mong rằng sau khi nhận thức rõ rằng đó là việc không nên làm, 


các bậc cha mẹ sẽ điều chỉnh lại cách nói với con trẻ. 


3. Hạ thấp thành tích của con cái 


Nhiều người trong chúng ta hiểu lầm về đức tính khiêm tốn, 
cho rằng việc ta nghĩ mình tài giỏi và tự hào về bản thân là biểu 
hiện thiếu khiêm tốn, vì thế mà ta thường nhún nhường cho 
rằng, “Tôi cüng còn Ðiều điểm yếu kém lắm”. Cách nghĩ này có 
thể ảnh hưởng không tốt đến việc nuôi dạy con. Nếu ai đó khen 
ngợi đứa con gái giỏi giang của bạn thì bạn thường có phản ứng 
như thế nào? Ví dụ, nếu có người nói với bạn (trước mặt con 
bạn) rằng, “Tôi поре nói соп chi làm bài thi rất tối, cháu chắc 


bán pbải thông minb, chăm chí lắm прі?”, bạn sẽ trả lời ra sao? 


Để tôi nói cho bạn một phát hiện nhé: các bậc phụ huynh người 
phương Tây có khuynh hướng trả lời như sau: “Vâng ... con tôi 
chăm bọc lắm "hay “Сат ơn có lời kben, quả tbhật cháu có пріёи 
thành tích tốt”. Một trong những điều có thể nâng cao lòng tự 
trọng của trẻ em là khi chúng được người khác khen ngợi hay 
công nhận, nhất là trước mặt cha mẹ mình. Đón nhận lời khen 


của người khác, cha mẹ càng góp phần củng cố điều đó. 


Trong khi ấy, nhiều bậc cha mẹ Châu Á vì tính khiêm nhường 


kiểu Á Đông mà thường có thói quen bác bỏ lời khen hay chỉ ra 
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những điểm thiếu hụt của con minh, “Có 0? dâu! Nó cũng bọc 
tbường thôi mà”, “Chắc là do may mắn thôi”, “Chó ngáp phải 


rui ấy mà, chú nó bọc Рапр cũng срёпр mång lắm”. 


Tại sao lại có những cách phản ứng khác nhau giữa hai dạng cha 
mẹ kể trên thì chắc bạn cũng đã rõ. Văn hóa Á Đông chú trọng 
vào sự khiêm nhu, khiến mỗi cá nhân lẫn đi trong đám đông. 
Nhiều bậc cha mẹ đề cao đức khiêm tốn và tin rằng khen ngợi 
con cái sẽ khiến chúng đâm ra kiêu căng. Cách nghĩ này lợi đâu 
chưa thấy nhưng dẫn đến hiện tượng nhiều người trẻ tuổi ngày 
nay mang mặc cảm thấp kém, không có được tư thế thoải mái tự 
nhiên khi nói về những điểm mạnh cũng như khả năng của mình 
trước mặt người khác. Trong môi trường học tập và làm việc 
toàn câu hóa với tính cạnh tranh khốc liệt như hiện nay, những 
bạn trẻ thiếu tự tin và không biết cách tiếp thị bản thân trước 
khách hàng, các ông chủ hay trong các cuộc phỏng vấn vào các 


trường đại học danh tiếng sẽ chịu nhiều thua thiệt. 


4. Lập trình tiêu cực qua ngôn ngữ tiêu cực 


Và đây là một tình huống khác, bạn hãy tưởng tượng đứa con 
trai lên hai lên ba của mình lon ton chạy đến chân cầu thang toan 


leo lên, phản ứng thông thường của bạn là gì? 


Nhiều bậc phụ huynh Châu Á (những người có khuynh hướng 


bảo bọc con thái quá) sẽ cuống quýt la lên “27 xuống ngay! Соп 


>y?2 


muốn іё à?”, “1дп cổ xuống đất bây giờ”. Mặc dù cha mẹ cần 
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phải bảo đảm an toàn cho con cái và dạy chúng biết cách tự bảo 
vệ mình, những phản ứng như vậy chỉ làm xói mòn lòng tự 
tin nơi trẻ và truyền cho chúng nỗi sợ hãi trong tiêm thức mỗi 
khi chúng làm việc gì mới mẻ hay phải đối diện với thử thách. 
Bằng việc thường xuyên nhắc nhở rằng chúng sẽ té ngã nếu trèo 
cầu thang, chúng ta thật sự đang lập trình suy nghĩ cho trẻ rằng 
chúng sẽ “té nhào” nếu chúng muốn leo lên các bậc thang trong 


cuộc sống. 


Trong khi ấy, một số cha mẹ (nhất là theo cách nghĩ phương 
Tây) sẽ có cách phản ứng hoàn toàn khác. Họ sẽ bảo, “гос rôi 
con trai, con có thể làm được. Cứ tiếp tục dil”. Đồng thời, để bảo 


đảm an toàn họ sẽ đi theo sau canh chừng con. 


THẾ NÀO LÀ MỘT B(A TRÉ CÓ 
LÒNG Tự TRỌNG? 


Qua quan sát những đứa trẻ sớm có lòng tự trọng, chúng tôi ghi 
nhận được chúng có những đặc điểm sau: 
1. Luôn cảm thấy mình được nhng người chung quanb— nbất là 


cha me— yêu thuong, срар прӣп, tin tưởng và апр giá сао. 


O Biết yêu thuong bản thân và trân trọng nhng gì mình có. 
Những người biết quý trọng bản thân thường có cách nghi 
lạc quan, tin tưởng và muốn làm nbững điều tốt nhất сро 
bản thân, cho nbững người chung quan và tin rằng mình 
xứng đáng обі điều đó. 

O Với cácb порт? “Tôi có thể làm được!” chúng tin rằng chúng 


có thé làm tốt những gì tình muón. 


Khoi dậy và nuôi dưỡng lòng tự trong, sự tự tin nơi con trẻ 
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Những đứa trẻ tu trọng thường có những hành vi sau đây: 

1) Đặt ra những tiêu chuẩn сао cho bán thân її chúng 
tin rằng mìnb xứng dáng nbận được những gì tốt прат: 
muốn đạt điểm số cao nhất, одо bọc ở ngôi trường tốt 
nhất và đạt được kêt quả tốt nbát trong bất cứ viêc gì 
chúng làm. 

2) Рат портї dám làm, bông ngại Ерб ngại еро và праї là 
bông ngai Uấp phải sai lầm, cũng при bông mất tỉnh tbần 
trước những lời từ cbối. Đó là những đứa trẻ xung pbong 
làm lớp trưởng, tình nguyện giúp 40 người kbác, đi ди 
trong các boat động nhóm và luôn giơ tay pbát biếu trong 
lớp bọc. 

3) Độc lập bon trong suy ngbi, bbông dê bị bạn bè lôi kéo, 
tác động. Chúng dám nói “bông” обі những cám ад xui 
bbiến chúng di ngược lại giá trị sống của mình, và 
bbông cảm thấy при câu bức bácb cần pbải được người 
bbác nbin nhận. 

4) Сри động khích lệ và giúp dó người kbác, обі thái độ bai 
bên cùng có lợi. (Chí nhng người tự tin тбі dám đứng ra 
nhận vai trò giúp đỡ và lãnb đạo trong bọc tập cũng nbu 


trong công vic). 


LÀM THẾ NÀO GIÚP ТРЕ 
GÂY DUNG LÒNG Tự TRỌNG? 


Chúng tôi tin rằng bất cứ ông bố bà mẹ nào cũng có thể giúp con 
cái xây dựng và bồi đắp lòng tự trọng nếu họ biết cách. Bạn cũng 


thế, dù con bạn đã 15-17 tuổi và từ hồi nào đến giờ chưa từng tin 


ý 
е 
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tưởng bản thân mình. Dù bạn xuất phát từ điểm nào thì chúng ta 
vẫn có thể tạo ra sự khác biệt nếu bắt đầu ngay từ bây giờ. Không 
bao giờ là quá muộn cho một sự thay đổi, đó phải là phương châm 
của chúng ta — những người làm cha làm mẹ. 

Trong suốt 15 năm gắn bó với sự nghiệp đào tạo, chúng tôi cảm 
thấy mình thật sự nhận được những phần thưởng lớn lao khi tận 
mắt chứng kiến những thay đổi kỳ diệu của các thiếu niên cá biệt 
sau khi chúng học được cách yêu thương và tin tưởng bản thân. 
Đến lượt mình, những em này lại tạo ra những ảnh hưởng tích 
cực lan tỏa tới những người xung quanh, đặc biệt là người thân 
của chúng. 

Sau đây là một vài phương pháp đã qua thực nghiệm và chứng 
tỏ rất hiệu quả mà bạn có thể sử dụng để nuôi dưỡng lòng tự 


trọng nơi con bạn. 


1) Giao tiếp với con bạn bằng tình yêu thương vô 
điều kiện 

Chúng tôi tin rằng, chỉ riêng việc bạn dành thời gian đọc quyển 
sách đến trang này đã chứng tỏ bạn rất mực yêu thương con 
mình. Đúng thế, tình thương yêu con cái thì cha mẹ có thừa, vấn 
đề là ở chỗ làm thế nào để CHUYỂN TÀI và giúp con trẻ có thể 
cảm nhận tình yêu thương ấy một cách dày đủ nhất. 

Tiếc thay, một việc tưởng chừng đơn giản như thế nhưng không 
dễ thực hiện chút nào. 

Dù chúng ta có làm vô số việc cho con (đưa con đi chơi công 
viên, cho chúng tiền tiêu vặt, mua những món đồ chơi và vật 


dụng đắt tiên, đưa di ăn ở các nhà hàng sang trọng,...), nhiều 


Khơi dậy và nuôi dưỡng lòng tự trọng. sự tự tin nơi con trẻ 


http://friends.tgm.vn/mua-sach/ 


www.foitaigioi.com 
Adam Khoo @ Сагу Lee 


đứa trẻ không hiểu được đó là biểu hiện của tình yêu thuong mà 
vẫn thấy mình thiếu thốn tình cảm, thậm chí nhiều em còn cho 
là mình bị bỏ rơi, hắt hủi. 

Thế mới có chuyện nhiều ông bố bà mẹ bị “sóc” khi trong lúc 
bộc phát, đứa con mà họ rất mực yêu thương nói là nó cảm thấy 
bị cha mẹ ghét bỏ. “Sao mà con có thể ngbi при thë sau tất cả 
nhng gì mà те đã làm сро соп!”, nhưng cách giao tiếp kiểu ấy 


không hé làm cho hai thế hệ xích lại gần nhau hơn. 


Tôi chẳng đã nói với bạn rằng con trẻ nhận thức về tình yêu 
thương mà người lớn dành cho chúng thật khác với cách mà 
chúng ta quan niệm đó sao? Điều này chúng ta đã bàn tới trong 
chương trước nên ta sẽ không nhắc lại nữa. Vì vậy, khi nghe con 
cái nói thế, hãy hiểu rằng hẳn có vấn đề trong “đường truyền” 
thông tin và tình cảm giữa bạn và con cái. Bạn chớ nổi giận mà 
kể ra một lô những việc bạn đã làm cho con, những nỗi mang 
nặng đẻ đau, những chi phí tốn kém cho việc nuôi chúng ăn học 
nhé. Điều này chỉ khiến chúng nghĩ bạn đang kể công với chúng, 


những công lao mà chúng sẽ không bao giờ trả hết. 


Thay vì thế, chúng ta hãy học cách chuyển tải tình yêu thương, 
hãy nói theo CÁCH СОА TRÉ. Có năm cách giúp bạn làm được 
điều ấy. Đó là: khen ngợi, thường xuyên dùng những lời lẽ yêu 
thương trìu mến, vuốt ve âu yếm, dành thời gian ở bên con và 
cuối cùng là trao đổi với con về những đề tài trong cuộc sống 
một cách bình đẳng. 

Trước khi đi vào cách thức cụ thể, tôi cũng xin bạn lưu ý rằng 
chẳng có đứa trẻ nào giống đứa trẻ nào, nên chúng sẽ có phản 
ứng khác nhau trước những cách gửi gắm tình yêu thương của 


bạn. Ví dụ, việc khen ngợi có thể có tác dụng với đứa trẻ này 


mm... CÀ v2 Py 
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trong khi cử chỉ âu yếm (như ôm hôn) lại hiệu quả hơn đối với 
đứa trẻ khác. Thậm chí ngay cả anh chị em trong một nhà cũng 


có thể khác nhau trong nhận thức về tình thương của cha mẹ. 


Nhưng bạn chớ vội nản lòng nếu những biện pháp này không 
mang lại hiệu quả ngay lập tức. Như tất cả mọi sự trên đời, ta 
cần phải có thời gian để một hạt giống tốt ươm xuống đất đâm 
chồi nảy lộc, phát triển thành cây và sau đó cho ra hoa thơm quả 
ngọt. Đặc biệt, nếu mối quan hệ của bạn với con cái đang bị rạn 
nứt thì những thay đổi này càng cần phải có thời gian và sự nhẫn 
nại. Cứ tin tôi đi, rồi mối quan hệ giữa bạn và con cái sẽ trở nên 
tốt đẹp, ngay khi bạn khôi phục được lòng tin nơi chúng! 

a) Kben ngoi 


Chúa Jesus từng nói, “Kþói thúy là lời”, có nghĩa là tất cả bất đầu 
từ lời nói. Trong chuyện nuôi dạy con cái, chúng ta cũng có thể 
mượn lời dạy này để nói rằng ngôn từ là phương pháp dễ dàng 
nhất và may thay, cũng hiệu quả nhất trong việc chuyển tải tình 
thương và làm đầy bể yêu thương trong con bạn. Đôi khi chỉ một 
câu được nói ra đúng chỗ đúng lúc cũng có sức mạnh làm thay 


đổi hoàn toàn suy nghĩ, cảm xúc và hành vi của một đứa trẻ. 


Trong khi đa số cha mẹ có khuynh hướng bắt bẻ con cái khi 
chúng phạm lỗi, những bậc phụ huynh thành công lại chú ý vào 
những việc làm tốt của con cái và khiến chúng cảm thấy hạnh 
phúc khi làm một việc tốt, dù việc đó có nhỏ nhoi đến đâu chăng 
nữa. Họ củng cố những hành vi mang tính tích cực của con cái 
thông qua lời ngợi khen và động viên chân thành. Họ tin vào 
sách lược: biểu dương những mặt mạnh và thành quả trước, rồi 
sau đó mới nhắc nhở tế nhị đến những mặt chưa được. Họ hiểu 


rõ rằng một khi đứa trẻ cảm thấy nó được yêu thương, bản thân 
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nó mạnh mẽ, có năng lực, thì nó sẽ cảm kích trước những lời 
khuyên thấu tình đạt lý của cha mẹ mà tự nhìn thấy những điểm 


chưa tốt của mình rồi tìm cách khắc phục. 


Có nhiều cách dùng lời để truyền đến con cái thông điệp mà 
chúng rất cần này: cha mẹ thuong yêu соп và tu: bào uë соп! 


САМ ON CON ĐÃ ром 
BÀN ÁN CHO CẢ NHÀ, 


Ô, вд LUẬN США CON 
NGHE ĐẤT TUYỆT. 


“Ме rất vui ері con giúp mẹ lau пра.” 
“Ba rất tự bào kbi tbấy con cbăm chi bọc tập при thë.” 
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Tuy vày, có hai diém quan trong mà ban càn luu y khi khen ngoi 
con cái. Thứ nhất, lời khen của bạn phải chân thành. Đừng bao 
giờ khen việc làm của chúng là tốt trong khi thực chất không 
phải như vậy. Trẻ con thích được khen nhưng không hề ngu 
ngốc, khi chúng nghi ngờ rằng bạn chỉ khen giả vờ, chúng sẽ 


cảm thấy tồi tệ hơn. 


Điểm thứ hai và là điểm quan trọng, bạn chỉ nên khen ngợi một 
việc làm hay nỗ lực CỤ THÉ mà bạn ghi nhận được, đừng đưa 
ra những lời khen ngợi chung chung. Các nghiên cứu cho thấy 
khi cha mẹ (hay thây cô) khen ngợi chung chung như “Con trai 
mẹ thông тїп} quá”, “Соп rất sáng tạo”, “Con gái mẹ тбі khéo 
léo làm sao”v.v... Trẻ thường có khuynh hướng nghi поо người 
khen hay chính lời khen đó. 


Thay vào đó, hãy dành những lời khen cho một nỗ lực cụ thể hay 
một kết quả mà con bạn đạt được. Ví dụ, “Me Đế! con đã dành 
пріёи tbời gian ôn luyện trong kỳ thi này” hay “Con rất сри đáo 
ері giúp те don рап ăn "hay “Con thật đáng mặt dàn апр khi 


giúp em соп Рос Toán”. 


Ngoài ra, bạn cũng cần phân biệt một số sắc thái khác nhau khi 
dùng lời lẽ ngợi khen con cái. Hãy làm phép so sánh giữa “Соп 
thật cbăm chi” với “Соп dà dành trọn ba tiếng đồng bồ để bọc 
bài. Như оду là rất cbăm chí”. Rõ tàng, trong cách nói thứ hai, 
bạn đã miêu tả nỗ lực của trẻ một cách cụ thể hơn. Lần sau con 
bạn cũng sẽ cố gắng để nhận được lời khen của cha mẹ bằng 
việc dành ra ba tiếng hoặc hơn để học bài. Tôi cho rằng đưa ra 
lời khen càng chân thành và cụ thể bao nhiêu càng có tác dụng 


tốt bấy nhiêu. 


Khơi dậy và nuôi dưỡng lòng tự trọng. sự tự tin nơi con trẻ 
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Kbông biệu диа Hiệu quả 
Khen nggi suông Міёи tå chi tiết nô luc của con và 


кё quả chúng dat được 


CON ĐÃ DÀNH TRON ВА 
TIẾN ĐỒNG HỒ Để нос 
BÀI. NHU VẬY LÀ ĐẤT 
CHĂM CHỈ 


CON THẬT CHĂA CHỈ 


b) Dùng lời lë yêu tbương trìu тёп 


Trong khi lời ngợi khen tập trung vào những việc làm tốt của trẻ, 
lời lẽ yêu thương trìu mến hướng đến nhân cách của trẻ và trực 


tiếp đưa ra thông điệp của tình thương. 


Tôi chắc rằng ngày còn bé, bạn cũng từng cảm động khi nghe 


cha mẹ nói với mình những "lời có cánh” như thế này: 


“Mẹ yêu con nbát trên dòi.” 
“Mẹ tbícb ở bên canb con.” 
“Cha me tu: bào 17 con.” 


“Con là niềm vui của cả пра.” 


Con cái chúng ta đêu giỏi 
ы" 
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Bạn đừng coi thường việc dùng lời lẽ yêu thương đối với con cái 
nhé, nó được ví như con thuyền nhờ đó bạn chuyên chở tình yêu 
thương vô điều kiện và lòng tin vào con cái đến những bến đậu 
khác nhau trong đời chúng. Nhiều người vì không biết mà khiến 
con cái nghĩ rằng tình yêu của họ là có điều kiện. Rằng cha mẹ 
chỉ thương chúng nếu... chúng ngoan ngoãn, nếu... chúng đạt 


điểm cao và nếu... chúng biết vâng lời. 


Tuy nhiên, để con trẻ có thể thật sự cảm nhận rõ chúng đang 
sống trong Баи không khí yêu thương dưới mái ấm gia đình, 
chúng cần có những trải nghiệm rõ ràng rằng dù thế nào đi 
nữa, bạn vẫn yêu thương chúng với một tình yêu vô điều kiện. 
Vậy thì, khi bạn muốn khiển trách con vì một việc làm hay lời 
nói không tốt, hãy làm sao cho chúng biết rõ là bạn yêu thương 
chúng, bạn chỉ không thích một biểu hiện cụ thể nào đó của 
chúng mà thôi. Đừng bao giờ gắn tình yêu thương của bạn với 
hành vi của chúng. Nếu làm vậy, tình yêu thương của cha mẹ với 


con cái sẽ là một tình yêu nông cạn, có điều kiện mất rồi. 


Việc truyền đạt lòng tin của bạn vào con cái cũng rất quan trọng. 
Bao giờ bạn cũng phải làm cho con cái tin rằng, dù một việc làm 
hay hành vi cụ thể của chúng có tệ hại đến mức nào trong thời 
điểm hiện tại thì bạn cũng tuyệt đối tin rằng chúng có thể bỏ 
được những hành vi đó và sẽ thành công. Giây phút mà con bạn 
cảm thấy rằng cha mẹ không còn tin tưởng chúng nữa, chúng sẽ 


rất khó khôi phục niềm tin vào bản thân mình. 


Dưới đây là ví dụ về cách chuyển tải tình yêu thương vô điều 
kiện và lòng tin vào đứa con của một người mẹ trong khi bà 


khiến trách một hành động của con. 


Khơi dậy và nuôi dưỡng lòng tự trọng, sự tự tin nơi con trẻ 
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МЕ ĐẤT GIÂN VÀ KHÔNG ĐỒNG Ý KHI CON NÓI DỐI LÀ ĐÃ 

LÀM BÀI TẬP VỀ NHÀ. CON LÀ CON TRAI США МЕ VÀ AE 

YÊU сом ОШ CON CÓ LÀM BÀI HAY KHÔNG. MẸ CHỈ KHÔNG 

THÍCH CÁI VIỆC CON NÓI ОО. AE BIẾT CON LÀ MÔT PÚA 

„TRÉ HIỂU CHUYÊN VÀ CON SẼ KHÔNG LẶP LAI VIỆC NÀY 

NỮA. ВАУ GIÒ, CON HÃY HOÀN THÀNH TẤT СА BÀI TẬP vÉ 

NHÀ TRUÓC KHI CON PUOC PHÉP ĐI CHƠI VÀO CUỐI TUẦN. 
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Một khi chúng ta đặt trọn vẹn lòng tin vào con trẻ, cái mà chúng ta 
nhận lại được thường rất lớn. Khi bạn đã nhấn vào đúng “nút bấm 


cảm xúc”, trẻ sẽ làm tất cả dé xứng đáng với lòng tin của bạn. 
c) VuỐt ое âu уёт 


Các nghiên cứu khoa học cho thấy lời nói chỉ đóng góp 7% vào 
thành công trong giao tiếp, trong khi ngôn ngữ cử chỉ của con 
người đóng góp đến 93% hiệu quả. Do đó, bên cạnh những 
phát ngôn bằng lời thì cử chỉ, nét mặt, ánh mắt đi kèm chính là 
“đường băng thông rộng” truyền di tình yêu thương nhanh nhất 
và trực tiếp nhất đến đối tượng tiếp nhận. Bạn thường hay cau 
có hay luôn mỉm cười với con bạn? Bạn khoanh tay trước ngực 
hay giang rộng vòng tay khi nói chuyện với chúng? Nếu ánh mắt 
bạn lạnh làng và khuôn mặt vô cảm thì thử hỏi nếu bạn nói “mẹ 


yêu con”, liệu chúng có tin không? 


7 a aa CA, y aa 
Con cat chung ta đều 6101 
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Vuốt ve âu yếm con cái là những ngôn ngữ không lời nhưng 
hiệu quả trong việc nói lên tình thương yêu sâu đậm mà bạn 


đành cho con. 


O От соп vào lòng 

O Hôn lên må con 

O Vồ lung соп рау đập tay обі con nbững lúc cả bai cùng chúc 
mirng một điều gì đó 

O Nbe nhàng quàng tay qua vai соп Ройс năm lấy tay con 

O Năn nhẹ vai соп bay uuót tóc соп dịu dàng 

Nếu những cử chỉ trìu mến trên đi kèm với những lời yêu thương 

hay ngợi khen thì có hiệu quả đến 100% vì chúng bổ sung sức 

mạnh cho nhau. 

Tuy nhiên, khi bày tỏ cử chỉ yêu thương trìu mến, hãy lưu ý 

những điểm quan trọng sau đây: 

O Tránh ôm bón con trước mặt bạn bë chúng. Kbông có gì 
làm chúng “quê” và bối rối роп оіёс đó. Những cô bé cậu 
bé tuổi teen tbícb tỏ ra người lớn 0à độc lập, để cba mẹ 
bón bít kbiến chúng có cảm giác mình ойп còn “bám gấu 


ойу те”. 


Khơi dậy và nuôi dưỡng lòng tự trọng, sự tự tín nơi con trẻ 
a) 8 lông tự trọng, sự LI 
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O Luu ӯ đến tâm trạng biện thời của con cái. Những lúc trẻ 
boang mang, Рис dọc, uiệc chạm vào người chúng sẽ bbiến 
сро môt số trẻ прау dựng lên. Chúng cảm tbấy bị làm pbiền 
trong khi đang cần một рройпо bông gian riêng để tu giải 
quyết nhng uấn đề trong cảm xúc của тїп}. 

O Một số đứa trẻ bbông thoái mái kbi đón nhân cử chi yêu 
tbương triu тёп, nếu cha me vô одр quá sẽ chi kbiến chúng 
ха lãnh bon. Tuy ойу, tình trạng này cũng thay đổi theo thời 
gian kbi chúng lớn lên. Điều quan trọng là bạn pbải biểu 
rõ con тїп}. Làm thë nào để con cái biểu và tiếp „bận lĩnh 
cảm của mình là điều mà bon ai bết trên đời này, bạn pbải 
là người biếu ró nbát. Ví dụ, từ 11-12 tuổi trở đi, nbiều đứa 
trẻ cảm tbấy thoái mái ері bạn vô lưng chúng bon là bón 
chúng (dù bồi còn bé chúng có thé thích được bón). Do đó, 
bạn drng biểu lầm bay cảm tbấy bị từ cbối ері chúng bông 
Ibícb được cba me âu yếm. 

Nếu để ý qua những thước phim, bạn sẽ thấy người phương 

Tây dễ dàng và tự nhiên biểu lộ cử chỉ âu yếm con cái, trong khi 

người phương Đông chúng ta thường e ngại và kiêng dè những 

biểu hiện này, nhất là khi đứa trẻ đã lớn. Nhưng chúng ta сап 
phải có cách nghĩ khác về những biểu hiện tình cảm này vì đó là 
phương tiện hiệu quả nhất trong việc xây đắp những mối quan 


hệ tốt đẹp trong gia đình và củng cố lòng tự tin nơi con trẻ. 
d) Dànb tbời gian ó bên con cái 


Muốn con cái cảm nhận được tình thương yêu mà bạn dành cho 
chúng thì lời nói và những cử chỉ âu yếm thôi chưa đủ. Bạn còn 
сап phải dành một khoảng thời gian nhất định để chơi đùa, sinh 


hoạt cùng con cái, hoặc chỉ đơn giản là ở bên chúng để chúng 


Con cái chúng ta đều điỗi 
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có thể cảm nhận được sự có mặt của cha mẹ một cách trọn vẹn, 
còn bạn thì hưởng niềm vui đơn giản là được sống trong không 


khí gia đình rộn rã tiếng cười đùa của con trẻ. 


Tuy vậy, các bậc cha mẹ ngày nay hết sức bận rộn, công việc cuốn 
họ vào một guồng máy bất tận nên việc dành ra một khoảng thời 
gian không điện thoại, không có lịch làm việc và không phải tính 
toán cơm áo сао tiên, chỉ vì con và cho con quả là một việc khó 
khăn. Khi cảm thấy mình có mặt bên con ngày càng ít đi, nhiều 
bậc cha mẹ tìm cách đền bù lại bằng cách mua sắm cho con bất 
cứ cái gì chúng thích. Cách làm ấy không chỉ là một vật thay thế 
kém cỏi cho khoảng thời gian cha mẹ và con cái quây quân bên 
nhau, mà còn gây ra một vấn đề khác, có thể làm hư trẻ. Khi bọn 
trẻ muốn gì có nấy, chúng sẽ coi nhẹ giá trị của lao động, không 
biết cái giá của đồng tiền mà cha mẹ chúng phải hy sinh hạnh 
phúc ở bên con để kiếm ra. Trẻ có thể sớm trở nên thực dụng, 
đó là chưa kể chúng có thể đánh mất động lực thành công mà 
thích dựa dẫm vào người khác với suy nghĩ rằng mọi người (đặc 


biệt cha mẹ) phải lo cho chúng mọi bề. 


Vì vậy, dù bạn bận rộn hay mệt mỏi đến mức nào sau một ngày 
mưu sinh, hãy dành ra ít nhất một hoặc hai tiếng mỗi ngày để ở 
bên con cái. Có rất nhiều việc mà cha mẹ và con cái có thể làm 
cùng nhau như nấu cơm, dọn nhà, làm vườn, tranh luận về một 
cuốn sách hay đơn giản là cùng nhau nghe nhạc. Tuy vậy, xem 
tivi, đi mua sắm (trong những khu mua sắm ồn ào và bị chi phối 
bởi ngoại cảnh) không thể tính là khoảng thời gian ở bên con. Nó 
cũng tương tự như trường hợp hai người ngồi cạnh nhau nhưng 


mỗi người theo đuổi một mối quan tâm hay công việc riêng. 


Khơi dậy và nuôi dưỡng lòng tự trọng, sự tự tin nơi con trẻ 
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e) Trao đối binb đẳng uới con cái vè nbững chú đề có 
ý пера 

Ngoài những việc làm kể trên còn một việc mà bạn có thể làm 
cho con và cho mình là nói chuyện bình đẳng với chúng về các 
đề tài có ý nghĩa trong cuộc sống. Đó là những cuộc trao đổi 
thật sự khi cha mẹ và con cái bình đẳng và thoải mái chia sẻ suy 
nghĩ, cảm xúc và kinh nghiệm cho nhau, không phân biệt ngôi 
thứ. Trẻ có thể nói ra những suy nghĩ của mình mà không sợ bị 
chỉ trích, quy kết hay lên án. Về phía cha mẹ, đây là buổi trao đổi 
với con cái giống như chúng ta nói chuyện với bạn bè chứ không 
phải thuyết giảng một chiều. 


Sau đây là một vài điểm quan trọng cân lưu ý nếu bạn thật sự 
muốn có một cuộc nói chuyện có ý nghĩa với con, để rồi sau đó cả 


bạn lån con bạn đều cảm thấy gân gũi và yêu thương nhau hơn. 


Trước hết, bạn cần phải dành một khoảng thời gian nhất định 
trong ngày cho những cuộc trao đổi kiểu này — trong và sau bửa 
ăn tối là tốt nhất. Khi bạn không có thói quen nói chuyện thường 
xuyên với con mà lại đột ngột nói “Chúng ta bay nói chuyên обі 
nhau” thì câu nói này nghe như “có vấn đề”, khiến trẻ nghi ngại 
và dé phòng. Vậy nên hãy bố trí thời gian để cha mẹ và con cái 


càng có nhiều dịp trao đổi với nhau càng tốt. 


Khi đã có “luật chơi” cho một buổi trò chuyện thân mật và cởi 


mở, bạn hãy áp dụng những kỹ thuật sau: 
e Nbin vào mát con 


Dù đang nói hay đang lắng nghe, bạn hãy luôn nhìn vào mắt con. 
Điều đó cho con bạn biết rằng cha mẹ thành thật muốn ở bên 


con cái và lắng nghe mọi ý kiến của chúng. Chú ý đừng nhìn đi 


ma. CÀ v2 Py 
Con cái chúng ta đêu giỏi 
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chỗ khác, nhìn trộm hoặc trợn mắt (khi con bạn nói điều gì mà 
bạn không đồng ý), vì những biểu hiện này chứng tỏ bạn không 


quan tâm đến ý kiến hay cảm nhận của chúng. 
° Chú tâm boàn toàn 


Một cuộc giao tiếp chỉ thành công khi mỗi bên chú tâm 100%. 
Hãy lắng nghe bằng toàn bộ cơ thể mình! Nhiều bậc cha mẹ 
vừa nghe con nói vừa làm việc khác như xem tivi hoặc nghĩ đến 
một chuyện gi khác. Cũng đừng tỏ ra lơ đễnh mà hãy chú tâm 
hoàn toàn vào những gì đang diễn ra. Nếu bạn đang bận, hãy 
nói rằng bạn cần hoàn thành công việc trước khi tập trung cho 


câu chuyện. 
° Đặt câu bói uới ngữ điệu quan tâm và muốn tìm biếu 


Giọng điệu trong giao tiếp vô cùng quan trọng vì nó chuyển 
tải thông điệp thật sự của người nói hơn là lời lẽ mà họ dùng. 
Bạn hãy đặt ra những câu hỏi với giọng điệu quan tâm thành 
thật. Đáng tiếc, nhiều bậc phụ huynh không nhận ra rằng họ có 
khuynh hướng đặt câu hỏi với giọng điệu “hình sự” kiểu như, 
“Thế hôm пау con làm gì?”, “Соп đã làm bài xong chua?” hay 
“Соп порї gì mà làm при ойу?” Khi trẻ cảm thấy mình như đang 
ngồi trên “ghế nóng” của tội nhân, chắc chắn chúng sẽ không 


chịu hé miệng. 
° “Luôn luôn lắng ngbe, luôn luôn thâu biểu!” 


Trẻ sẽ cảm thấy thật sự được thấu hiểu và yêu thương khi chúng 
ta biểu lộ sự cảm thông đúng nghĩa. Khi nói chuyện với chúng, 


bạn hãy học cách lắng nghe và biểu lộ sự đồng cảm. 


Không øì có thể khiến một đứa trẻ cảm động như khi có một 
người lắng nghe với tất cả tấm lòng và hiểu được thế giới nội 


tâm của chúng. 


Khơi dậy và nuôi dưỡng lòng tự trọng. sự tự tin nơi con trẻ 
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° Tránb ngất lời bay lên án suy ngbi của con tré 


Nhiều bậc cha me thường trực ý nghi rằng, trách nhiệm của họ 
là phải tìm ra vấn đề của con và đưa vào chúng vào khuôn phép 
ngay tức thì. Do đó, khi cảm thấy con cái nói gì không xuôi tai, 
họ bèn ngắt lời, “chặn họng” chúng bằng những đánh giá chủ 
quan hay kịch liệt lên án suy nghĩ của chúng. Ví dụ: “Sao con có 
thé nghi при ойу được, thật dai đột”, “Lần này con lại gây ra 
chuyên gì nita đây”. Cuộc nói chuyện chỉ có ý nghĩa thật sự cho 
cả cha mẹ lẫn con cái khi đứa trẻ cảm thấy chúng được tự do bày 
tỏ suy nghĩ và cảm xúc của mình mà không sợ bị đánh giá, phê 
phán. Bạn hãy để dành ý kiến phản hồi của mình vào lần khác, 
không việc gì phải nôn nóng са. 

° Đừng Ериуёп bảo bay ар đặt ý kiến 

Bạn hãy kém chế đừng đưa ra lời khuyên giáo điều hay áp đặt ý 


kiến võ đoán của mình vội. Nhiều bậc phụ huynh cảm thấy việc 


này rất khó khăn bởi vì họ có sẵn thói quen nói cho con cái nghe 


Con cái chúng ta đêu giỏi 
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chứ không phải điều ngược lại. Khi chúng ta cứ tới tấp đưa ra 
lời khuyên hay “y kiến cuối cùng” theo kiểu bê trên, trẻ sẽ nghĩ 
rằng, “Thåât ra, ba те đâu тибп поре suy ngbi và cảm giác của 
mình, bọ chi тибп kiểm soát mình và bảo mìnb phái làm theo ӯ 
bọ”. Một lần nữa, hãy dành lời khuyên quý báu của bạn vào dip 
khác, còn vào lúc này hãy thực hiện phương châm lắng nghe và 


thấu hiểu. 


Pbung phí lời kbuyên và áp đặt ý biễn bông bao giờ 
dán đến môt cuộc trao đối biệu quả. Hãy tránh nói 


nbững câu sau khi dang nghe trẻ nói. 


MÁY THẰNG BẠN ÁY сні 
CÓ Амн HƯỞNG xÁu 
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° Hãy хіп phép trước néu bạn muôn đưa ra lời ериуёп 


Nếu việc сап kíp và bạn muốn hướng dẫn con cái cho “nóng sốt”, 
trước hết bạn phải chắc chắn rằng chúng đang trong tâm trạng có 
thể tiếp nhận lời khuyên, và sau đó bạn hãy xin phép được nói 
lên quan điểm của mình. Nhiều bậc cha mẹ nghe đến khái niệm 
"xin phép” con cái trước khi phát biểu ý kiến thì phản ứng dữ 
dội, “Chuyên ›gược đời, tôi đẻ ra chúng mà tôi lại рраі xin phép 


chúng để nói lên ý biến của mình и? Không đời nào!” 


Khoi dậy và nuôi dưỡng lòng tự trong, sự tự tin nơi con trẻ 
= С Оо LG аш. 
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Đúng là bạn có quyên ra lệnh, bảo ban con cái trong bất cứ 
chuyện gi mà không сап xin phép gì hết. Nhưng nếu bạn đã “ra 
luật chơi” là trong những cuộc nói chuyện kiểu này, cả hai bên 
đều bình đẳng và nếu điều bạn mong muốn là tạo không khí 
thoải mái cho trẻ dễ tiếp nhận, thì xin thưa với bạn, “xin phép 
phát biểu ý kiến” là một mẹo đã được các nhà tâm lý học chứng 
minh là hết sức hiệu nghiệm. Trẻ sẽ cảm động rưng rưng khi 
thấy mình cũng quan trọng và độc lập như người lớn. Sau đó thì 
sao? Có đến 99% khả năng chúng sẽ chăm chú lắng nghe và tiếp 
thu ý kiến của bạn một khi bạn cho chúng cơ hội lựa chọn đồng 


ý lắng nghe bạn (bằng cách “xin phép” chúng trước). 


“Cho phép ba nói lên quan điểm của mình. Ba biểu là con rất 
sốc khi ірі rőt. Bên сапр đó, соп có thé xem chuyên này при một 
bài bọc kinb nghiêm để chúng tỏ või mọi người rằng соп biết 
đưng dậy sau môi lần оар nga, con sẽ thi tốt bon vào lần sau. 


Và đó mới là điều quan trọng.” 


Một lần nữa, bạn càn lưu ý rằng cách tốt nhất để đưa ra lời 
khuyên và nhận được phản hồi tích cực là bạn phải đồng ý với 
nhận thức về thế giới của con cái trước. Bạn có thể làm được việc 
này bằng cách biểu lộ sự đồng cảm với chúng (ví dụ: Ba hiểu 


là...) trước khi đưa ra một quan điểm khác. 


° Hãy sử dụng câu bắt ди bằng ngôi thú праг (ba, те) 
thay vì ngôi thú bai (соп) 

Những lời góp ý sẽ dịu đi giọng điệu chỉ đạo hoặc phê phán 
rất nhiều nếu bạn sử dụng ngôi thứ nhất thay vì ngôi thứ hai. 


27. 


Những câu như “Ва пор? là...” “Ме cảm 1р) ...” hay “Tất са 


nhng gì те mong muốn cho соп là...” dễ được đối tượng tiếp 


2 


nhận hơn là những câu “Con phái ...”, “Con nên ...” Đó là vì 


Con cái chúng іа đêu giỏi 
C No 
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những câu bắt đầu bằng cụm từ “соп phải”, “соп nên” mang 
hàm ý khiển trách hay chỉ thị trong khi những câu bắt đầu bằng 
ngôi thứ nhất chuyển tải suy nghĩ và cảm xúc của bạn một cách 
trung hòa hơn. 


Câu bắt йди bằng ngôi tbứ Câu bắt dầu bằng ngôi thi 
раі (con) bông biệu quả nhất (ba, me) ђіёи quả bon 


МЕ CẮM THẤY LO LÅNG VÀ 

CON LÀM MẸ вис | ВАТ AN KHI ĐƠI МА! CHUA 
MÌNH KHI CON ĐI НОС THÂY CON ĐI нос VỀ, 

VỀ трё ĐÓ! . 

L5 


2) Tạo cơ hội cho con cái chia sẻ thành tích 


Một trong những cách tốt nhất để giúp con cái trở nên tự tin là 
tạo cơ hội cho chúng thông báo và chia sẻ thành tích của mình. 
Có một cách khá hay để làm việc này là tổ chức những buổi sinh 
hoạt gia đình để cha mẹ và con cái thay phiên nhau nói về một 
việc làm tốt khiến họ cảm thấy tự hào. Đây cũng là dịp để những 


thành viên khác trong gia đình công nhận thành tích của nhau. 


Khơi dậy và nuôi dưỡng lòng tự trọng, sự tự tín nơi con trẻ 
a 6 long Lu trọng, sự LI 
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Trong buổi sinh hoat này, mỗi người có thể tung lên một 
trái banh và thay phiên nhau nói những câu như “Hôm nay, 
соп đã làm một Uuiệc đáng lu bào là giúp một bà lão di 


qua đường”... 


Đâu cần bạn phải làm việc øì to tát mới có thể tự hào về mình 
và được người khác công nhận! Thậm chí một việc đơn giản như 
làm quen với một người bạn mới cũng đáng để nói cho người 
khác biết cơ mà. Chúng ta ai nấy đều mong muốn được công 
nhận và được biết ơn. Thế nên những buổi sinh hoạt gia đình 
kiểu này giúp thỏa mãn nhu саи trở nên quan trọng và được 


công nhận của cha mẹ cũng như của con trẻ. 


(Việc làm này cũng là để dạy cho con cái chúng ta cảm giác 
tự hào về bản thân thông qua những việc tốt và thành tích của 
mình. Bạn đừng lo là việc làm này sẽ khiến con cái trở nên tự 
kiêu tự đại. Sự chia sẻ này thực chất là để giúp trẻ phát triển sự tự 
tin, nghệ thuật chia sẻ niềm vui, cũng như cách thức công nhận 


kết quả của người khác mà thôi.) 
3) Phong tặng con những danh hiệu tích cực 


Trong khi nhiều bậc phụ huynh có thói quen gán những “nhãn 
dân tiêu cực” cho con cái như “Coz bay quên quá”, “Соп thật 
vô trách nhim” hay “Đồ ngu при bồ”, thì những người thành 
công trong nuôi dạy con lại làm điều ngược lại. Họ bao giờ 
cũng tìm cơ hội dán những cái “nhãn tích cực” cho con cái, nhờ 
đó giúp chúng tự hình thành và vun đắp hình ảnh tích cực về 
bản thân. 


Ví dụ, thấy con chăm chú học bài, bạn có thể nói “Con cbuẩn 


bị сро kò hiểm tra đấy д? Đúng là có tỉnb thần ký luật và biết lo 


Con cái chúng ta đêu giỏi 
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ха”. Chỉ một cú hích nhẹ nhưng con bạn sẽ bắt đầu hình dung 
mình là một người kỷ luật và biết lo xa. 

Phong tặng cho con cái những DANH HIỆU TÍCH CỰC là phương 
pháp đúng đắn vì con cái chúng ta sẽ làm hết sức để xứng với 


những danh hiệu đó. 


CON ĐÃ HỌC BÀI TRONE SUỐT вд 
TIẾN одме HỒ QUA. CON CÓ TÍNH 
kI LUẬT РАТ CAO, 


CON ĐÃ DON ОЕР PHÒNG 
Риме NHU LỜI HỨA. CON 
THẬT CO TRÁCH NHIỆM/ 


4) Viết những lời cảm ơn 


Một cách khác để bày tỏ tình yêu thương và sự ngợi khen là viết 
cho con bạn những lời cảm ơn. Thật sự, bạn có thể tạo ra một 
văn hóa trong gia đình: các thành viên thường xuyên viết cho 
nhau những lời cảm ơn và động viên chân thành. Thực tế trong 
các chương trình đào tạo của chúng tôi cho thấy, những lá thư 
cảm ơn là một việc làm nhỏ nhưng lại tạo ra hiệu quả lớn, mối 
quan hệ của bọn trẻ với cha mẹ và những người chung quanh 


được cải thiện rất nhiều nhờ những mẩu thư đó. 
Bằng cách dạy cho con cái cách viết lời cảm ơn cho những người 
xung quanh (ау cô, bạn bè, ông bà và ĐỨNG THỂ, cả chị 


K oi dâ А а ] Ôi а Ống lộ 19 ' trong, 8 АТА in nor cof tré 
Khoi dậy và nuôi dưỡng lòng tự trọng, sự tự tin noi con 
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người làm nữa), ban đang dạy cho chúng cách bày tỏ lòng biết 


ơn đối với người khác. 
5) Viết nhật ký thành công 


Bạn hãy nêu gương trước bằng cách viết nhật ký ghi lại cảm 
nhận về những thành công của cá nhân mình. Từ tấm gương của 
bạn, các thành viên khác trong gia đình có thể làm theo và cùng 
chia sẻ với nhau thường xuyên — vào búa trưa Chủ Nhật chẳng 
hạn. Trong thời đại Internet này, bạn và con cũng có thể viết 
blog thay cho quyển nhật ký. 
6) Chuyển hóa sự thất bại và từ chối 
Rõ ràng, chúng ta không thể bảo vệ con cái mình khỏi những 
thất bại, khó khăn, sự sỉ nhục và chỉ trích mà chúng sớm muộn 
øì cũng sẽ trải qua trong cuộc sống. Nhưng điều mà chúng ta có 
thể làm được là giúp con cái có cách suy nghĩ đúng đắn, nuôi 
dưỡng cảm nhận tích cực 


về bản thân và có cách nghĩ 


ĐIỂU NÀY CÓ : А А ¬.- 
: NGHĨA LÀ CON . mang tính xây dựng khi phải 
KHI CON NÓI CÓ €Ơ HỘI i i 
5 À P Ts і z А Е x А 
VC BAN БА CHÚNG TÓ ĐẰNG hứng chịu những thất bại, 
CON SE PLTK TUI NÓ ĐÃ LÂM i Kon `. i 
TOAN ОГУ МС, . khó khăn. Thật vậy, ta không 
CHÚNG NÓ сиди [ —. { 19 
Индо соти = » j thé loại bỏ mọi thất bại trên 
а Е і g d 1 


đường đời, nhưng ta lại có 
thể chuyển hóa chúng thành 
cơ hội học hỏi để giúp chúng 
ta trở nên mạnh mẽ hơn. Bạn 
sẽ biết thêm về sự chuyển 


hóa này ở chương tám. 


Con cái chúng ta đêu giỏi 
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7) Nhắc nhở con cái rằng chúng có khả năng lựa 
` Re 
chọn và thay đổi 


Nhiều đứa trẻ thiếu đi lòng tự trọng vì chúng cảm thấy mình 
không thể hoặc ít có khả năng làm chủ cuộc đời mình. Nhiều 
đứa trẻ cho rằng chính ông thầy dạy dở, môn học khó hay sự 
lười biếng của chúng là những chướng ngại vật không thể gạt bỏ 


trên con đường vươn tới thành công. 


Hãy thường xuyên nhắc nhở con cái rằng chúng có khả năng lựa 
chọn. Cho dù thây giáo có dạy dở hay bạn bè không tốt như thế 
nào thì cuối cùng chúng vẫn còn đó sự lựa chọn cách phản ứng 
lại với những thử thách xung quanh mình. Hãy biến khái niệm 
mà bạn đã học ở chương trước “Để moi 0iệc thay đối, chúng 
pbải tbay đối trước” thành phương châm của chính bạn và con 
bạn. Hãy dạy chúng sức mạnh của tinh thân dám CHJU TRÁCH 


NHIỆM về tất cả những việc xảy ra trong đời mình. 


Khi đứa trẻ cảm thấy chúng có thể kiểm soát những оі xảy ra cho 
mình và có khả năng thay đổi những điều đó, chúng khắc có ý 


thức về giá trị của mình và trở nên tự tin hơn. 
8) Chúc mừng thành công của con cái 


Khi con cái chúng ta làm được một việc gi đó như đạt điểm 
10 trong kỳ thi, thắng một trận thể thao hay được bầu làm lớp 
trưởng, hãy nhiệt tình chúc mừng những thành tích ấy. Hãy biến 
thắng lợi của chúng thành "thắng lợi của gia đình” để chúng 
có cảm giác mình là một phần của gia đình. Ăn mừng không có 
nghĩa là bạn phải mua những món quà đắt tiền, bạn có thể làm 
một bữa ăn ngon đơn giản để cả nhà cùng vui với thành công 


của con cái. 
Khoi dậy và nuôi dưỡng lòng tự trọng, sự tự tin nơi con tré =$ 
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Bạn thân mến, thế là bạn đã có trong tay những bí quyết mà bạn 
có thể sử dụng nøay lập tức để tạo dựng và củng cố lòng tự trọng 
nơi con bạn. Hãy nhớ rằng trên đời này không có phương pháp 
nào thân diệu đến mức tạo ra hiệu quả tức thì. Bạn cần sự nỗ lực 
và đức kiên nhẫn để đạt kết quả, nhất là khi con bạn đã đánh mất 
lòng tự trọng và phải mất nhiều thời gian để tìm lại. Và xin bạn 
hãy tin tưởng vào bản thân mình cũng như vào con bạn! Cộng 


thêm một chút kiên nhẫn và một chút cố gắng, bạn sẽ tạo ra 


những ảnh hưởng lớn lao đến thành công của con cái. 
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Làm cha mẹ đôi khi là một trong những nhiệm vu khó khăn nhất 
trên đời bởi vì ta vất vả mỗi ngày cố gắng khiến con cái, nhất là 
trẻ ở tuổi dậy thì, làm những việc mà ta muốn chúng làm còn 


chúng thì lại không muốn. 


Từ góc độ của mình, ta nghĩ nhiệm vụ tối cao của cha mẹ là dạy 
dỗ con cái cách hành xử phù hợp với chuẩn mực xã hội, và trên 
tất cả là vì lợi ích của chúng. Ta muốn con cái học hành chăm 
chỉ, có lối sống lành mạnh, có ý thức kỷ luật, có tác phong dễ 
mến, làm lợi cho gia đình và có ích cho xã hội. Nhưng bọn trẻ 
đâu có chung nhận thức với ta, vốn hồn nhiên và vô tư, chúng 
chỉ muốn làm những øì chúng thích. Chúng cũng chẳng chu đáo 
đến mức tỏ ra quan tâm đến những điều người khác nghĩ về 


mình hay về những hậu quả do chúng gây ra. 


Khi thấy trẻ không nằm trong vòng cương tỏa của mình, nhiều 
bậc cha mẹ (trong cơn giận dữ và thất vọng) thường dùng đến 
biện pháp cưỡng bức hay đe dọa buộc đứa trẻ phải vâng lời, 
“Соп рраі làm theo lời mẹ... nếu bông... ”. Nhưng sau nhiều lần 
vån không thấy cha mẹ làm như đã nói, bọn trẻ đâm ra lòn và cứ 


ý mình mà làm, cha mẹ nói sao cũng mặc kệ. 


Và thế là cuộc chiến giữa hai thế hệ nổ ra, đẩy cha mẹ và con 
cái sang hai bên chiến tuyến. Cha mẹ coi con là kẻ nổi loạn phải 
đưa vào khuôn khổ, còn con cái thì nghĩ cha mẹ mình độc tài vô 
lý, thường làm hỏng niềm vui của chúng, bắt chúng phải làm 
những điều chúng không muốn. Tình trạng này dẫn đến mối 
quan hệ thắng-thua, được-mất. Bọn trẻ cảm thấy mình thua cuộc 
nếu làm theo những gi cha mẹ muốn. Ngược lại, cha mẹ cảm 
thấy mình là kẻ bại trận khi không quản lý được con cái. Nhưng 


thật ra, trong cuộc chiến пау, cả hai phía đều thất bại. 


Con cái chúng ta đêu giỏi 
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Có cách nào khiến con cái chia sẻ quan điểm với cha mẹ không? 
Làm thế nào giúp trẻ biết suy nghĩ thấu đáo và hành động vì lợi 
ích của chúng? Liệu có thể khiến con cái làm những việc сап làm 
với thái độ hợp tác, vui vẻ không? Dù bạn tin hay không, thì câu 
trả lời vẫn là CÓ! 

Những bạn trẻ mà chúng tôi có dịp trò chuyện đều tỏ ra hiểu và 
đồng tình rằng chúng nên cư xử lễ phép, học hành chăm chỉ và 
vâng lời cha mẹ. Thế nhưng không hiểu sao, chúng vẫn KHÔNG 
MUỐN làm theo những điều đúng đắn đó. Trong thực tế, nếu 
các bậc phụ huynh sử dụng đến quyên cha mẹ bằng vũ lực hoặc 
những lời trách cứ triển miên thì họ chỉ khơi thêm hố sâu ngăn 
cách với con cái, vì đó là điều đi ngược lại năm nhu cầu cảm xúc 


của con trẻ mà chúng ta đã thảo luận ở chương trước. 


Để con cái nghe lời và hợp tác với chúng ta trong mọi chuyện, 
trước hết cha mẹ phải xây dựng một bầu không khí mà khi hòa 
mình vào đó, con trẻ giống như cá về với nước, có thể yêu 
thương và tự hào về bản thân mình, thoải mái hợp tác với cha 
mẹ trong mọi chuyện. Một lần nữa, bí quyết vẫn là tận dụng 


năm nhu cầu cảm xúc của trẻ. 
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LIÊN KẾT NĂM NHU САЙ CẢM Xú C CủA 
TRÉ VÀO NHỮNG VIỆC МА TA MÔN 
CHÚNG LÀM 


Chứng kiến việc chúng tôi có thể khiến cho con em mình trở 
nên tích cực, có động lực trong học tập và cuộc sống (trong 
khi có đến 90% trẻ bị cha mẹ ép buộc phải tham gia khóa học), 
nhiều phụ huynh lấy làm kinh ngạc ghê góm. “Tôi bó bét van 
nài chúng bọc bành tử tế mà chúng đâu có поре? Sao апр có 
thể làm chúng thay đổi при ё? Chí cho tôi või!” - nhiều người 
đã nói với chúng tôi như thế. 

Cả các ду cô giáo cũng nói, “Sao anb có thể khiến chúng tham 
gia mọi boat động và tập trung vào trong giờ bọc nbu ойу được, 
trong khi chúng tôi liên tục nbắc nhở chúng giữ trật tự mà đâu 


có ăn thua gì?” 


Bí mật lớn nhất là chúng tôi KHÔNG BAO GIỜ bảo học sinh 
rằng chúng PHẢI học hành chăm chỉ hoặc chúng NÊN đạt kết 
quả tốt. Đó là vì chúng tôi biết rằng ở những người bạn trẻ, 
nhất là lứa tuổi mới lớn, nhu cầu ĐỘC LẬP vô cùng mạnh mẽ, 
chúng không thích bị người khác (đặc biệt là người lớn) sai 
khiến, điều khiển như con rối. Chúng tôi đã có kinh nghiệm 
rằng, bạn càng bảo chúng NÊN học bao nhiêu, chúng càng 
muốn chống đối lại bấy nhiêu. 

Thay vì thế, chúng tôi bao giờ cũng nói với các em rằng, chúng 
được QUYỀN LỰA CHỌN cho cuộc sống tương lai của mình. 
Nếu bây giờ chúng chọn việc không học hành chăm chỉ, thì mai 
kia chúng sẽ có rất ÍT LỰA CHỌN cho những việc mà chúng có 


thể làm cho mình và cho người khác. 


а 
#- Con cái chúng ta đêu giỏi 
` = = 
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“Với hết quả bọc tập kém, bạn bông thë cbọn được irường Рос 
рау bbóa bọc mà bạn yêu thich, trong thực tế прїпо trường tốt 
không chọn bạn, bọ chi chọn nhng người сб апр tích đáng 
nể mà thôi. Nbư ойду, chi còn lại сро bạn vài lựa chọn sót lại 
mà người bác bông muốn. Với bọc ойт tbấp, bạn bông thé 
có được nhng công оіёс thú vi, lương cao mà nbiëu nguoi ао 
ибс. Tbật оду, обі một công uiệc té nhat, đồng lương tệ bạc, bạn 
kbông thé kén cbọn, cbẳng bạn ăn ở пра bàng nào, mặc đồ 
ріёи gì và sống ở đâu. Nói cácb bbác, nếu bạn chọn uiệc ebông 
bọc tập đàng boàng bôm пау thì trong tương lai bạn sẽ có rất ít 
tự do để lựa cbọn. Bạn kbông thé tự quyết định сро minb, cuộc 


sống của bạn có thé bị người bác chi phối.” 


“Tuy nhiên, nếu bạn СНОМ bọc bành chăm chi và đạt điểm 
cao, ban sẽ được t do lựa cbọn bất cứ ngành bọc nào mà тїпЬ 
muôn, vào bọc ở bất by trường nào mà ban thích. Với tò giấy 
thông bànb là bằng cấp ở những trường tối, bạn có thé сроп 
bất kỳ công ty mà ban тибп обі тис lương Рди bĩnh. Nhu Uậy, 
uới пріёи cơ bội lựa сроп, bạn sẽ làm сри cuộc đời mìnb, chú 
bbông phái bất cứ ai khác.” 


Bạn thấy đấy, vấn đề là ở cách tiếp cận. Khi bạn để cho con trẻ 
được tự do lựa chọn điều gi tốt cho mình, mọi việc sẽ diễn ra 
theo đúng ý bạn mà bạn chẳng cần phải ra oai, một việc vốn chỉ 
làm phương hại đến mối quan hệ cha mẹ và con cái. Vì chẳng có 


đứa trẻ nào chọn để bị một ai đó chỉ đạo, quản thúc suốt đời. 


Cho nên lần nào cũng vậy, mỗi khi thông điệp của chúng tôi 
được truyền đi, bọn trẻ lại tỏ ra hăng hái nhập cuộc. Chúng thấy 
rằng MÌNH chọn việc học chăm chỉ chứ không phải do ai ép 


buộc cả. Bởi vì những người trẻ đều đề cao tự do độc lập, chúng 


Làm thế nào khiến trẻ hợp tác và vâng lời cha mẹ „3 
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sẽ thấy rõ lợi ích của việc hoc hành chăm chỉ là để được tự do 


tự tại. 


Nói cách khác, chúng tôi kết hợp hai khái niệm “học hành chăm 
chỉ” với “tự do độc lập” thành một cặp có quan hệ nhân quả. 
Việc kết hợp này hóa ra lại là một trong những yếu tố động viên 
mạnh nhất đối với bất kỳ thiếu niên nào. Lý do mà nhiều bậc 
cha mẹ không thể thuyết phục được con học tốt là vì họ làm cho 
chúng cảm thấy rằng chúng học là cho cha mẹ chứ không phải 


cho mình. 


Khi hỏi học sinh tại sao chúng đi học, chúng tôi thường nhận 
được những câu trả lời giống nhau như “Vi em BỊ ВАТ PHÁI 
bọc”, “Để mẹ 0ui” hay “Để ba bông la mắng”. Trong tâm trí, 
chúng tạo ra một liên kết giữa “học hành chăm chỉ” với “mất tự 
do” (bị cha mẹ quản thúc) và ngược lại, “không học” với “tự 
do”. Vì chuyện học đi ngược lại với nhu cầu cảm xúc của nhiều 
đứa trẻ, chúng không tìm thấy niềm vui khi học bài. Một lần 
nữa, tôi muốn mách cho bạn biết, bí quyết nằm ở chỗ liên kết 
nhu cầu cảm xúc của trẻ với những việc mà ta muốn chúng làm, 


đó là cách khiến chúng có động lực để thực hiện. 


Sau đây là một ví dụ cho biết chúng tôi đã khiến học sinh giữ trật 
tự trong giờ học và hăng hái tham gia ý kiến trong các buổi thảo 
luận như thế nào. Chúng tôi khởi xướng một cuộc thi đua giữa 
các nhóm học sinh. Khi một em trả lời đúng và được đồng đội 
cổ vũ nhiệt liệt, nhóm đó sẽ được một trăm điểm. Ngược lại, chỉ 
сап nhóm nào có một em không hăng hái tham gia thì nhóm đó 


sẽ bị mất điểm cho đội bạn. 


Kết quả là øì? Tất cả học sinh (kể cả những em miễn cưỡng nhất) 


cũng bắt đầu tham gia hoạt động và cổ vũ cho bạn. Tại sao? Bởi 


Con cái chúng ta đêu giỏi 
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vì nếu chúng không làm thế, đội nhà sẽ mất điểm còn chúng thì 
bị đồng đội tẩy chay. Vì trẻ có nhu cầu mạnh mẽ được người 
khác chấp nhận, nên chúng luôn làm theo những gi mà các bạn 
mình làm và bắt đầu tham gia hoạt động chung. 


Chúng ta lý giải như thế nào về hiện tượng да số lớp học (nhất 
là ở Châu А) có không khí rất “êm аёт”, học sinh ít giơ tay trả 
lời câu hỏi, càng ít уб tay cổ vũ bạn học khi bạn đó trả lời đúng? 
Đó là vì một quan niệm sai lầm phổ biến ở ta: khi một học sinh 
tham gia hoạt động chung quá tích cực, bạn học sẽ gán cho học 
sinh đó cái mác là “thích chơi nổi”, “tỏ vẻ ta đây” hay “cố làm 
học trò cưng của thây”. Vì trong thâm tâm em nào cũng muốn 
được bạn bè yêu quý và chấp nhận, chúng thà làm như không 
biết và lẫn trong đám đông còn hơn. 


Ở không ít các trường học Châu Á, việc học chăm quá và đạt 
quá nhiều thành tích cũng là chuyện “không bình thường”. 
Nhiều em học xuất sắc thay vì được bạn bè yêu quý thán phục 
lại thường bị cô lập. Vì muốn được chấp nhận trong một môi 
trường thất bại, nhiều học sinh từ bỏ niềm đam mê học tập hoặc 
nỗ lực đạt thành tích... vì muốn mình cũng giống như các bạn. 
Là cha mẹ hoặc Һау cô giáo, chúng ta сап hiểu rõ điểm này để 
tìm cách tháo gỡ, tránh ép buộc con em lâm vào tình thế tiến 
thoái lưỡng nan. 
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BẠN DŨNG МНМА BIÊN PHÁP NÀO 
ĐỂ KHIỂN CON CÁI HỢP TÁC VỚI MÌNH? 


Đa số phụ huynh mà chúng tôi hỏi chuyện đều muốn con cái của 


họ làm những việc dưới đây hàng ngày: 


Đánh răng Dậy đúng giờ 

Ăn hết cơm Rửa tay 

Làm bài tập về nhà Học hành chăm chỉ 
Nhớ tắt đèn Về nhà đúng giờ 
Lịch sự Chào hỏi người lớn 
Giữ phòng ở sạch sẽ Lau dọn phòng tắm 
Ăn mặc gọn gàng và bỏ áo trong quần 

Đi ngủ/thức dậy sớm 


Họ không muốn con cái không làm những việc sau đây: 


Chơi trò chơi điện tử 

Xem tivi quá nhiều 

Ngoáy lỗ mũi trước mặt người khác 
Cắn móng tay/khạc nhổ 

Ăn hiếp em nhỏ 

Vứt đồ dùng, quần áo bừa bãi 

Тат ồn – bật nhạc хар xinh 


Chơi với bạn xấu 


< 
D Con cái chúng ta đêu giỏi 
` = C 
N 
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Có phải đó cũng là những việc bạn muốn và không muốn con 
mình làm hay không? Các bậc cha mẹ khác nhau sử dụng các 
phương pháp khác nhau để khiến con cái vâng lời. Bạn đã và 
đang sử dụng biện pháp nào? Chúng tôi muốn bạn hãy dành ra 
năm phút để viết ra những cách thức của mình trong khoảng 
trống dưới đây. 
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QUAN NIÊM CŨ 


Có nhiều quan niêm khác nhau về cách khiến con cái hợp tác với 


mình. Chúng tôi chia ra làm hai loại, cũ và mới. 


Quan niệm cũ cho rằng “Tôi đẻ ra chúng thì chúng phái có bổn 
phân làm theo прӣто gì tôi nói, dù thích bay bông thích”. Cách 
nghĩ này cho phép cha mẹ không cần quan tâm đến việc con cái 
nghĩ gì, muốn gi mà sử dụng sức mạnh và quyên lực để buộc con 
cái nghe lời và làm theo. Những người có cách nghĩ này tin rằng, 
nếu bạn có thể khiến con cái cảm thấy tồi tệ và sợ hãi thì chúng sẽ 
phục tùng vô điều kiện. Những bậc cha mẹ có quan niệm cổ hủ 
“ngu để trị” thường sử dụng các biện pháp mạnh như sau: 

1. Đổ lỗi và kết tội 

“Sao соп lúc nào cũng làm при ойу? Con сб bị gì ebông đấy? Соп 
kbông thé làm được uiệc gì đúng đắn bay sao? Sao con bông đội 


xước bàn cầu? Đã bao nhiêu lần mẹ bảo con bông được dé ví tiền 
lung tung? Vấn đề ở chồ là con bỏ ngoài tai mọi lời mẹ dặn!” 


2. De dọa 


“Соп mà làm thế môt lần na là mẹ sẽ dánb đồn con айу. Nếu соп 
bông ăn xong trước ері те đếm tới ba, me sẽ bỏ соп lại một тїп}. 
Nếu con không tắt tivi ngay, me sẽ cấm con ra Ебі nhà.” 


3. Dán nhãn tiêu cực 


“Соп bị đứt dây tbhần binh xấu bổ bay sao? Phòng của соп bừa 
bón bẩn thiu при chuông beo. Người đâu mà при thế, бс соп 
toàn рип bánh mò chắc? Nhìn con ăn uống Bila, thô tuc bét chô 
nói. Соп tbật lười biếng, ích by, cấu tbả!” 


v 
` 
#- Соп cái chúng ta đêu giỏi 
` 
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4. Giảng đạo và mắng nhiếc 


“Соп пећ? nói leo là bay lắm sao, ba đang nói chuyên обі ebácb 
mà cứ сро miệng vào thé а? Ba có thé tbấy rằng con bông bë có 
hbái niệm vè ойп minb, đúng là loại người man di mọi rg. Соп 
phái biểu rằng néu muốn người bbác tôn trong соп, соп phải 


tón trọng nguoi ta trước. Không аі coi trong con nêu con ...” 


Cha mẹ được gì từ những quan niệm cü? 


Dùng quyên làm cha mẹ để đe dọa, lên lớp và chỉ trích con cái 
có thể là một biện pháp hiệu quả tức thì (trong tường hợp bạn chưa 
lạm dụng quá đến mức đầy con tới chỗ ly lợm bất chấp tất cả), buộc 
con cái phải khuất phục trước uy lực mà làm theo những øì cha mẹ 
muốn. Nhưng cung cách nói trên không hè có tác dụng lâu dài. Kể 
cả khi trẻ làm theo những øì chúng ta chỉ đạo, chúng cũng chỉ miễn 
cưỡng làm quấy quá nên thường lặp đi lặp lại một số lỗi, cuối cùng 


mọi việc không đúng như ta muốn. 


Trong trường hợp xấu hơn, trẻ có thể bị tổn thương, giận dữ, 
buồn phiên, có tâm lý chống đối hoặc thậm chí căm ghét bản 
thân, gia đình và cha mẹ. Tôi biết có những người con đến lượt 
mình làm cha mẹ rồi vẫn không xóa được nỗi đau ngày xưa do 
cha mẹ họ gây nên. Những cảm xúc tiêu cực này sẽ khiến trẻ mất 
đi lòng tự trọng, nhiễm cách nghĩ tiêu cực về bản thân và về mọi 
việc trên đời. Thiếu thốn tình yêu thương, sự công nhận của gia 
đình là một trong những nguyên nhân chính của hiện tượng rối 


loạn hành vi ở trẻ vị thành niên. 
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QUAN NIỆM MỚI 


Những người theo quan niệm mới cho rằng làm cha mẹ có nghĩa 
là giúp con cái vui vẻ và tự nguyện hợp tác với mình trong mọi 
việc lớn nhỏ. Họ tin rằng thế hệ trẻ có thể làm được nhiều việc 
hơn nếu cha mẹ có thể mang lại cho con cảm giác được yêu 
thương, chấp nhận, trở nên quan trọng và tạo cho chúng một 
không gian độc lập. 


Trái ngược với những biện pháp mạnh xuất phát từ lối nghĩ cũ, 
bạn có thể sử dụng bốn “tuyệt chiêu” sau đây để khiến con cái 
hợp tác với mình hơn và dễ tiếp thu ý kiến hơn. Đó là 1) Giúp 
con cái cảm thấy mình quan trọng, 2) Chủ động nói về cảm xúc 
của bạn, 3) Miêu tả vấn đề và không đổ lỗi, 4) Tạo cho con rộng 


đường lựa chọn. 


1. Giúp con cái cảm thấy mình quan trọng và có ích 


Trong chương trước, chúng tôi đưa ra ví dụ về cách chúng tôi 
khiến một nhóm nam sinh quậy phá trở nên gương mẫu trong 
giờ học và cả chuyện một em có thành tích bất hảo trở thành tình 
nguyện viên đắc lực trong các khóa học của chúng tôi như thế 
nào. Bí quyết cũng thật đơn giản, chỉ сап “điểm trúng huyệt” của 
những cu cậu này: mong muốn trở thành người quan trọng và có 
ích. Nhu cầu tốt đẹp ấy nếu đi đúng hướng, ta sẽ có những anh 
hùng, những nhân tài xuất chúng, nhưng nếu đi chệch hướng, 
gia đình và xã hội sẽ có thêm gánh nặng phải giải quyết. 

Những ví dụ đó chỉ muốn nói với bạn một điều: Nếu chúng tôi 


làm được thì bạn cũng dễ dàng làm được. Đứa con cứng đầu của 
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bạn, một cách tự nguyện nhất, sẽ làm theo những gi bạn muốn 
nếu bạn biết cách mang lại cho chúng cảm giác rằng mình quan 


trọng và có ích. 


Và tất cả trẻ em trên đời (thậm chí cả bố mẹ của chúng nữa) ai 
cũng có mong muốn khi mơ hồ khi mãnh liệt là được thấy mình 
quan trọng trong một việc gì đó và với một người nào đó. Thế 
nên trong khi làm việc với thiếu niên, chúng tôi bao giờ cũng tin 
tưởng và giao phó trách nhiệm cho chúng, kể cả những nhiệm 
vụ khó khăn, và bao giờ các em cũng đều gắng sức hoàn thành, 
đôi khi trên cả mong đợi nữa. 

Dưới đây là một số gợi ý về những điều mà bạn có thể nói để 


nâng cao tầm quan trọng của con cái khi giao việc cho chúng. 


“Соп trai, ba trông cậy соп vào оіёс giữ gìn phòng дс sạch 


sẽ. Ba biết là con có thé sắp đặt mọi chuyên rất tốt.” 


“Trong cbuyến di ngbỉ lần пау, ba sẽ giao cbo con gái 
пріёт ои giữ vé xe nhé. Ba biết соп là nguoi có trách пріёт 
nên ba tin rằng con së cất giữ vé xe ійі cẩn thân.” 

“Tiền điện пибс nhà ta tháng này tăng cao đội biến. Соп 
trai à, mẹ cân con giúp те bảo dám rằng tất cả đền và 
thiết bị trong пра đều được tắt đi những lúc bbông dùng 
tői. Cám оп соп.” 


“Mẹ rất vui nếu con giúp mẹ đổ тас.” 


“4i chà, lưng mẹ dau quá, cái thùng này bơi nặng, соп 
giúp mẹ được bông?” 
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Bạn biết không, nếu ban mở đầu hoặc kết thúc câu nói của minh 
với con cái bằng những cụm từ như sau, bạn có thể thấy được 
những kết quả thần kỳ. Nếu không tin bạn có thể thử mà! 

O “Ba trông cậy соп trong vic...” 

O “Con sẽ giúp được mẹ rất nhiều nếu соп có thé...” 


ao “....Mẹ biết rằng mẹ có thé tin tưởng con.” 


O <.. Ва biết соп sẽ bbông làm ba thất uong.” 


Sẽ còn hiệu nghiệm hơn nếu bạn đưa ra những đánh giá tốt về 
con cái trước mặt những thành viên khác trong gia đình. Nhưng 
trên tất cả, bạn bao giờ cũng phải chân thành, không một chút 
giả dối, vờ vịt. Bọn trẻ không ngu ngốc và nếu chúng cảm thấy 
rằng đó chỉ là mánh khóe chứ thật lòng bạn không nghĩ như vậy, 
thì không những bạn “xôi hỏng bỏng không” mà còn làm xấu đi 
mối quan hệ gita cha mẹ và con cái. Chúng sẽ không tin tưởng 


bạn mà cho rằng bạn làm như thế với ý đồ xấu. 


2. Chủ động nói ra cảm nhận của mình 


Cho con cái biết cảm nghĩ của bạn đối với những hành vi hoặc 
kết quả mà chúng đạt được cũng là một cách khơi gợi sự hợp tác 
và khiến chúng quan tâm đến những vấn đề đặt ra. Nói với con, 
đặc biệt là những đứa trẻ lớn, về cảm xúc thật sự của mình cũng 
là một cách dạy chúng biết quan tâm và tôn trọng cuộc sống tình 
cảm của người khác. Đôi khi trẻ làm một việc sai trái vì chúng 
chỉ nghĩ đến bản thân mình mà chưa ý thức được ảnh hưởng của 
việc mình làm đối với người khác. 

Nhìn chung, hầu như bất cứ đứa trẻ nào, sâu thẳm trong дау 


lòng mình cũng đều yêu thương và quan tâm đến cha mẹ. Bạn 
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hãy luôn tin tưởng điều đó vì niềm tin ấy sẽ dẫn dắt bạn trong 
những nỗ lực xích lại gần với con cái. Bọn trẻ, một khi nhận ra 
rằng chúng làm cho bạn lo nghĩ và tổn thương như thế nào, sẽ 


phải nhìn lại bản thân và sau đó có động thái hợp tác với bạn. 


Thay vì trách trắng Hãy nói lên cảm xúc của bạn 


ĐÙN€ có QUẤY РДУ МЕ, 


5) THÔI NÀO, MẸ KHÔNG THÍCH 
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3. Miêu tả vấn dë, không dó lỗi hay quy kết 
Đôi khi bạn không cần nói gì nhiều. Thay vì thuyết giảng một bài 
dài về đạo lý rồi bảo con cái phải làm thế này, nghĩ thế kia, bạn 


chỉ cần miêu tả vấn đẻ theo cách bạn thấy mà thôi. 


Трау tì lên lóp Hãy miêu tả vån dë 


MẸ PHẢI NÓI VỚI CON BAO NHIÊU! LÂN 
NỮA THÌ CON MỚI BIẾT ĐÓNG СПА TỦ 
LẠNH LAI? BỘ CON ALÓN CẢ NHÀ е 
ĐÔNG LẠNH SAOP 


KHI США TỦ LẠNH МО, THÚC ÁN SÉ 
B| ни HÉT! 


Thay vì két tội và dán Hãy miêu tả vån dë 
прап tiêu сис 
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HỨA H ÔNG 

XÚN€ CÓ VẬT NUÔI TRONE NHÀ. 
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Bằng việc miêu tả vấn аё (dù có thể nói với một giọng nghiêm 
túc), bạn không hé ép buộc hay tấn công con cái mà lại cho chúng 
cơ hội tự suy nghi về việc chúng nên làm. Và như vậy, chúng sẽ 
cảm thấy mình đứng ở vị thế chủ động giải quyết vấn аё chứ 
không phải bị động làm theo ý cha mẹ. 


4. Tạo cho con rộng đường lựa chọn 


Bọn trẻ thường có thái độ chống đối khi chúng nghĩ mình đang 
bị quản chế vì điều đó vi phạm nhu câu của chúng muốn được 
độc lập và tự do. Nếu bạn thường nói những câu như “Me muón 
con...” , “Con nên...” hay “Làm theo lời ba mau ... néu Bbông...`, 
bạn sẽ khiến chúng có cảm giác mình chỉ là con rối dưới bàn tay 
điều khiển của người lớn. 

Khi cảm thấy mình không có sự LỰA CHỌN, chúng sẽ có khuynh 
hướng tỏ ra ВАТ САМ và thậm chí nổi loạn. Là cha mẹ, bạn hãy 
học cách nói giúp chúng có ý thức về TRÁCH NHIỆM và tạo 
cho chúng cơ hội được LỰA CHỌN. Khi bọn trẻ nghĩ chúng có 
quyên lựa chọn, chúng sẽ cảm thấy có động lực để làm việc đó. 
Bạn cũng có thể dùng đến chiêu thức “đánh bài ngửa”: nói với 
con về những kết quả khác nhau cho từng lựa chọn, còn việc đưa 
ra quyết định là ở chúng. Cách này tỏ ra hữu dụng trong hầu hết 
các trường hợp. Khi thấy mình được thỏa mãn các nhu cầu quan 


trọng, trẻ thường đưa ra một lựa chọn hợp lý. 


Cô bé Kelly bai tuổi của cbúng tôi cũng duoc quyền lựa 


сроп nbu thé nào? 


Chúng tôi không chỉ sử dụng những phương pháp trên một cách 
thành công với học trò mà còn cả với đứa con gái nhỏ của mình 


nữa. Khi bé Kelly hai tuổi, vợ tôi phải viện đủ mọi cách để khiến 
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nó uống hết bình sữa. Nhưng mặc cho vợ tôi la mắng hay năn 
nỉ đến mấy, Kelly lần nào cũng trì hoãn không chịu uống sữa. 
Đến lúc bực quá vợ tôi đe dọa nó thì mọi việc thường trở nên 
tồi tệ hơn, Kelly bực bội khóc thét lên và không chịu nghe ai dỗ 


đành nữa. 


Thế là vợ tôi sử dụng biện pháp “tạo điều kiện cho con trẻ lựa 
chọn” và mọi việc trở nên tốt đẹp hơn, ít nhất thì trong nhà cũng 
không vang lên tiếng hò hét, khóc lóc nửa. Thay vì la mắng đe 
dọa như trước đây, vợ tôi thông báo với con bé rằng, “Nëu соп 
uống bết sữa ngay, con có thé di công viên choi ưới ba mẹ (điều 
mà Kelly rất thích). Nếu uống chwa xong, con sẽ ở пра còn ba 
mẹ sẽ đi choi”. Di nhiên, lần đầu tiên dùng đến biện pháp này, 
vợ chồng tôi phải ra khỏi nhà thật để chứng tỏ rằng chúng tôi sẽ 
làm đúng những gi đã nói. Kể từ đó, cô bé ngoan ngoãn uống 


hết bình sửa vì nó sợ bị bỏ lại ở nhà. 
Quyền lua cbọn mang lại сро bạn ý thúc làm chú 


Nhiều năm về trước, khi tổ chức các khóa huấn luyện đầu tiên 
cho học sinh, chúng tôi nói với các em rằng chúng PHÁI tham 
gia tích cực và chúng tôi sẽ cứng rắn với những em chénh mảng. 
Bạn nên biết là nhiều em trong số những học sinh của chúng tôi 
bị buộc phải đi học; thế nên chúng có sẵn định kiến là chúng tôi 
sẽ tìm mọi cách để thay đổi chúng thành một người khác. Chẳng 
có gi đáng ngạc nhiên khi nhiều đứa tỏ thái độ nghi ky, phòng 
thủ, thậm chí còn công khai thách thức chống đối nữa, “т, 


cứ tbut ау đổi tôi xem nào?” 


Khi chúng tôi tỏ ra nghiêm khắc với chúng và ép buộc chúng 
tham gia vào những hoạt động chung mang tính thực hành thì 
chúng bắt đầu la ó, nhiều đứa còn kích động những đứa trẻ bất 


mãn khác. 
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Thấy tình thế không ón, chúng tôi bën tim cách thay đổi cách 
tiếp cận, nhất là khi chúng tôi đã hiểu rõ sức mạnh của việc mang 
lại những lựa chọn và quyền quyết định cho trẻ. Vậy chúng tôi 
đã làm như thế nào? 


Ngay từ đầu khóa học, chúng tôi nói với các em rằng chúng nhận 
được lợi ích từ khóa học như thế nào là tùy thuộc vào CHÚNG. 
Rằng với tư cách những nhà huấn luyện, chúng tôi không thể 
thay đổi ai và cũng không có ý định đó (nghe thế những đứa 
trẻ có thái độ chống đối bắt đầu “hạ vũ khí”). Sau đó, chúng tôi 
nhấn mạnh một thông điệp rằng không ai có thể thay đổi chúng 
trừ bản thân chúng, và chúng có khả năng cũng như quyền lựa 
chọn để làm một người thành công hay thất bại trong cuộc sống. 
"Nếu bạn cbon vic tham gia nhiệt tìnb vào bbóa bọc, bạn sẽ 
пт thấy trong bản thân một người tự tin và có động lực đi lên. 
Nếu cbọn cách đứng ngoài các hoat động của грба bọc, thì bạn 
củng vân là một người tbất bại при сӣ, sau khi tiêu phí tiền bạc 


của cha mẹ và thời gian của bản thân”. 


Chúng tôi còn cho phép học sinh quyền lựa chọn để khóa học 
diễn ra như thế nào nữa. “Chúng tôi có thé tùy theo sự lựa chọn 
của bạn mà tổ chúc khóa bọc пре nbàng, bọc ít choi nbiều, mọi 
поибі đều cảm thấy “ерде re” (cả người bọc lân người dào tạo). 
Nbưng при thë bạn sẽ chàng nbận được lợi ích gì nbiều từ tiền 
bọc phí và thời gian bỏ ra đâu tu. Hoặc tôi có thé chọn cácb làm 
сро kbóa bọc này trở nên bó kbăn роп обі nhiều thú thách 
роп. Bạn sẽ pbải làm оіёс nbiều роп, nhưng đổi lại sẽ gặt bái 
пріёи bon ері nbận thuc được tiềm năng vô bạn của mình và 


сб cơ bội thành công bon so бї nhng bạn bbác.. 
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Thật kỳ diệu, kể từ khi công bố “gói lựa chọn” này ngay từ đầu 
khóa học, chúng tôi đều nhận được tới 99% sự ủng hộ của học 
viên cho con đường khó khăn hơn. Bằng việc tôn trọng quyết 
định của học sinh và cho chúng quyền được chọn lựa, chúng tôi 
phát hiện ra rằng khi đứng trước thử thách khó khăn, bọn trẻ sẽ 
cố gắng hết sức mà không y lại hoặc than phiền. Đơn giản thôi, 
bởi vì trong suy nghĩ của trẻ, chúng mới là người lựa chọn việc 


thay đổi và học hỏi chứ không phải bị chúng tôi áp đặt. 


Nhiều giáo viên qua những lớp đào tạo của chúng tôi đã sử dụng 
“tuyệt chiêu” này rất tốt. Một cô giáo dạy Toán kể với chúng tôi 
rằng trước đây mỗi khi cô cho thêm bài tập về nhà, nhiều đứa 
học trò lên tiếng than phiền cô cho nhiều bài hơn những thầy cô 
khác. Chúng nghĩ mình không được quyền lựa chọn và khổ... vì 
hàng đống bài về nhà. 

Sau khi nắm được bí quyết của chúng tôi, cô quyết định giao bài 
tập về nhà theo một cách khác. Vào đầu học kỳ, cô nói, “Nhu các 
ет dà biết, món Toán rất bó và тис tiêu của cô đề ra là giúp 
tất cả các ет đạt điểm 10 vào kỳ thi cuối khóa. Cô có thé cho 
các em rất ít bài tập vè пра. Nhu uậy các em dó pbải lầm mà cô 
cũng đỡ phái chấm bài, thë là dê сро cả bai bên, đúng bông? 
Bên сапр đó, làm її bài tập cũng có nghīa là các em bông được 
срийп bị tốt để giành điểm cao пра. Hoặc cô có thé cho các em 
nbiều bài tập bon nbüng món kbác. Các em sẽ mất thời gian 
пріёи роп nhung sẽ диеп või các dạng bài bó và các em sẽ có 
nbiều ера nàng đạt điểm 10 môn Toán. Vì thë, cô „Đường cho 
các em quyền quyết dinb uiệc này”. Vì cô đã nói rõ y định của 
mình và kết quả đi kèm với mỗi lựa chọn, cho nên phân lớn học 
sinh đã chọn làm nhiều bài tập hơn và không còn tâm trạng ngán 


ngẩm trước những bài khó nữa. 
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Vậy bạn có thể áp dụng phương pháp hiệu quả này với con bạn 
như thế nào? Ngay từ đầu, bạn hãy nói rõ ý định tốt đẹp của 
bạn, cho chúng biết các cơ hội lựa chọn cùng kết quả đi kèm. 
Phương pháp này sẽ hiệu quả hơn nếu bạn thêm vào câu “Ba те 


biết con dú trưởng thành để có lựa chọn đúng đắn сро minh”. 


Mang lại cbo trẻ sự lựa cbọn 


NÉu CON QUYẾT ĐỊNH HOÀN THÀNH BÀI 
TẬP VỀ NHÀ VÀO BAN NGÀY тні SUÓT вид! 
TỐI CON SẼ @LIQC XEM ТМ. NÉU CON 
сном VIỆC KHÔNG LÀM BÀI TẬP хоме тні 
CHUYÊN ХЕМ TIVI PHẢI ОЕР SANE MỘT вём 


ĐỂ HOÀN THÀNH BÀI vÓ теибс KHI ĐI мей. 


NÉL CON сном VIỆC HỌC HÀNH CHUYÊN 
CÂN VÀ ĐẠT ĐIỂM а теб LÊN, CON CÓ THỂ 
CHƠI GAME VÀ ĐI CHƠI VỚI BẠN VÀO NGÀY 
мені CUỐI TUẦN. NẾU сом сном VIỆC HỌC 
HÀNH СНЁМН MÅNG VÀ ĐẠT ĐIỂAA 8 TĐỞ 
хибме тні VÀO NGÀY мені CON CŨN€ PHẢI 
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Làm thế nào để đưa ra những góp ý mang tính 
xây dựng? 


Trong cuộc sống hàng ngày, chúng ta thường thấy con cái có 
hành vi hoặc lời nói chưa đúng và cần đến người lớn chúng ta 
chỉ bảo để điều chỉnh cho tốt hơn. Có rất nhiều chuyện như thế, 
từ việc học hành chưa đúng phương pháp đến việc phụ giúp 
mọi việc trong nhà và ứng xử với người chung quanh. Thế nên, 
người lớn chúng ta cũng phải học cách phê bình góp ý thế nào 
với con trẻ để chúng cảm thấy dễ tiếp nhận những lời góp ý 
đó nhất. 
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Thường thì khi góp ý, nhiều ông bố bà mẹ (và cả giáo viên nữa) 
có khuynh hướng “phân” ngay một câu như kiểu án quyết, “Уйу 
là sai”, “Hóng, làm при оду thật ngu хийп!”. Mỗi khi gặp một 
câu phủ nhận sạch trơn như vậy, trẻ sẽ có cảm giác như bị dồn 
vào chân tường và có khuynh hướng rút về tư thế phòng thủ 
hoặc đối đầu. Bởi vì chúng nghĩ, có vẻ như cha mẹ chỉ muốn bới 


móc lỗi lầm hoặc sai sót của chúng cho hả giận. 


Trong thực tế, khi ta nói độp vào mặt người khác rằng họ sai, họ 
xấu, họ tệ hại thì phán ứng tức thì của họ sẽ là biện minh cho 
hành động hoặc giá trị của mình chứ không chịu nghe ra cái lý 
của người góp ý để mà sửa chữa. Cũng vậy, khi ta dùng những 
câu như “Con nên làm thế này...” hay “Me muốn con pbải....`, 
một số đứa trẻ sẽ nảy sinh ý định chống đối vì điều đó phạm vào 
nhu cầu muốn được độc lập của chúng. Một lần nữa, trẻ không 
thích bị người khác, đặc biệt là cha mẹ, sai bảo phải làm cái này 
cái kia. 

Thật may là bạn có thể thay đổi điều này chỉ bằng một động tác 
nhỏ và dễ dàng. Thay vì bắt đầu với việc bảo con cái là chúng 
làm sai chuyện gi, bạn hãy bắt đâu bằng việc nói đến những khía 
cạnh tốt của việc làm đó. Sau đó, gợi ý những điểm giúp chúng 


có thể làm tốt hơn. 


Góp ý mang tính xây dung 


Tóm lại, bạn sẽ thấy việc kêu gọi sự hợp tác của con trẻ trở nên 
dễ dàng hơn nhiều nếu bạn biết cách khiến chúng vui vẻ mà 
chấp nhận làm những việc cần phải làm. Bằng cách hiểu và liên 
kết nhu câu về tình yêu thương, sự chấp nhận, tâm quan trọng, 
sự công nhận và sự độc lập với việc mà bạn muốn trẻ thực hiện, 


mọi việc sẽ trở nên suôn sẻ hơn. 
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THẬT TỐT KHI CON @ẤP QUÁN ÁO NHANH CON CÓ CÁCH сном MÀU KHIẾN CHO ейс 
мни THẾ, MÀ CON CÓ BIẾT LÀ сом мот VĚ CỦA CON THẬT SỐNG обме. VÀ мёц 
CÁCH @ẤP QUẦN Ао TỐT HON KHÔNG? CON THÊM VÀO TRANH МДУ KHOẢN TỐI 
BẰNG CÁCH @ẤP HAI TAY ÁO TRUÓC, CON ‚ THÌ THÂM CHÍ BÚC TRANH США сом CÒN 
SẼ @ẤP ОЁ DÀNG HON ĐẤY! . THẬT НОМ NHIỀU, 


Một lần nữa, bạn cũng nên hiểu rằng không có phương pháp nào 
màu nhiệm đến mức mang lại hiệu quả tức thì và cho mọi đứa 
trẻ trên đời. Nhưng bạn sẽ tạo ra sự khác biệt to lớn nếu có đủ 
kiên nhẫn với từng lời khuyên nho nhỏ của chúng tôi. 

Thế là với những bí quyết mà tôi chia sẻ với bạn từ đầu đến giờ, 
cùng với những phương pháp mà bạn có sẵn, bạn đã có những 
điều kiện cần và đủ để thành công hơn trong vai trò làm cha mẹ. 
Tôi chỉ còn một ít “bí kíp” nữa để chia sẻ với bạn trong những 
chương sau. Nhưng trước khi tiếp tục, còn một điều nho nhỏ 
nửa tôi mong bạn hãy ghi nhớ. Đó là bạn hãy tỏ ra thật linh hoạt 
trong khi đón nhận thông tin phản hồi từ trẻ và tùy theo từng 
trường hợp cụ thể mà thay đổi các cách thức cho đến khi đạt 


được kết quả mong muốn. 
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Trước khi bắt đầu chương này, tôi muốn kể cho ban nghe một 
câu chuyện của nhà văn Đan Mạch Andersen, người được mệnh 
danh là ông hoàng của truyện cổ tích. Câu chuyện kể về một ông 
lão, vào những ngày giáp Tết, dẫn con bò cái tơ tuyệt đẹp nhà 
mình đi bán ở chợ phiên trên tỉnh. Ra khỏi ngõ được một đoạn, 
ông lão gặp một người đi chợ, người này cất tiếng chào và hỏi 
ông đi đâu. Ông lão hào hứng nói, “Chá là tôi đắt con bò cái, gia 
tài quý bất của пра mình đi bán để mua cái gì đó bay bay cho 
bà lão пра tôi ấy mà”. Người này nghe thấy thế bèn ga, “Cháu 
cũng dang тибп mua một con bò cái vè ойі sữa сро Ій nhỏ, vira 
bay lại gặp ông. Hay là ông đổi con bò cái lấy con bê xinb tuyệt 
của cháu прё. Сбт, bàng xóm аі củng gben ty обі пра cháu vì 
con bê này đấy а”. Ông lão gật gù nhìn con bê, nó đẹp thật và 
ông hình dung trong đầu cảnh con bê tung tăng ойт cỏ trong 


mảnh vườn nhỏ trước nhà. Thế là cuộc trao đổi diễn ra. 


Đi thêm một đoạn đường nữa, ông рар một người dắt một con 
ngỗng oai vệ đi bên lề đường. Chủ con ngỗng nghe chuyện của 
ông lão lại nài ông đổi bê lấy ngỗng. Cứ thế cho đến khi ông lão 
lên được chợ tỉnh thì ông đã đổi qua đổi lại được mấy lân. Cuối 
cùng, khi vào quán nước làm một ly rượu cho ấm bụng thì cái 
mà ông có chỉ là một túi táo khô vàng óng. 

Hôm ấy trong quán còn có hai quý ông người Anh đi du lịch, họ 
biết tiếng Đan Mạch nên chăm chú nghe câu chuyện của ông lão 
khi ông hào hứng ké cho mọi người nghe về sự tích túi táo còi. 
Cả hai không giấu được nỗi kinh ngạc, đổi chác kiểu gì mà lần 


nào cũng hớ to như vậy! 


Một trong hai ông khách góp chuyện, “Phen này chắc ông sẽ bị 


bà nbà айп cbo mội trận nbớ đời”. Nhưng ông lão khẳng định 
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rằng bà lão nhà mình chắc chắn sẽ vui sau mỗi “thuong vụ” của 
chồng. Cuối cùng hai quý ông người Anh đứng ra cá độ (chẳng là 
người Anh từ ngày xửa ngày xưa đã khoái trò cá cược mà), rằng 
nếu quả thật bà lão không trách cứ ông chồng lấy một lời thì họ 
sẽ mất cho ông cụ hai túi tiền vàng, đủ để cho ông mua hai chục 
con bò cái tơ, còn nếu bà lão cho chồng một trận nên thân thì ông 
lão sẽ phải đãi họ một bữa ra trò ở quán ăn đầu tỉnh. 

Thế là cả ba người kéo nhau đi về ngôi nhà nhỏ nằm ở bìa làng. 
Chưa vào đến ngõ ông cụ đã lên tiếng, “Bà nó ơi, ra xem tôi đem 
vè сро bà thứ gì này”. Nói thế nhưng ông cụ còn giấu chưa cho 
vợ biết là mình đem cái gì về. Đầu tiên, ông ké chuyện đổi con 
bò lấy con bê. Bà lão уб tay hào hứng reo lên: 

“Ôi tuyệt quá, từ bồi nào đến giờ tôi chi ибс có mót соп bê.” 
“Nhưng tôi lại đổi bê lấy một con ngóng rồi.” 

“Vậy bả, ông rõ thật biểu ӯ tôi. Ngồng là loài våt đẹp, tôi uốn 
thích từ xưa, või lại nó giữ пра tốt đáo để.” 

“Nhưng tôi lại đổi подпо lấy một соп gà mái.” 

“Тр? đã sao nào! Vài bữa na пра ta sẽ có trứng tươi để ăn.” 
Cứ thế cho đến khi ông lão bảo cuối cùng mình đổi được một 
túi táo khô thì bà lão tỏ ra vui sướng hơn bao giờ hết. Bà nhảy 
lên ôm cổ chồng hôn vào má đến chyt một cái, “Ôi, тїп} dúng 
là ông chồng tuyệt nbất trên đời. Vừa mới sáng nay tôi định nấu 
nôi súp, chi thiếu môi máy quả táo bô, sang хіп пра bên cạnh 
thì bà bàng xóm làm bó dễ. Tbế này thì tôi chẳng cần xin пћа 
mà còn sang cho bà ấy táo để bà ta biết mặt”. 

Chứng kiến cảnh ấy, hai du khách người Anh không thể tin vào 
mắt mình. Họ tặng hai vợ chồng già hai túi tiền vàng mà lòng rất 


vui và còn nói rằng chuyến di của họ thật vô cùng ý nghĩa. 
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Chắc bạn khó mà tin vào câu chuyện này nhưng tôi thì tin. Không 
bàn đến ý nghĩa luân lý của câu chuyện mang đậm ý nghĩa nhân 
văn này, điều mà chúng ta thấy được là trên đời có những người, 
bất kể chuyện gi xảy ra với mình, bao giờ cũng nhìn thấy mặt 
tươi sáng của vấn đề và đó là một trong những điều mà chúng ta 


sẽ bàn tới trong chương này. 


Sau nhiều năm đi tìm câu trả lời cho vấn đề: yếu tố nào có tâm 
quan trọng bậc nhất trong việc quyết định thành công của một 
học sinh, chúng tôi hiểu ra rằng, thì ra yếu tố quyết định ấy, 
may thay, không phải là môi trường và hoàn cảnh (điều kiện xã 
hội, hoàn cảnh xuất thân, nhà trường, bạn bè v.v...) mà là nhận 
thức của học sinh đó về những việc xảy ra xung quanh mình và 
cái cách mà cậu ta phản ứng lại với những sự việc đó. Tôi nói 
may là vì, nếu thành công của một người chủ yếu phụ thuộc vào 
hoàn cảnh khách quan, thì chẳng hóa một dòng họ giàu sang ở 
một đất nước thanh bình sẽ giàu có đời đời kiếp kiếp sao? Ngược 
lại, những người nghèo khó thì phải chịu phận nghèo từ đời này 
sang đời khác ư? 

Thật ra đây cũng chẳng phải là phát hiện mới mẻ øì, từ rất lâu các 
cụ ngày xưa đã nói, “Không ai giàu ba họ, không ai khó ba đời”. 
Yếu tố làm nên sự thay đổi ấy chính là ở cách nghĩ, cách phản 


ứng của chủ thể đối với khách thể (hoàn cảnh khách quan). 

Có vô số minh chứng cho nhận định này. Tại sao cùng phận thi 
rớt mà sĩ tử này mất hết tỉnh thân về nhà mang sách đi đốt, còn 
thí sinh khác lại quyết tâm dùi mài kinh sử để thi đậu bảng vàng 
mới thôi? 

Cớ sao thằng bé này xông vào đánh nhau với bạn khi bị bạn bè 


chọc quê là ngu đốt, trong khi cậu bé khác thay vì dùng nắm 
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đấm để khẳng định mình lại chú tâm học hành thật giỏi để một 
ngày kia chứng minh cho lũ bạn đã gọi mình ngu đốt biết rằng, 
thật ra ai giỏi hơn ai? 

Sao trong cùng một lớp, có những đứa trẻ kêu trời kêu đất khi 
thây cô giao thêm bài về nhà lại có những em sẵn sàng chấp nhận 
vì biết rằng nếu chăm chỉ luyện thêm ở nhà, thì những điểm 10 


trong kỳ thi tới không phải là điều quá khó? 


Một lần nữa, dưới ánh sáng của phát hiện trên, sự khác biệt nằm 
ở cách mà mỗi đứa trẻ nhận thức về những điều xảy ra với mình 


và cái cách mà chúng phản ứng lại với những điều đó. 


TU DUY СПА ТРЕ АМН HƯỞNG LỚN ĐẾN 
NHÂN THỨC VÀ CÁCH PHÁN (NG СПА 
TRÉ VỚI HIỆN THUC KHÁCH QUAN 


Quá trình lớn lên của một đứa trẻ là quá trình nhận thức về thế 
giới xung quanh. Tùy thuộc vào đặc điểm của từng cá thể, mỗi 
em nhỏ có một góc nhìn riêng để từ đó nó soi chiếu, suy tư và 
hiểu về thế giới. Nói cách khác, tư tưởng và tình cảm của trẻ là 
yếu tố quan trọng nhất trong việc định hình cách thức chúng 
tiếp nhận thông tin từ thế giới xung quanh, suy nghĩ về những 
kinh nghiệm xảy ra cho mình và từ đó lựa chọn một cách thức 


phản ứng lại với những sự việc đó. 


Một số trẻ sở hữu một cơ chế tư duy có tính chất xây dựng, giúp 
chúng chỉ chú tâm vào việc lọc ra những mặt tốt của một sự vật 
hiện tượng, nhờ vậy mà thấm nhuân niềm tin tích cực để có 
những hành động đúng đắn trong tư thế chủ động. Ví dụ, nếu 
mắc lỗi trong bài kiểm tra, chúng sẽ cho đó là bài học quý báu 


giúp chúng tự sửa mình để lần sau thi tốt hơn. Nếu được giao 
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một công việc khó khăn hon các bạn, chúng sẽ nghi đó là cơ hội 


để thử thách mình, giúp mình tiến bộ hơn các bạn. 


Ngược lại, một số em nhỏ (và cả người lớn chúng ta nữa) từ một 
lúc nào đó đã “cài đặt” cho mình một cách nghĩ khiến chúng có 
khuynh hướng nhận thức và phản ứng lại với các sự việc một 
cách tiêu cực và trong thế bị động. Khi bị trách phạt, chúng sẽ 


nghĩ mình bị oan hoặc nhìn nhận bản thân là “tôi tệ”, “ngu 


xuẩn” hay “đáng xấu hổ”. 


Chắc bạn vẫn còn nhớ công thức mà chúng tôi chia sẻ với bạn 
trong chương ba. Cách mà mọi người nhận thức và phản ứng lại 
với những tác động từ bên ngoài có thể được tóm tắt bằng công 


thức “Sự kiện + Phản ứng = Kết quả”. 


Sự biện + Phán ứng = Kết quả 


Cuộc đời của mỗi người là một chuỗi những biến cố. Có chuyện 
được ta coi là vui, có chuyện buồn, có việc đúng như ý và cũng 
có những việc ngoài mong muốn. Nhưng liệu có phải mỗi sự 
việc đều có bản chất bất biến là vui hay buồn, tốt hay xấu không? 
Hay cái sự vui - buồn, tốt - xấu ấy là do chúng ta gán cho sự việc? 
Cách hiểu thứ hai chính xác hơn vì nó có tính đến cả vai trò của 


chủ thể tiếp nhận sự việc ấy. 


Chuỗi biến cố của cái tuổi ngày ngày cắp sách đến trường bao 
gồm: đạt điểm tốt, xấu hay trung bình, được thây cô khen chê 
hay chẳng bao giờ được nhắc đến, được phép tham gia hay bị 
cấm trong một trò chơi yêu thích, ngoài ra còn những sự việc 
xảy ra với những người trong gia đình hoặc bạn bè, trực tiếp 


hoặc gián tiếp ảnh hưởng tới chúng. 
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Trong thuc tế, nhiều người — nhất là thanh thiếu niên — không thấy 
được vai trò chủ động của mình, chúng đỉnh ninh (mà không hé 
kiểm chứng) rằng các sự việc xảy ra cho mình ảnh hưởng trực tiếp 
đến kết quả và tự đồng hóa bản thân mình với kết quả. Đó là lý do 
tại sao nhiều đứa trẻ thường biện minh, “77? thåy day dó làm sao 
mình thi tốt được”, “Vì cha me minb bông ипо bộ nên mình mới 
bông làm được chuyện ấy chuyên nọ "hay “Gia đình mình ngbëo 


nên minb bông có cơ bội tbành công при chúng ban”. 


Sự kiên = Kết quả 
(Gia đình nghèo) (Thất bại trong cuộc sống) 


Trong thực tế, sự việc khách quan không phải là yếu tố duy nhất 
tác động trực tiếp đến kết quả bạn đạt được. Còn có một thành 
tố nữa cực kỳ quan trọng, đó là bạn, người liên quan trực tiếp 
đến sự việc đó. Hay nói rõ hơn, chính cái cách mà bạn CHỌN 
để phản ứng lại với sự việc đó mới là yếu tố quyết định đến kết 


quả mà bạn nhận được. 


Trở lại ví dụ một đứa trẻ sinh ra trong gia đình nghèo, nếu cậu 
nghĩ: “Điều này có ngbia là mình sẽ có ít cơ bội bọc bành để 
thành công” hay “Mìnb đúng là số mại rêp”, thì y nghĩ dó sẽ 
cản trở cậu cố gắng, chỉ cần gặp một khó khăn nào đó ở trường 
là cậu dễ chán nản mà bỏ học giữa chừng, hoặc nếu không bỏ 
học thì cũng chỉ học quấy quá cho xong chuyện. Bởi vì “Có Рос 
mấy cũng cbẳng ăn thua gì, „bà тїпЬ đâu có tiền cho minb di 
bọc thêm при mấy đứa con пра giàu”. Sai lầm của cậu bé này là 
ở chỗ, kể cả khi cha mẹ cậu không có tiền cho cậu học luyện thi 


thì cậu vẫn có thể tự học. 
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Không cần nhìn đi đâu xa, tôi chắc bạn cũng biết không ít ví dụ 
về những tấm gương sáng của những đứa trẻ tự học mà vẫn đỗ 
đạt cao và sau này có được nhiều cơ hội lớn trong đời. Chuyện 
gi xảy ra với những đứa trẻ con nhà nghèo đó? Vấn đề là ở 
chỗ chúng không coi cái nghèo là vật cản trên con đường vươn 
tới thành công mà lại là cú hích để chúng nỗ lực nhiều hơn 
nửa. “Nbà minb nghèo и, bbông bë gì, điều đó chi có nghīa là 
mìnb pbải bọc cbăm bon những bạn bác mà thôi” và “Kể cả 
ері kbông thành công thì cũng tbànb nhân, mình đâu có gì để 
mát”. Dễ hiểu là với cách nghĩ như vậy, trẻ sẽ có động lực để 
phấn đấu không ngừng. 


_ Sự việc (nghèo) ) 
> НРА i 


Phản ứng 1 ; 4 Phản tng 2 k 
° Mìnb tbát xui xéo ` ° _ Mìnb cần pbải làm uiệc cbăm chỉ ` 
° Minb bông có cơ bội đối đời w bon người kbác 
° Mìnb có lầm uiéc срат chỉ mấy | ° _ Mình pbải tbànb công để đối đời 
cũng kbông lại được uới máy đứa 4 ° Minb cbảng có gì để mát 


con nbà giàu 


Hậu quả | Kết quả 
THẤT BẠI THÀNH CÔNG 
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Vậy tại sao những đứa trẻ khác nhau, có khi cùng là anh em 
trong một nhà, lại có những phản ứng khác nhau với cùng một 
sự việc? Có phải vừa mới sinh ra đứa trẻ này đã được trao cho 
“cặp kính màu hồng” và nó thấy cái gì cũng tươi đẹp, còn đứa 
trẻ kia thì mang “kính màu đen”, việc gì cũng hiện lên trong 
mắt nó với màu xám xịt? Thật ra thì nhận thức của trẻ chịu ảnh 
hưởng rất lớn từ những người có quan hệ gån gũi với nó nhất, 


đặc biệt là cha mẹ và những người nuôi dưỡng chúng. 


Nếu cha mẹ là những người có cách nghĩ sáng suốt, có lối sống 
tích cực, nếu bể yêu thương trong con cái lúc nào cũng tràn 
đây, thì có nhiều khả năng chúng lớn lên thành những người lạc 
quan, tin tưởng và luôn giải mã thế giới theo hướng có lợi cho 


sự phát triển của mình. 


Báo chí và những câu chuyện người thật việc thật kể cho chúng 
ta nghe nhiều tấm gương về những đứa trẻ sinh ra trong nghịch 
cảnh (bị tật nguyên, mắc những căn bệnh hiểm nghèo,...) nhưng 
nhờ ảnh hưởng tốt từ cha mẹ hay người thân trong gia đình — 
những người mạnh mẽ, biết YÊU THƯƠNG và khích lệ — mà 
chúng có thể vượt qua mọi trở ngại để sống tốt hơn, thậm chí 


còn tạo ra những kỳ tích. 


LÀM THẾ NÀO ĐỂ THAY ĐỔI MỘT Ү 
NGHĨ TIÊU СОС THÀNH TÍCH СИС? 


Bạn thắc mắc nếu con mình lỡ nhiễm tính bi quan và hay có 
những phản ứng tiêu cực, sai lầm trước những vấn đề thì điều 
đó còn có thể điều chỉnh được không? Rất may, câu trả lời là 
HOÀN TOÀN CÓ THỂ và đó là lý do cho những quyển sách, như 
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quyển ban dang càm trên tay, ra đời. Không bao giờ là quá muộn 


cho một sự thay đổi! 


Những người thành công — dù đứng trên cương vị người đứng 
đầu công ty, nhà giáo hay một người làm cha làm mẹ — thường 
là người làm chủ được nghệ thuật thay đổi suy nghĩ của người 
khác. Cái việc tưởng chừng như không thể này thật ra không quá 
khó khăn. Ngay từ bây giờ, bạn có thể thực hiện được “phép lạ 
giữa đời thường” bằng cách giúp con cái thay đổi cách chúng 
nhìn nhận về thế giới chung quanh. Đó chính là bước thay đổi 
ý nghĩ từ tiêu cực sang tích cực chỉ bằng cách thay đổi góc nhìn. 
Trở lại câu chuyện của Andersen, nếu thay góc nhìn từ giá trị vật 
chất (quy ra tiên thì con bò cái có giá cao hơn con bê) sang giá 
trị tỉnh thần (một con bê xinh xắn mà mình hằng ao ước có thể 
mang lại niềm vui, cái không thể tính ra thành tiên) thì ta hoàn 
toàn hiểu được niềm уш sướng hồn nhiên của hai vợ chồng già 


trong những cuộc trao đổi trên. 


Chuyển hóa ý nghĩa là mô thức tác động mạnh mẽ nhất mà bạn có 
thể sử dụng để thay đổi nhận thức và tư tưởng của con cái, đồng 
thời tạo một cú hích cho bước nhảy vọt của chúng. Hãy hình dung 
việc bạn có thể giúp con thay đổi cách mà chúng hiểu về những 
trải nghiệm của mình, có thể nói đó là cách mà con bạn tạo ra sự 
khác biệt với chính con người hôm qua của chúng. 

Thực hiện bước chuyển hóa trong nhận thức của con cái, bạn có 
thể tác động đến tình cảm, hành động và kết quả mà chúng đạt 
được! Thật tuyệt vời phải không? Với tư cách làm cha mẹ, nếu 
chúng ta không giúp đỡ chúng thực hiện bước chuyển biến này, 
trẻ sẽ có khuynh hướng luôn nhìn nhận những trải nghiệm của 


mình dưới ánh sáng tiêu cực! 


` ЖОКЕ КОКТУ КЕ y ba 
Con cat chung ta đều 6101 
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MỖI Sự УАТ РОМ LẺ ĐỀU MANG NHIÊU Y 
NGHĨA KHÁC NHAU 


Làm thế nào để thay đổi ý nghĩa của một sự việc mà con cái 
chúng ta trải qua? Bạn không cần phải cố gắng thay đổi bản chất 
của sự việc đó (vì đó là điều không thể) mà chỉ cần thay đổi góc 
nhìn mà thôi. Chẳng hạn, bạn không thể thay đổi sự việc con 
bạn thi rớt nhưng chúng ta có thể thay đổi kinh nghiệm của trẻ 
từ chỗ chán nản, bỏ cuộc đến chỗ coi đó là một dấu hiệu cho 
biết chúng сап phải học bài đúng phương pháp hơn để lần sau 
thi đậu và sẽ tiếp tục đạt nhiều kết quả tốt trong học tập. Bất kỳ 
việc gi xảy ra trong đời bạn cũng mang nhiều ý nghĩa khác nhau. 
Xấu hay tốt tùy thuộc vào nhận thức và cách bạn lựa chọn để xử 


lý sự việc đó. 


Điều đó chứng tỏ 


tôi ngu ngốc. Có cố 
Môn học này quá 
ngớ ngẩn. Học 
hay không không 
quan trọng 


Điều đó có học cách mấy cũng 
nghĩa là thầy vô ích 
giáo tôi dạy dở 


Tôi thi rót тас 


ай có bọc bài 


Bài thi quá khó Học tài 


thi phận mà 


Điều đó có nghĩa là 


tôi học không đúng 
cách. Tôi cần điều 
chỉnh để đạt điểm 
tốt vào lần sau 


Thay đổi tư duy bằng phương pháp chuyền hóa ý nghĩa tích cực 
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Sơ đồ trên cho thấy chỉ một việc thi hỏng mà có đến sáu (hoặc 
nhiều hơn) cách hiểu khác nhau. Vậy thì cách hiểu nào là đúng? 
Thật ra, tất cả đều đúng ở chỗ bất cứ ý nghĩa nào mà bạn gán cho 


một sự việc sẽ trở thành chân lý đối với riêng bạn. 


Nếu một đứa trẻ tin rằng nó bị điểm kém trong kỳ thi bởi vì nó 
ngu xuẩn, nó sẽ không cố gắng học bài cho kỳ thi lần sau (bởi vì 
nó đâu có thay được não), kết quả là nó tiếp tục thi rớt và khẳng 
định niềm tin sai làm của mình là đúng. Trong khi đó, nếu một 
học sinh khác cho rằng sở di nó không đạt điểm cao là vì nó chưa 
học đến nơi đến chốn, nó sẽ cố gắng hơn vào lần sau và chắc 
chắn sẽ đạt kết quả tốt hơn. Thế có phải ý nghĩa mà bạn gán cho 


một sự việc nào đó sẽ trở thành đúng đối với bạn không? 


Vậy nên cái ý ngbia mà ta cbọn để гап cho môt sự 11ёс 


cbínb là ý ngbĩa thật sự của nó. 


ГАМ THẾ NÀO ĐỂ CHUYỂN HÓA Ý 
NGHĨA CA NHữNG Sự VIỆC TIÊU СИС? 
Có hai cách giúp trẻ chuyển hóa những kinh nghiệm xấu thành 
tốt. Đó là chuyển hóa nội dung (bên trong) và chuyển hóa bối 
cảnh (bên ngoài). 

1. Chuyển hóa nội dung 


Chuyển hóa nội dung là quá trình đi tìm ý nghĩa tích cực của một 
sự việc lúc đầu vốn được nhìn nhận bằng ý nghĩa tiêu cực thông 
qua uiệc xem xét nó uới nbiều cách nbin bay từ nbiều góc 
độ bác nbau. Xin hãy nhớ rằng bất cứ sự việc nào cũng mang 


trong nó nhiều tầng ý nghĩa. Chính cái ý nghĩa mà bạn chọn để 


+ 
WE- Con cái chúng ta đêu giới 
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tập trung vào mới là ý nghĩa đích thực đối với bạn. 


Cách tốt nhất để thực hiện việc chuyển hóa nội dung là đặt ra 
cho bạn câu hỏi: “Việc này còn có ӯ ngbia nào рас bbông?”, “Y 
ngbia mà tôi đang thấy có làm tôi mạnh mè lên bay chi kbiến 


tôi thêm tuyệt vong?” 


Sau khi hiểu về cách chuyển hóa nội dung, bạn có thể làm bài 
tập thực hành dưới đây. Điều quan trọng сап ghi nhớ trong thực 
hành là: cái ý nghĩa mà bạn đưa ra phải truyền động lực cho bạn 
hoặc con bạn để dẫn đến những hành động tích cực chứ không 


phải thuần túy là một sự an ủi hay biện minh. 


Dưới đây là một số ví dụ về cách chuyển hóa nội dung cho 


~, "` tt x 39 
những sự việc “хай”. 


Sur UIỆC: “Con trai lôi nói suối ngày.” 

Chuyên bóa nội dung: “Điều đó có ngb?a là nó rất thông minh.” 
Hoặc: “Nó rät manb dạn và tự tin kbi phåt biếu 
chinh kiên của mình.” 


Hoặc: “Nó biết cácb biểu dat tốt nhng gì mà nó 


cảm nhận. ” 


Su viĝc: “Trời lại тиа đúng одо mấy ngày nghi cuối tuân 


quý giá!” 


Chuyến hóa nội dung: “Vậy cũng tối. Cå nhà sẽ có аір quây quần bên праи 


trong những ngày порі.” 
Su viĝc: “Con gái tôi bbông boa bop được uới bạn bë trong lớp. ” 


Chuyển bóa nội dung: “Трё nghĩa là cô bé có đầu óc độc lập või những ӯ 


tưởng độc đáo.” 


Hoặc: “Chăc là соп bé có cách tiếp cận sự Uiệc обі 


cái пр?п táo bạo, bác thường. 


Sur UiỆC: “Tôi trả lời nbiều câu sai trong bài biếm tra vira rồi.” 


Thay đổi tư duy bằng phương pháp chuyển hóa ý пвћїа tích cực 
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Сриуёп bóa nội dung: “Như ойу, bằng cácb xem lại nbững lỗi đó, bạn së 


hbông pham lỗi thêm lần nta và sẽ có nbtững câu 


trả lời dúng trong Ёў thi cuối bóa.” 
Su UÍỆC: “Món Toán nâng cao thật khó lầm sao!” 


Сриуёп bóa nội dung: “Tbë có ngbia là não bộ của bạn được dịp rèn luyện 


обі nhng vän đề bó tbật sự, sau này bạn sẽ giải 


quyết tốt các uấn đề bó рот.” 


Tuy nhiên, nếu con bạn mang sổ điểm về và nói với bạn, “777 
bọc Ёў con đứng cuối lớp” thì bạn chớ nói rằng “Điều đó có 
ngPĩa là con bbông thể bọc kém bon được na”, vì đó không 
phải là sự chuyển hóa tích cực, nó không khiến con bạn phấn 
chấn hơn để học tốt hơn. Thay vì thế, hãy nói “Không sao con 
а, điều đó chi có gb?a là con sẽ có môt sự сриуёп тїп} ngoan 
muc bon bất cứ bạn nào khi lên bang trong bọc k tôi, nêu соп 
bọc bànb chăm chi uới pbương pháp đúng đắn bon”. 


2. Chuyển hóa bối cảnh 


Chuyển hóa bối cảnh là quá trình đi tìm ý nghĩa tích cực của một 
sự việc vốn bắt đầu được nhìn nhận bằng ý nghĩa tiêu cuc thông 


qua гіёс thay đổi bối cảnb mà chúng ta nbìn nbận nó. 


Một việc có vẻ tiêu cực trong một tình huống nhất định lại có 
thể được nhìn nhận là tích cực vào một lúc khác hay ở nơi khác 
(trong bối cảnh khác). Chẳng hạn, bạn nghĩ một người hay thay 
đổi ý kiến thì được xem là xấu hay tốt? Câu trả lời còn tùy thuộc 
vào từng trường hợp cụ thể. Trong tình huống này, bạn có thể nói 
đó là một người ba phải nhưng ở vào một hoàn cảnh khác, cũng 


người ấy lại được bạn đánh giá là lĩnh hoạt hoặc thức thời. 


= Соп cái chúng ta đều điỗi 
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Khi thực hiện việc chuyển hóa bối cảnh, bạn hãy đặt cho mình 
câu hỏi, “Vào môt lúc hbác, Ройс ở một nơi bbác thì điều này 
có lợi gì bông?” Một việc có thể xem là rất xấu trong thời điểm 
hiện tại nhưng khi phóng chiếu nó về tương lai hoặc chuyển 
dịch nó đến một nơi khác, nó sẽ trở thành tốt đẹp thì sao. Dưới 


đây là một số ví dụ về cách thức chuyển hóa bối cảnh. 


> 


Sur UiỆC: “Con trai tói nói suót ngày. 


Сриуёп bóa bối cảnh: “Lớn lên chăc cháu nó sẽ сб cơ bội tbàmb một diễn 
giá giỏi. 
Hoặc: “Cháu nó sẽ là một cây bùng biện ra trò nếu 
ở trong đội bùng biện của trường.” 

Su UiỆC: “Trời lại тиа đúng vào máy ngày пері cuỗi tuần 
quý giá!” 

Chuyến bóa bối cảnh: “Khi trời tanb тиа, chuyên di biển của chúng ta sẽ 


mát тё роп và bãi biển cũng ít người bon.” 


TH([C HÀNH CHUYỂN HÓA 
Ý NGHĨA NHữNG KINH NGHIỆM TRONG 
сабс SÔNG 


Để có thể sử dụng thành thạo phương pháp chuyển hóa ý nghĩa 
hiệu nghiệm này, bạn nên bắt đầu bằng việc thực hành bài tập 
sau. Bạn hãy đọc ví dụ về những kinh nghiệm hay lời nhận xét 
không hay dưới đây rồi viết ra cách mà bạn chuyển hóa chúng từ 
xấu thành tốt. Để thực hiện bài tập này, bạn có thể dùng chuyển 


hóa nội dung hoặc chuyển hóa bối cảnh. 


Thay đổi tư duy bằng phương pháp chuyển hóa ý пвћїа tích cực 
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1.Sự uiệc: “Tôi xuất thân từ môt gia đình nghèo rới тдпо toi.” 


Cbuyển bóa ý ngbia: 


2.Sự uiệc: “Tôi bị toàn điểm xấu mặc dù đã chiu bó bọc bài.” 


Cbuyển bóa ý ngbia: 


3.Sự uiệc: “Tôi bị nbëét одо cái lớp të bất trường.” 


Cbuyển bóa ý nga: 


4.Sự tiệc: “Người yêu tôi đã bỏ tơi tôi đi theo người bác. 7 


Cbuyển bóa ý nga: 


5.50 vic: “Mẹ bắt tôi đi bọc thêm món vè.” 


Cbuyển bóa ý ngbia: 


6.5и viêc: “Ba má cú la mắng tôi роді.” 


Cbuyển bóa ý nga: 


Con cái chúng ta đều giỏi 
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Gợi ý về một số cách chuyển hóa ý nghĩa tích cực cho những sự 


việc trên. 


1.5 UiỆC: “Tôi xuất thân từ một gia đình ngbèo rót trường toi.” 


Сриуёп bóa ӯ ngb1a: “Kbông sao, điều đó có порта là bạn bao bát 


thành công bon nhng người xuất thân giàu có.” 


Hoặc: “Ban sẽ bọc được giá trị của đồng tiền од biết 


cácb dành йит để trở nên kbá giả.” 


2.$и uiệc: “Tôi bị toàn điểm хди тас dù да chiu bó bọc bài.” 


Chuyển hóa ӯ ngbia: Ду thì bạn có cơ bội tìm biếu lý do tại sao mình 
bay phạm lỗi rồi cải thiện cách bọc của mình cho 


đến bbi đại điểm cao bon.” 


3.Sự UiỆC: “Tôi bị nbët одо cái lớp tệ nhất trường.” 


Chuyến hóa ӯ ngb1a: “Vậ “qam đũa сроп cột cờ”, bạn có nbiëu bả 


năng đứng nbất lớp.” 
4.8и 11ёс: “Người yêu tôi đã bỏ rơi tôi đi tbeo người bác.” 
Chuyến bóa ӯ ngb1a: “Thé thì bạn có cơ bội tim được người bbác tốt bon.” 
5.Sự UiỆC: “Mẹ bất tôi phái bọc tbêm món uë.” 


Chuyến hóa ӯ ngb1a: hw uậy có пррїа là bạn có cơ bội phái triển năng 
bbiếu oa, biết đâu chừng sau này còn bán được 


tranh nta.” 
6.Sự 11ёс: “Ba má cứ la тапа tôi boài!” 


Chuyển hóa ӯ ngbia: “Điều đó có ngbia là bọ nbin thấy tiềm năng của 


bạn và chỉ muốn bạn cố gắng bon nta.” 


Hoặc: “Nhu thé là ba má bạn rất quan tâm đến bạn 
và muốn dua ra những thông tin phản bồi để giúp 


bạn tự điều cbỉnh mình.” 


Thay đổi tư duy bằng phương pháp chuyển hóa ý пвћїа tích cực 
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LÀM THẾ NÀO ĐỂ VƯỢT QUA Sự 
KHÁNG Cự, CHONG ĐÔI? 


Trong cuộc sống hàng ngày, chúng ta thường gặp phải không ít 
những ý kiến trái chiều, đó là chưa kể thái độ phản kháng hay 
chống đối của nhân viên hay bạn bè đồng nghiệp. Nhưng nếu 
những điều bất như ý này lại xuất phát từ chính con cái chúng 
ta, thì cách xử lý của ta có nên khác với cách chúng ta giải quyết 
trong cuộc sống hay không? Chúng ta nên phản ứng như thế nào 
khi biết con cái mình nhận thức về thế giới một cách lệch lạc, 
sai trái? 

Trước khi đi tìm câu trả lời, tôi muốn cùng bạn làm bài tập thực 
hành sau. Hãy thử hình dung con trai hay con gái bạn nói những 


câu như sau, bạn có phản ứng tức thì như thế nào? Hãy viết ra 


những phản ứng ấy vào khoảng trống bên dưới. 
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Con ban nói: 


“Học đại рос tbật phi thoi gian, con thà đi làm sớm 
còn bon.” 


Ррап ипе của bạn: 


Con ban nói: 


“Học обі рапр tbàt chán срёї. Соп kbóng muón 


đi bọc na.” 


Phản ипе của bạn: 


Con ban nói: 


“Соп ghét аду Toán. Tbây cứ đặt câu bói kbó cho соп!” 


Phán ипе cua ban: 


Thay đổi tư duy bàng phương pháp chuyển hóa ý пвћїа tích cực X | 


http://friends.tgm.vn/mua-sach/ 


N 


www.foitaigioi.com 
Adam Khoo @ Gary Lee 


Dưới đây là một só phản ứng thông thường mà các phụ huynh 


đưa ra trong những buổi chuyên đề của chúng tôi. 


“Học đại bọc thật phí thời gian, con thà đi làm sớm còn bon.” 


Phan ипе thông tbường: 


“Con điên д? Con có bọc giỏi thì тбі có vic làm tốt chú. 
Соп có тибп di quét rác bông?” 


“Học ưới hành thật cbán chết. Con bông muőn di Đọc па.” 
Phan tứng thông tbường: 

“Kbông đúng. Việc bọc rất thú vi.” 

“Con vån phái bọc сро dù тибп bay bông.” 

“Соп ghét 1рду Toán. Tbây cứ đặt câu bởi hbó сро соп!” 


Phan ипе thông thường: 


“Tbây chi тибп con срийп bị tốt сро hy thi mà thôi!” 


“Tbáy làm ойу là vì lợi ích của con dáy chú!” 


Những phản ứng trên nói lên vấn đề gì? 

Chắc bạn cũng thấy rõ rằng những phản ứng trên không có tác 
dụng làm cho con cái nghe lời chúng ta. Những câu nói như vậy 
không đếm xỉa đến cảm xúc của đứa trẻ, phủ nhận hoàn toàn 
nhận thức về thế giới của chúng (“Không dúng!”), mia mai ý 
kiến của chúng (“Сол điên à?”), thể hiện quyền lực và sự áp đặt 
(“Соп phái bọc сро dù thích bay kbông!”) và đưa ra những lời 


khuyên mang tính giáo điều (“Đó là vì lợi ích của con’). 


ay М 
Ms Con cái chúng ta đêu giới 
` = = 
N 
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Người lớn càng muốn áp đặt hay phủ nhận ý kiến của con cái 
theo hướng từ trên ép xuống bao nhiêu, trẻ càng có xu hướng ra 
sức bảo vệ ý kiến của chúng và cưỡng lại ý muốn của người lớn 
bấy nhiêu. Sự tình là như thế, bất chấp những mong muốn của 
các bậc cha mẹ. 


Thừa thận ý kiến của trẻ là tiên đề cho 
+ 2 2 2 ~ 2 
bước chuyên hóa ý nghĩa tích cực 
Nếu muốn có ảnh hưởng tốt đến con cái và thay đổi cách nghĩ 
của chúng, trước hết chúng ta phải TÔN TRONG nhận thức về 
thế giới của chúng, cho dù những hiểu biết ấy có vẻ điên rồ hay 
kho dại đến thế nào đi nữa. Khi cha mẹ công nhận quan điểm 
của con cái, chúng sẽ ở trong tâm thế thoải mái và dễ chấp nhận 
đề nghị của chúng ta hơn. Chỉ sau khi đã đạt được điều này, bạn 
mới sử dụng bước chuyển hóa, tức là lái cách nghĩ của trẻ từ tiêu 
cực sang tích cực hơn. 
Bạn có thể tỏ thái độ đồng tình bằng những câu mào đầu như sau: 
e “Ме đồng ý... hay 
ө “Ü, ba có (bể biếu là...” hay 


e “Me rãi cảm kích...” 


Ví dụ, bạn có thể nói “Ù, ba biếu Іа con bông vui uới tbầy Toán 
của con...”, “Ме biếu là con cảm tbấy vic bọc đại bọc là lãng 
phí thời gian”, “Ме đồng ý là оіёс bọc có thể прат срап...”. 

Sau khi đồng tình với con cái, bạn hãy dùng từ hoặc cụm từ sau: 
“bà”, “đồng tbòi”, “bên сапр đó”, mat bác”, “ngoài ra”... 
để bắt đầu động thái chuyển hóa con mình. Hãy cẩn thận khi sử 


dụng những từ hoặc cụm từ như: “nhung”, “иу nbién”,... bởi 
Thay đổi tư duy bằng phương pháp chu yến hóa ý nghĩa tích cực 
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vì chúng có khuynh hướng châm ngòi cho phản ứng tự vệ tức 
thì của con trẻ. Trong khi đó, “và”, “đông tbời”,... rất hiệu quả 
trong việc nhẹ nhàng lái suy nghĩ của con bạn sang một hướng 
nhìn khác. Bạn sẽ thể hiện ý định của mình tốt hơn khi nói, “Me 
dòng ӯ... (công nhận ý kiến của con), dông tboi ... (bắt đầu đổi 
hướng tiếp cân)”. Dưới đây là một vài ví dụ về cách bạn sử dụng 
phương pháp mới này để điều chỉnh sự chống đối hay phản 
kháng từ phía trẻ. 


Con bạn nói: 
“Học đại bọc tbật phí thời gian, con thà di làm sớm còn bon.” 
Phản ng tích cực: 


“Mẹ biểu là con cảm tbấy vic bọc đại bọc là lãng phí thời gian. Соп muốn bắt 
йди kiếm tiền sớm. Đồng thời, tấm bằng đại bọc sẽ giúp con có пріёи lựa chọn 


trong công ăn uiệc làm và kiếm пріди tiền bon.” 


Con bạn nói: 


“Học tới bànb thật cbán chét. Соп bông muón đi bọc nữa.” 


Phản ng tích cực: 

“Mẹ đồng ӯ là uiệc bọc có thể прат cbán. Và đó là lý do tại sao con cần vân 
jung тїп, Dương pháp bọc biệu quả giúp сро оіёс рос trở nên vui ué và thú 

dung nk $ g pbáp рос hié ág / ёс рос trở д th 

vi bon rất пріёи.” 

Соп bạn nói: 

“Соп gbét tbày Toán. Трду cứ đặt câu bói bó cho соп” 

Phản ng tích cực: 


“Ba biểu là con bbông ua thầy Toán vì thầy đưa ra quá nhiều câu bói bbó cho 
соп. Rất có thé dó là vì thầy ngbi соп có tiềm năng bọc tôt và tiến bộ прапр 
роп môt số bạn рас.” 


v 
ay 
53045 Con cái chúng ta đêu giỏi 
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Bài tập với phương pháp 

2 2 ^ ~ 2. 
chuyên hóa ý nghĩa tích cực 
Bây giờ là lúc bạn thực hành những øì bạn vừa lĩnh hội. Hãy lấy 
bút và suy nghĩ để viết ra những phản ứng tích cực của bạn đối với 
các những phản đối sau với công thức đơn giản: “Ba / те döng у / 
cảm kích / biếu là ⁄... Và / đồng thời / bên сапр dó. ...” 


1. “Học Toán làm gì, nó cbáăng liên quan gì đến cuộc 


sống của con.” 


Thay đổi tư duy bằng phương pháp chuyển hóa ý пвћїа tích cực 
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Bạn đã làm bài tập xong chưa? Tôi biết là lần đầu bạn sẽ thấy hơi 
gượng gao, nhưng sau vài lần thực hành bạn sẽ thành thục hơn. 
Nếu bạn cảm thấy khó hình dung ra cách chuyển hóa nhận thức 
của trẻ ngay lập tức, hãy nghi đến những kiểu chống đối có thể 
có tü phía con bạn và chuẩn bị cho việc chuyển hóa thái độ phản 


kháng ấy của trẻ. 
Dưới đây là một số gợi ý về cách trả lời cho những câu chống 
đối ở trên. 

^ ` ` " 2 ^^ ` д^ ^ 
1. “Học Toán làm gì, nó chăng liên quan gì đền cuộc 
sống của con.” 


“Ba đồng ý là da số những công thức và đề Toán có vé при bông 
bu ích lắm. Bên сапр đó, viêc Đọc món Toán sẽ giúp não Độ 
được rèn luyện để trở nên прау bën роп và thông minb bon, giúp 


соп có thé giải quyết mọi vän đề nảy sinb trong cuộc sóng.” 


2. “Học với hành, chỉ phí thời gian.” 

“Mẹ đồng ý là uiệc bọc phi thời gian néu con bông biết tại sao 
con pbải bọc, bay nếu соп Бос chi ui cha me. Đồng thời, néu соп 
đặt muc tiêu vuon tới thành công, оіёс bọc sẽ mang lại cơ bội 
giúp соп có được nbng gì con muôn.” 


3. “Việc học thật nhàm chán!” 


“Ba đồng ý là оіёс bọc прат cbán, và đó là lý do tại sao chúng 


ta phải tìm cách làm Uiệc bọc trở nên vui ué và thú vi.” 


v 
` 
4 Е. ⁄2 Ж ‚А x 
D Con cái chúng ta đêu giỏi 
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4. “Thầy toàn ra những bài kiểm tra cực khó.” 
“Трду đồng ý là bài biếm tra ау ra bbá phúc тар, và đó là để 


сро tất cả những câu bỏi trong kò thi cuối khóa sẽ trở nên dê 


dàng bon đối või em.” 


5. “Bạn của con cứ làm con phân tâm trong giờ học.” 


“Ba biết rằng viêc này rất khó chiu. Đồng thời, kbi con bông để 
ý đến chúng và tập trung одо bọc, соп sẽ biết cách đối diện обі 


nhng vän dë biến соп phân tâm trong сидс sóng sau này.” 


Tôi hy vọng bạn đã nhận ra rằng phương pháp chuyển hóa ý 
nghĩa tích cực là một công cụ hiệu quả mà bạn có thể vận dụng 
để tác động một cách tích cực đến suy nghĩ của con cái. Trong 


chương kế tiếp, chúng ta sẽ khám phá về sức mạnh của việc đưa 


con cái vào khuôn phép bằng tình yêu thương và sự cảm kích. 


www.toitaigioi.com 
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KỶ LUẬT 
TRONG GIA ĐÌNH 
THEO PHƯƠNG CHÁM 
CÁ NHÀ CÙNG THẮNG 
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AI LÀ NGƯỜI LEO LÁI CUÔC ĐỜI CON BẠN? 


Theo quan niệm cú thì cha mẹ là người "làm luật” trong gia 
đình. Chúng ta duy trì trật tự kỷ cương trong nhà và chăm lo làm 
sao để trẻ không vượt rào củng như gây ra những xào trộn về 
tôn tỉ trật tự trong gia đình. Khi trẻ làm điều gi sai trái, cha mẹ 
sẽ là người đứng ra phân xử, quyết định hình thức xử phạt để kẻ 


phạm lỗi lần sau không tái phạm nữa. 


Nhưng quan niệm như vậy có còn đúng không trong một xã hội 
hiện đại, khi mà đường biên giới giữa các quốc gia và đặc thù văn 
hóa của mỗi dân tộc không còn là yếu tố lớn nhất quyết định lối 
sống của con người nữa. Trong một thế giới phẳng ngày nay, bạn 
có thể là người Việt Nam, người Singapore, nhưng lại sống và làm 
việc ở Châu Mỹ, Châu Âu, ở Trung Đông hoặc ngược lại. 

Để bắt đầu bàn về chủ dé kỷ luật trong gia đình, mong bạn vui 
lòng viết ra định nghĩa hay suy nghĩ của mình vé КҮ LUẬT trong 
khoảng trống phía dưới. 


` 
a Con cái chúng ta đêu giỏi 
N 
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Bạn hãy đọc lại câu trả lời của mình và thử nghi xem định nghĩa 
của bạn về kỷ luật có tác dụng làm cho con bạn ngoan hơn, học 
giỏi hơn và mối quan hệ giữa hai thế hệ trong gia đình tốt hơn 
không? Theo kết quả trong những cuộc khảo sát với phụ huynh, 
chúng tôi nhận thấy cứ mười câu trả lời thì có chín câu mang 


hàm nghĩa tiêu cực. 


Chúng ta hãy cùng nghĩ lại về cách chúng ta định nghĩa kỷ luật. 
Có phải kỷ luật là những biện pháp làm sao giúp bạn thể hiện 
uy quyền của mình, nói cách khác, bạn là người làm ra luật còn 
con cái là kẻ thi hành, tức là bạn phải thắng và chúng phải thua? 
Hay kỷ luật có nghĩa là bạn phải luôn chiều chuộng và nhượng 
bộ con cái trong tất cả mọi chuyện? Nếu bạn nghĩ như vậy về kỷ 
luật thì tôi sẽ không lấy làm lạ nếu bạn gặp khó khăn trong việc 


quản lý con cái khi chúng lớn hơn. 


Dạy con làm người cũng tương tự như việc bạn dạy con lái xe, 
mục đích cuối cùng là để chúng có khả năng tự lái chiếc xe của 
mình đến bất cứ nơi nào mà chúng muốn đến. Vai trò của bạn, 
với tư cách người làm cha làm mẹ, là hướng dẫn chúng lái xe 
đúng luật, duy trì tốc độ an toàn, biết khi nào сап thắng lại và 
khi nào cân tăng tốc. Nhưng người cầm lái, người làm chủ cuộc 
đời chính là con bạn chứ không phải bạn. 


Nếu việc nuôi dạy con chỉ đơn thuân dừng lại ở việc dạy cho 
chúng biết những điều đúng đắn, những việc được làm và không 
được làm thì có lẽ chỉ cân một quyển sách giáo khoa về luân lý là 
đủ. Sự nghiệp trồng người thật ra khó khăn phức tạp hơn nhiều. 
Là cha mẹ, chúng ta còn phải biết được khi nào nên cương khi 


nào nên nhu, khi nào nên bảo ban, khi nào nên dẹp quyền lực 


Ку luật trong gia định theo phương châm ca nhà cùng thăng 
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sang một bên mà dùng tinh thương yêu để cảm hóa con cái. Dó 
cũng là cả một nghệ thuật đã và đang trở thành đề tài nóng cho 
không biết bao nhiêu quyển sách từ cổ chí kim, từ Đông sang 


Tây mà quyển sách bạn đang đọc là một trong số đó. 


Trong danh sách dài những công việc của người làm cha mẹ, 
có những việc thông thường và cũng có cả những thách thức 
lớn đối với cả cha mẹ lẫn con cái. Nếu chúng ta chỉ đơn thuân 
dùng kỷ luật để dạy con, rất có thể điều mà chúng ta nhận được 
không phải là tình yêu thương và sự hợp tác của con cái mà là 
một mối quan hệ khô cằn, dễ đổ vỡ từ hai phía. Vậy thử hỏi nếu 
một hình thức kỷ luật nào đó không làm cho con cái tốt hơn, ta 
có nên tiếp tục hay không? Có thể tạo ra một thứ kỷ luật giúp tất 
cả mọi người đều hài lòng và đóng góp vào sự tiến bộ của con 
cái không? Chắc chắn là có, và đó là lý do tôi viết chương cuối 
cùng này để cung cấp cho bạn những biện pháp xử lý hợp tình 


hợp lý khi con cái mắc lỗi. 


ĐÔI ĐIỀU VỀ KỶ LUẬT 


Chế độ gia trưởng vẫn còn khá phổ biến ở các nước Đông Á, nó 
trao cho người làm cha mẹ quyên tối cao trong gia đình. Hiện 
tượng “cha mẹ đặt đâu con ngồi đấy” không chỉ xảy ra trong 
chuyện học hành, tiến thân, cư xử mà nhiều khi còn cả trong 
chuyện chung thân đại sự như hạnh phúc trăm năm nữa. Nhờ 
cái quyền tối cao ấy mà cha mẹ có thể điều chỉnh hành vi của 
con cái bằng bất cứ biện pháp nào, và có tác dụng nhanh nhất 
vẫn là những lời trách mắng, răn dạy, đe dọa thậm chí sử dụng 


cả vũ lực. 
Con cái chúng ta đêu giỏi 
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Nhiều thế hệ trẻ được nuôi dạy nên người bằng những lời mắng 
mỏ hoặc thậm chí đòn roi. Không thể phủ nhận được rằng trong 
quá khứ, phương pháp đó tỏ ra khá ổn. Trẻ lớn lên không dám 
làm trái ý người lớn và vẫn trở thành những công dân tốt. Nhưng 
ở một góc độ nào đấy, có thể nói chế độ gia trưởng sản sinh ra 
nhiều người chưa bao giờ thật sự sống cuộc đời của mình. Họ đi 
học trường này chứ không phải trường kia là theo ý người lớn 
trong nhà, làm bác sĩ hay kỹ sư cũng vì phụ huynh muốn thế, 
thậm chí kết hôn với một người lạ hoắc chứ không phải người 
mình yêu thương cũng là để chiều lòng cha mẹ nốt. Vẫn biết 
rằng cha mẹ chỉ muốn những điều tốt nhất cho con, nhưng hình 
như vẫn có điều gì đó không ổn và cho đến tận cuối đời, nhiều 
người vẫn ôm một nỗi nuối tiếc rằng trong đời, mình chưa được 


một lần sống cho ra sống. 


Nhưng không phải tất cả mọi đứa trẻ đều ngoan ngoãn nghe 
theo sự sắp đặt của cha mẹ. Có nhiều em bất mãn, chống đối, 
đơn giản chỉ vì chúng không thích làm theo ý muốn của cha mẹ 
(về vấn đề này chúng ta đã tìm hiểu kỹ trong chương năm về 
năm nhu cầu cảm xúc của trẻ). Xã hội càng hiện đại thì số trẻ 
như vậy càng nhiều hơn, đặt ra thách thức cho các nhà giáo dục 


và cha mẹ phải xem lại những vấn đề về kỷ luật. 


Đa số các nhà giáo dục và bậc phu huynh đồng ý rằng không thể 
nuông chiều trẻ, mặc cho chúng muốn làm øì thì làm, vẫn phải 
có biện pháp khiển trách trẻ khi chúng phạm lỗi. Vấn đề là làm 
thế nào để góp ý hoặc khiển trách trẻ mà không hạ thấp chúng, 


không khiến chúng chống đối lại cha mẹ và quan trọng hơn cả là 


Ку luật trong gia định theo phương châm ca nhà cùng thăng 


http://friends.tgm.vn/mua-sach/ 


www.foitaigioi.com 
Adam Khoo @ Сагу Ісе 


giúp chúng tiếp thu ý kiến để điều chỉnh bản thân. Có cách nào 
để người phê bình và đối tượng bị phê bình vẫn vui vẻ hợp tác 
với nhau, không tạo nên thương tổn cho bất cứ bên nào không? 
Điều đáng mừng là việc đó có thể thực hiện được, miễn là các 
bậc cha mẹ tuân thủ và áp dụng một số phương pháp mà chúng 


tôi sẽ giới thiệu sau đây. 


Bạn có thể học cách khiển trách và áp dụng hình thức kỷ luật 
sao cho con trẻ trưởng thành hơn sau mỗi lần phạm lỗi, có ý chí 
đứng lên sau mỗi lần vấp ngã để đi tiếp. Hãy tưởng tượng một 
ngày đẹp trời nào đó, bạn có thể đến уб vai con nói chuyện về 
những lỗi làm của chúng mà không làm cho chúng chống đối 
hay bỏ ngoài tai mọi lời khuyên răn. Thay vì thế, chúng hiểu rõ 
và thậm chí còn biết ơn cha mẹ đã chỉ ra lỗi lầm của mình, dù 
chúng có nói ra miệng hay không. Có thể bạn nghĩ đó chỉ là một 
giấc mơ уіёп vông, nhưng bạn hãy tin tôi đi, mọi thành công 
dèu dựa trên lòng tin vào những việc tưởng chừng như không 


thể xảy ra. 


Trong những chương trước, chúng ta đã bàn về nhiều chủ đề. 
Một là cách nói chuyện với con cái sao cho chúng hợp tác với 
cha mẹ. Hai là năm nhu cầu cảm xúc thúc đẩy trẻ và cách cha mẹ 
giúp khơi dậy và nuôi dưỡng lòng tự trọng - tự tin nơi con cái. 
Chúng ta có thể áp dụng những hiểu biết đó vào việc góp ý phê 
bình con cái. Nhưng trước khi tiếp tục, chúng ta hãy cùng ôn lại 


những vấn дё sau: 


mm... CÀ v2 Py 
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Năm cảm xúc thúc đẩy con cái là gì? 


Hãy liệt kê một số cách thức giúp nuôi dưỡng lòng tự 


trọng nơi con cái. 
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Khi còn là học sinh, chắc bạn cũng chẳng thích những quy định 
và kỷ luật trong nhà trường vì nó ràng buộc tự do của bạn. 
Phải đi học đây đủ và đúng giờ, ngồi trong lớp không được nói 
chuyện riêng, không được chép bài của bạn khi làm bài thi, v.v. 
Em nào vi phạm nhiều lần sẽ bị khiển trách trong lớp, trước toàn 
trường, ghi vào học bạ, thậm chí bị đuổi học. Đó là những quy 
định cân thiết mà nếu không thực hiện thì đa số các trường học 
trên đời sẽ phải đóng cửa mất. 

Trẻ có thể không thích học và thậm chí ghét học. Nhưng khi 
chúng hiểu rõ rằng ai cũng phải học nếu muốn có nhiều lựa 
chọn ở tuổi trưởng thành, rằng hạnh phúc cũng như thành công 
của chúng phụ thuộc nhiều vào việc chúng học như thế nào 
trong giảng đường ngày hôm nay, chắc chắn trẻ sẽ học tập tự 
giác hơn để đạt kết quả tốt. 

Bất cứ một tập thể nhỏ nào (ở đây là gia đình) cũng phải có 
những quy định thành văn và /hoặc bất thành văn buộc mọi thành 
viên tuân theo để cuộc sống chung bớt đi những xáo trộn, gây 
ảnh hưởng đến từng thành viên. Khi đứa trẻ phạm quy và bạn 
nghĩ cần phải nhắc nhở hay áp dụng biện pháp kỷ luật thì việc 
mà bạn phải làm là giúp con cái nhận ra lợi ích đằng sau những 
biện pháp ấy. Khi bị người lớn rây la, trẻ có khuynh hướng chỉ 
biết đến cảm xúc tiêu cực trong lòng mà bỏ qua nguyên cớ tốt 
đẹp hàm chứa trong mỗi lời phê bình con trẻ của chúng ta. Suy 
cho cùng, kỷ luật là gì nếu không phải là một biện pháp làm cho 
trẻ tốt hơn? Nếu không làm cho trẻ hiểu được điều đó thì dù bạn 


có la mắng hay đánh đòn cũng chẳng có tác dụng øì nhiều. 


Xin bạn hãy nghĩ về điều này một chút, chúng ta thường trách 


mắng con cái như thế nào? Có phải bạn khiển trách con theo 
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một nghĩa tích cực nhất, tức là khiến chúng tiếp nhận một cách 
dễ dàng? Hay bạn chỉ la mắng con cho hả cơn giận dú, thất 
vọng đang sôi sục trong lòng, còn bất kể chúng tiếp nhận ra sao 
cũng mặc? Bạn nghĩ con mình có cảm giác ra sao khi bạn trách 
móc, đay nghiến hay mắng chửi chúng? Đối tượng tiếp nhận 
thường không nhớ những lời bạn nói mà chỉ nhớ cảm giác mà 
bạn dấy lên trong lòng chúng, đó là vì trí nhớ phụ thuộc rất 
nhiều vào trạng thái cảm xúc. Nếu muốn con cái ghi nhớ những 
điều ĐỨNG ĐẮN, bạn phải đặt chúng vào tâm trạng PHÙ HỢP 


trước đã. 


BẠN LÀ MỘT “SẾP” NHU THẾ МАО? 


Đến đây chắc chúng ta đã ít nhiều thống nhất với nhau rằng, 
là cha mẹ, chúng ta được trao cho quyền hạn và năng lực nuôi 
dưỡng con cái sao cho chúng làm chủ tay lái trong chuyến xe 
cuộc đời, cũng như chịu trách nhiệm cho những gì xảy ra trong 
hành trình của cuộc đời. Với tư cách là “sếp” của những đứa con 
do mình sinh ra và nuôi nấng, bạn là người chịu trách nhiệm 
về sự phát triển cá nhân và đáp ứng những nhu câu cơ bản của 


chúng. Vậy bạn là một người “sếp” như thế nào? 


Bạn còn nhớ lân đầu tiên mình đến làm việc cho một công ty 
và làm việc dưới quyền một trưởng phòng hay một vị lãnh đạo 
nào đó không? Trong đời mình, chúng ta thường làm việc dưới 
quyên nhiều ông sếp khác nhau. Chúng ta kính trọng một só 
người này trong khi lại muốn quên đi một số người khác. Tựu 


trung, có ba loại sếp mà chúng ta có thể đã gặp trong đời: 
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1) Sếp Lúc Nào Cũng Đúng 


Trong thế giới của sếp loại này 
chỉ có một luật duy nhất mà 
ai cũng phải thuộc nằm lòng: 
Sếp Bao Giờ Cũng Đúng. Ông 
ta bám cứng lấy những nguyên 
tắc, niềm tin của mình và không 
thèm đếm xỉa đến bất cứ điều gì 
khác, do đó ông không hề có cơ 


hội biết rằng thật ra người khác 


cũng có những ý tưởng còn hiệu 
quả hoặc có lý hơn. Ông không cho phép người khác (nhất là 
cấp dưới) vạch ra sơ suất của mình, cãi lại quyết định của mình 
vì ông tin rằng chân lý thì chỉ có mình ông nắm giữ mà thôi. Ông 
không ngại nói toẹt vào mặt bạn nếu ông nghĩ bạn làm việc øì 
sai. Ông cũng chẳng cần phải rào trước đón sau vì không cần để 
ý đến cảm nhận của người khác. 
Ông quyết định tất cả mọi việc lớn nhỏ trong công ty và nhân 
viên của ông chỉ đơn giản làm theo những øì được chỉ thị. Chẳng 
lạ gi khi nhân viên dưới quyền ông trở nên ü ly, thiếu sáng tạo, 
chẳng có gi độc đáo vì họ ít khi có cơ hội dùng đến cái đầu của 
mình. Công ty của ông bị đánh giá là tụt hậu vì cách quản lý cổ 


lỗ, bảo thủ của ông. 


2) Sếp Ba Phải 


Tính tình хоё xóa dễ chịu của sếp khiến ông được nhiều người 
dưới quyên rất khoái, trừ những lúc dâu sôi lửa bỏng đòi hỏi 
người đứng đầu phải đưa ra các quyết định quan trọng. Ông chẩn 
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chè mãi không dám quyết bởi 
vì ông hy vọng tìm ra được một 
giải pháp được tất cả mọi người 
đồng ý, nhưng điều đó thường 
là quá khó vì chín người mười 
ý. Ông quá bận tâm đến việc 
người khác nghĩ về mình như 


thế nào và những quyết định 


của ông sẽ ảnh hưởng ra sao 
đến cách thiên hạ nhìn ông. 

Khi mọi việc trở nên tồi tệ, ông thà để người khác đứng ra giải 
quyết chứ không nhận lãnh trách nhiệm của mình. Kể cả khi сап 
phê bình một ai đó, ông cũng dùng những lời lẽ chung chung 
mơ hồ và vòng vo mãi mà vẫn không nói ra được một điều cụ 


thể nào. 


Chỉ vì muốn chiều lòng cả bàn dân thiên hạ, ông chạy lăng xăng 
hết phòng ban này đến ban bệ khác trong công ty. Nếu chẳng 
may ông là trưởng bộ phận thì ông không mang lại điều gì có 


lợi cho cái chung. 


3) Sếp Thấu Tình Đạt Lý 
Sếp chỉ ra quyết định khi lắng 


nghe ý kiến của mọi người. 
Không giống Sếp Bao Giờ Cũng 
Đúng, ông ít khi đưa ra kết luận 
sai vì ông tập trung vào vấn đề 


cần xử lý chứ không phải những 


cá nhân có liên quan. Ông không тж” 
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bị cảm tính chi phối như Sép Ba Phải vì ông biết rằng cảm tính sẽ 
khiến mình có những đánh giá sai lệch. Ông tìm hiểu kỹ về nhân 
viên dưới quyền vì ông hiểu rằng bằng cách này, ông có thể phát 
huy được khả năng của họ một cách tốt nhất. Ông tập trung vào 


việc tạo điều kiện làm việc tốt nhất cho nhân viên. 


Khi mọi việc trở nên xấu đi, ông tìm hiểu mọi khía cạnh của vấn 
dé trước khi đi đến kết luận. Ông cẩn thận để không hiểu sai lệch 
bất cứ thông tin nào và làm rõ những chi tiết mà ông chưa hiểu 
rõ. Khi ra quyết định cuối cùng, ông bảo đảm những người có 
liên quan đều được biết để tất cả cùng chung vai gánh vác. Ông 


tự hào là người công bằng và cương quyết. 


Với cách quản lý này, ông được mọi người trong công ty kính 
trọng, kể cả khi ông đưa ra những quyết định không được lòng 
một nhóm thiểu số nào đó, vì họ biết rằng ông làm như vậy là 


vì lợi ích chung. 


Trong gia đình mình, bạn cảm thấy mình là loại “sếp” nào? Một 
người “sếp” như thế nào mới thật sự là “Sép Lý Tưởng” cho 
những đứa con của bạn? Có thể bạn nghi rằng Sếp Thấu Tình Đạt 


Lý là khuôn mẫu thích hợp nhất mà bạn cần học hỏi. 


Nhưng vấn đề không đơn giản như thế. Trong một thế giới ngày 
càng “nhỏ” dàn với điện thoại, Internet..., con cái chúng ta tiếp 
thụ cái mới (cả tốt lẫn xấu) mỗi ngày. Từ tuổi ấu thơ đến tuổi 
dậy thì và cuối cùng đến lúc “đủ lông đủ cánh” để bước vào thế 
giới người lớn, chúng kinh qua những bước thay đổi lớn và liên 
tục. Các bậc cha mẹ cũng phải biến đổi cùng một nhịp điệu với 
chúng thì mới có thể trở thành chỗ dựa vững chắc về vật chất và 
tỉnh thân cho trẻ. Thay vì “đóng khung” vào một phương pháp 
bất di bất dịch để giải quyết mọi vấn đề, chúng ta có thể linh 
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hoạt vận dụng các phương thức khác nhau cho những đối tượng 
tiếp nhận khác nhau, vào những thời điểm khác nhau, miễn sao 


đạt được kết quả tốt nhất. 


Khi con cái chúng ta từ lúc bập bẹ biết nói đến lúc chín mười 
tuổi, chúng cần được sự chỉ bảo khôn ngoan và sát sao của bạn 
để phân biệt được phải trái, đúng sai và dàn dàn độc lập hơn 
trong việc đưa ra những lựa chọn và quyết định của mình. Trong 
giai đoạn ấy bạn có thể phát huy vai trò của Sếp Lúc Nào Cũng 
Đúng. Đứa trẻ lên ba cần bạn dạy cho biết rằng, không được thò 
tay vào ổ cắm điện, không được cho bất cứ vật gì vào miệng, 
không được vứt đồ chơi lung tung. Lớn lên một chút, khi trẻ đã 
có cách nhìn nhận riêng của mình về thế giới, bạn có thể trở 
thành Sếp Thấu Tình Đạt Lý để chuyển hóa nhận thức của chúng. 
Bởi vì ở tuổi teen, trẻ không còn nghĩ cha mẹ mình bao giờ cũng 


đúng nữa. 


Đó là lúc chúng bắt đầu đặt ra câu hỏi “tại sao” cho rất nhiều việc 
mà trước đó chúng mặc nhiên cho là đúng và đến lượt mình, 
chúng bắt đầu muốn đưa ra quyết định riêng. Chỉ khi nào chúng 


cảm thấy bạn đúng, chúng mới toàn tâm toàn ý nghe theo và lúc 


ấy bạn mới mong con cái có một sự chuyển mình thật sự. 
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CÓ MỘT Ý ĐỊNH TỐT ĐẸP TRONG MỖI 
VIỆC LÀM CHUA TỐT CA TRÉ 


Khi áp dụng các biện pháp kỷ luật với trẻ, có một điều cơ bản 
mà bạn cần ghi nhớ là mỗi một việc mà con bạn làm đều có thể 
xuất phát từ một ý định tốt đẹp hoặc một nguyên cớ nào đó 
không hẳn là xấu. Khi con trẻ có một hành vi bất thường, chúng 
thường có lý do để làm việc đó. Nếu nóng vội đưa ra kết luận, 
bạn có thể không thấy được nguyên do tốt đẹp ẩn sau một việc 
làm sai trái nào đó. 

Chúng ta hãy thử đi tìm nguyên nhân cho những biểu hiện không 


tốt của trẻ qua bốn câu chuyện dưới đây. 


Câu chuyên của Jobn 


Năm nay John 15 tuổi nhưng cậu hay ăn hiếp đứa em trai 


11 tuổi. Dü mẹ cậu có la mắng và пап nỉ cậu thế nào, John 
vẫn tiếp tục trêu chọc đứa em “uc ich”, giễu cot thô bạo 
về thân hình “mập ú” của nó và đôi khi còn quá đà bợp 
cho em mấy cái bạt tai. 


Bạn sẽ làm øì nếu con trai bạn cũng giống John? 
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Câu chuyên của Cindy 


Cindy 16 tuổi, cô sẽ thi chuyển cấp năm nay và chỉ còn 


bốn tháng nữa là đến kỳ thi. Cha mẹ cô đứng ngồi không 


yên vì con gái họ chẳng hè bận tâm gà đến chuyện thi cử. 


Mới năm ngoái, Cindy còn nằm trong danh sách học sinh 
giỏi của trường. Thế mà năm nay cô toàn bị điểm kém và 
thầy giáo cảnh báo với phụ huynh rằng nếu Cindy lơ là 
học tập như vậy, cô có thể bị ở lại lớp. Cứ như muốn cha 
mẹ thêm chuyện để lo lắng, Cindy thường đi đến tận tối 
khuya mới về nhà, nếu có hôm nào ở nhà thì cô chỉ ở lỳ 
trong phòng, cắm đầu vào “chat chít”. Bài vở không thèm 


ngó ngàng tới. 


Bạn sẽ làm gì nếu là cha mẹ của Cindy? 


Ky luật trong gia đình theo phương châm cá nhà cùng thắng 


http://friends.tgm.vn/mua-sach/ 


Б“ 


= 


www.foitaigioi.com 


Adam Khoo @ Gary Lee 


Câu chuyên cúa Alex 


А 


N 


Đêm nào Alex cũng đàn đúm với bạn bè, mãi táng sáng 
mới mò về nhà. Mẹ cậu sợ là đứa con trai 14 tuổi của 
mình đang bị đám bạn xấu rủ rê lôi kéo. Quần áo của cậu 
thường bốc mùi rượu và khói thuốc. Khi mẹ tra hỏi, Alex 
thường bảo rằng chỉ đám bạn mình mới chơi bời, hút 
sách còn cậu thì "уб can”. Là một người mẹ đơn thân phải 


làm lụng suốt ngày để nuôi con, chị cảm thấy rất khó mà 


quản nổi đứa con trai ngày càng trở nên xa lạ với mình. 


Bạn sẽ làm gi nếu có một đứa con như Alex? 


Con cái chúng ta đều điỗi 
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Câu chuyên của Amanda 


Như đa số các cô bé cùng tuổi, Amanda rất quan tâm đến 
vẻ bé ngoài của mình. Có bao nhiêu tiên cô phung phí vào 
mỹ phẩm và quân áo hàng hiệu. Cô theo đuổi một chế độ 
ăn kiêng hà khắc và thường không vui khi cha mẹ ép cô ăn 


thêm. Kết quả là không những cô học hành chếnh mảng 


mà sức khỏe rất kém. Ở tuổi 17 “bẻ gẫy sừng trâu” nhưng 


Amanda có thân hình còm nhom của đứa bé 13 tuổi với 
làn da xanh như tàu lá. 


Bạn sẽ làm øì nếu ở vào địa vị cha mẹ của Amanda? 
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Tôi cho rằng, phần lớn các bậc cha me cực chẳng đã mới phải la 
rây, khiển trách và kỷ luật con cái; chẳng qua cũng là vì chúng 
ta mong muốn điều tốt nhất cho con nên lo sợ chúng “đường 
quang không đi, đâm quàng bụi ram”. Nhưng đôi khi chúng ta 
quá nóng vội mà lao ngay vào giải pháp, không bỏ thời gian tìm 
ra lý do sâu xa ẩn sau hành vi của trẻ và giúp chúng tự giải quyết 


vấn đề của mình. 


Hãy tưởng tượng con bạn làm vỡ bể cá trong nhà, bạn tức giận 
mắng con là “hậu đậu”, “уб dụng” mà không để cho nó kịp 
phân bua rằng, vì muốn giúp mẹ làm sạch hồ cá mà nó lỡ tay 
làm vỡ. Khi một đứa trẻ mắc lỗi thì chúng ta đừng dừng lại ở 
hậu quả bên ngoài, vì điều đó không giúp ta giải quyết được tận 
gốc vấn đề. Đôi khi việc la mắng và kỷ luật hàm hồ kiểu ấy chỉ 


khiến vấn đề trở nên trầm trọng hơn mà thôi. 


Cũng giống với hiện tượng một đứa trẻ bị sốt. Sốt cao thường 
là biểu hiện của một căn bệnh nào khác như viêm phổi, sốt xuất 
huyết, sốt siêu vi, nhiễm trùng v.v. chứ bản thân việc sốt cao 
không phải là bệnh. Cho trẻ uống paracetamol chỉ làm trẻ hạ sốt 
được một lúc chứ không chữa được căn bệnh thật sự kia. Сап 
phải có bác sĩ khám, xét nghiệm, kê ra những loại thuốc đặc trị 
mới có thể làm cho trẻ lành bệnh. Với việc điều chỉnh hành vi 
của trẻ cũng vậy, cân phải tìm ra nguyên nhân sâu xa và nếu phát 
hiện đó là một nhu cầu thật sự, một ý định tốt đẹp thì ta nên 


trân trọng nó. 


Chúng ta hãy quay trở lại với những tình huống trên để lý giải 


nguyên nhân sâu xa cho những hành vi bất thường ở trẻ. 
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Câu chuyên của Jobn 


John bắt nạt đứa em trai có thể là vì cậu cũng là nạn nhân bị 


ăn hiếp ở trường. Cậu nuôi ý định "đòi lại công bằng” và 
mong muốn mình mạnh mẽ hơn, nhưng vì không biết “xá 
nỗi bực dọc” ấy vào đâu, cậu đành trút vào đứa em trai một 
cách vô thức. Khi ta quy kết John là “độc ác”, “xấu tính” thì 
rất có thể cậu đâm ra thật sự ghét bỏ đứa em mình vì cho 
rằng nó là nguyên nhân khiến cậu bị trách phạt. Càng cảm 
thấy mình bất lực, cậu càng bắt nạt em hơn, thậm chí còn đe 
dọa “nhân chứng” không được mách lại với người lớn. Sẽ 
hiệu quả hơn nếu cha mẹ bỏ công tìm hiểu xem chuyện gì 
xảy ra ở trường và dạy cậu cách tự bảo vệ mình, cũng như 
có cách giải quyết tích cực hơn với những đứa trẻ đem mình 


ra làm trò Cười. 


Câu chuyên của Cindy 


Liên tục la mắng và trách cứ Cindy sẽ chỉ làm mọi việc tôi tệ 
hơn, khiến cô lỳ ra hoặc có thái độ chống đối cha mẹ. Hãy 
tìm hiểu xem liệu có chuyện gi khiến cho một cô gái đang 
giỏi giang lại có những biểu hiện xuống đốc đến như vậy. 
Trong thực tế có rất nhiều nguyên nhân khiến một đứa trẻ 
vui tươi học giỏi trở nên sa sút cả về tỉnh thân lẫn thể xác: 
một biến cố tỉnh (Һар (bị bạn thân bỏ rơi, phản bội), sự mệt 
mỏi sau một thời gian dài gắng sức, bất mãn với thây vì bị 
điểm kém một cách oan ức... Chỉ khi tìm ra nguyên nhân 
thật sự, bạn mới có thể giúp cô vượt qua tâm trạng chân 


nản, bế tắc. 


Kỷ luật trong gia dinh theo phương châm cả nhà cùng thắng 
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Cha mẹ có thể giúp cô bằng nhiều biên pháp như tâm tình 


với соп, kế chuyện về những gương phấn đấu của những 
người rơi vào hoàn cảnh tương tự, và hướng dẫn con lập ra 
những mục tiêu đơn giản. Khi cô bát đầu tìm lại động lực 


học tập, cô sẽ phấn chấn hơn và học hành tốt hơn. 


Câu chuyên của Alex 


A 


NS 


Alex có thể không có tiếng nói chung với bạn bè trong lớp, 
cậu tìm đến lũ bạn hư hỏng kia như một bằng chứng có 
được sự chấp nhận về mặt xã hội. Các cậu bé tuổi choai choai 
rất dễ chịu tác động xấu trong cuộc sống và không một cậu 
bé nào muốn bị bạn bè gọi là “bám váy mẹ” hoặc “công tử 
bột”. Để chứng tỏ mình cũng “поди” như ai, Alex có thể sa 
chân vào cạm bẫy. Cậu biết rằng nhậu nhẹt và hút thuốc là 
xấu, vì vậy mà cậu nói đối là mình không liên can, nhưng 
cậu vẫn a dua với những đứa bạn lêu lổng vì không muốn bị 


chúng tẩy chay. 


Khi biết rõ nguồn cơn, mẹ cậu nên tạo điều kiện cho cậu 


giao du với những người bạn tốt bằng cách đăng ký cho cậu 


vào các khóa học năng khiếu hay thể thao. Tất cả những gi 
cậu сар là được sự chấp nhận trong một cộng đồng nhỏ và 


những người bạn tốt. 
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Câu chuyên của Amanda 


Sự ám ảnh vè hình thức bên ngoài của Amanda có thể là do 
ảnh hưởng từ bạn bè và các phương tiện truyền thông chỉ аё 
cao những “chân dài” với thân hình mảnh mai khiến nhiều 
người ao ước. Cha mẹ không nên phủ nhận gu thấm mỹ đó 
hoặc lên án thời trang “mình dây” mà từ từ hướng con gái 
nhận thức được bản chất của cái đẹp và sự hài hòa, rằng con 
người không chỉ đẹp về gương mặt, vóc dáng, áo quân mà 


còn cân phải đẹp cả về tư tưởng và phong cách sống. 


Bạn cũng có thể cùng với con gái đọc những tạp chí thời 


trang đứng đắn hoặc đăng ký cho cô vào các khóa tập thể dục 


và thời trang, nơi cô có thể gặp gỡ những người thích làm 
đẹp để chia sẻ kinh nghiệm cũng như có được lời tư vấn có 


trách nhiệm của các chuyên gia trong lĩnh vực này. 


KHÁI МЕМ “LỢI ÍCH SÂU XA” 


Bây giờ bạn đã hiểu được tâm quan trọng của việc tìm hiểu 
nguyên nhân sâu xa và giải quyết tận gốc rễ vấn đề trong hành vi 
sai trái của con trẻ. Và nguyên nhân sâu xa ấy thường liên quan 
đến một lợi ích khác mà khi nhìn bên ngoài, chúng ta không thể 
thấy được. Khi một người quyết định làm một việc gi đó dường 
như có hại cho bản thân, thì chắc hẳn ở một khía cạnh nào khác, 
việc làm ấy phải mang lại cho họ một lợi ích nào đó. Chúng ta 


có thể gọi đó là lợi ích sâu xa. 
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Ví dụ, một đứa trẻ cố ý gây ra những rắc rối như chọc ghẹo 
bạn bè ở trường hay phá phách ở nhà. Thế thì rất có thể nó 
muốn được cha mẹ quan tâm. Khi cậu học hành chăm chỉ, thái độ 
ngoan ngoãn, cha mẹ thường không nhận ra việc đó. Vì thế, cậu 
cảm thấy cần phải quậy lên một chút để cha mẹ nhận ra sự có mặt 
của mình. Điều này thường xảy ra với những đứa trẻ mà cha mẹ 
chúng biên biệt suốt ngày di kiếm tiên, hoặc nó có một ông anh 


hay bà chị lúc nào cũng được bố mẹ nêu ra làm gương sáng. 


Nếu được tạo điều kiện tốt thì các cô cậu tuổi teen luôn làm hết 
sức mình, nhất là với những việc mà chúng thích. Là cha mẹ, bạn 
có thể giúp con bằng cách chia sẻ với chúng những cách thức để 
tận dụng nguồn sinh lực đồi dào ấy và tạo cơ hội cho chúng có 


nhiều lựa chọn. 


Ngược lại, trẻ sẽ cảm thấy bế tắc khi chúng thấy mình không có 
quyền lựa chọn. Do trẻ người non dạ, chúng không đủ nhạy bén 
và kinh nghiệm sống để biết rằng, thật ra con người ta luôn có 
nhiều hơn một sự lựa chọn trong cuộc sống, chỉ có điều chúng 
có nhìn ra được hay không. Việc tự giới hạn những lựa chọn của 
mình — không chỉ xảy ra với giới trẻ mà với cả người lớn chúng 
ta nữa — hạn chế khả năng tạo ra những kết quả tốt đẹp cho con 
người nói chung và những bạn trẻ nói riêng. Vì thế, dạy cho trẻ 
cách nhận thức và nhìn ra những cơ hội cho mình cũng là dịp 
bạn tự học cùng với con, một lần nữa. 

Trở lại vấn dé khiển trách con cái, chúng ta phải luôn ghi nhớ 
rằng bất kể chúng ta nói gì, sử dụng đến biện pháp nào để kỷ 
luật thì vẫn phải dựa trên cái gốc là tình thương, sự bao dung và 
việc chấp nhận hoàn toàn một đứa trẻ như nó vốn di như thế, 


chứ không phải là nó phải là như thế. Có làm được như vậy, 


7 a aa CA, y aa 
Con cat chung ta đều 6101 


http://friends.tgm.vn/mua-sach/ 


www.foitaigioi.com 
Trân Đăng Khoa - Uông Xuân Vy - Nguyên Hông Vân 


ta mới khiến trẻ cảm nhận được đằng sau những lời phê bình, 
trách mắng ấy luôn lấp lánh tấm lòng vì con, cho con của người 
làm cha làm mẹ. Chúng cũng sẽ nhận ra rằng chúng ta chỉ không 
hài lòng, thậm chí bất bình, thất vọng với hành vi ấy, lời nói ấy 
của chúng chứ không phải toàn bộ con người chúng. 

Tuy nhiên, không phải ai cũng làm được như vậy. Đôi khi trong 
cơn nóng giận hoặc thất vọng não nè, chúng ta hấp tấp рап cho 
con cái những cái nhãn nặng nê như “ngu ngốc”, “hư hỏng”, 
"vô dụng”, “bất hiếu”,... Buồn thay, bản chất con người vốn có 
xu hướng khắc ghi trong lòng những tính từ mạnh, mang hàm ý 
xấu gán cho mình hơn là những lời khen. Ví dụ, đứa trẻ sẽ nhớ 
lâu cái lần bạn gọi nó là “đứa hư đốn” hơn là từ “con ngoan” 
mà thỉnh thoảng bạn vẫn nói với nó. Như chúng ta đã bàn ở các 
chương trước, những cái nhãn tiêu cực này có thể bám cứng 
vào tính cách của một người, và đến một mức nào đó thì nó trở 
thành bản chất của người ấy. Bạn có muốn con mình suốt đời 
nghĩ là nó “ngu đốt”, “vô dụng” không? Nếu không thì bạn hãy 
kiềm chế đừng vô tình сап cho trẻ những cái nhãn tiêu cực ấy, 


trong bất kỳ hoàn cảnh nào. 


YÊU THƯƠNG, CHẤP NHẬN 
VÀ ĐIỀU CHÍNH HÀNH VI 


Bạn có bao giờ để ý và tự quan sát cách mà bạn nói chuyện với 
con không? Bạn có nhận ra ảnh hưởng của mình đối với con mỗi 
khi bạn tương tác với chúng không? Tất cả những gi bạn nói và 
làm, với cương vị người làm cha làm mẹ, đều có một ảnh hưởng 
rất ghê gớm đối với trẻ, lớn hơn rất nhiều so với những người 


khác như ау cô giáo, họ hàng, hay bè bạn của chúng. Và như 
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với mọi việc khác trên đời, ảnh hưởng ấy có thể tốt hoặc xấu, 
tích cực hoặc tiêu cực, lành mạnh hay không lành mạnh, có ích 
hay có hại. Ví dụ, bạn dạy con mình phải sống thật thà ngay 
thẳng nhưng trước mặt nó lại nói dối sếp là bạn bị ốm để ở nhà 
làm việc khác, thì bạn sẽ là một tấm gương xấu cho con cái. Sau 
này trẻ sẽ dễ dàng nói dối vì chúng thấy cha mẹ mình cũng làm 


như vậy mà có hê hấn gì đâu. 


Vì thế, hãy một mực tin rằng bạn có thể giúp tạo ra một sự khác 
biệt thật sự trong cuộc đời con mình, chỉ bằng cách chuyện 
trò với con cái, giúp chúng “nhìn thấy ánh sáng” và động viên 
chúng hãy nỗ lực tạo ra những kỳ tích cho bản thân, rồi cho gia 
đình và sau đó là cho cộng đồng. Sau đây là những phương pháp 


mà bạn có thể linh hoạt sử dụng trong từng trường hợp cụ thể. 


PHƯƠNG PHÁP “TẤT CẢ Sự THẬT” 


Đây là một kỹ thuật do một nhà tâm lý học nổi tiếng về đời sống 
gia đình tên là Virginia Satir nêu ra. Bà là một trong những người 
khoa học có công “hàn gắn những gia đình có vấn аё”. Bà đã 
khám phá ra một phương pháp giúp các gia đình tìm ra những 
nguyên nhân sâu xa của bất kỳ mâu thuẫn nào trong nội bộ và 
sau đó giúp họ hài hòa giữa những khác biệt để cùng đạt được 
kết quả mong muốn. 

Hãy suy nghĩ về cách mà bạn thường dùng để buộc con cái phải 
làm theo ý mình. Bạn càn nhằn, chửi mắng, thậm chí dùng đến 
những lý lẽ sắc bén của người lớn để khiến chúng cảm thấy 
mình thật tôi tệ u? Việc này có giúp bạn đạt kết quả như ý muốn 


không? Tôi hiểu bao giờ bạn cũng có hảo ý, trong thực tế thì tất 


v 
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cả những ông bố bà mẹ đều nói rằng họ chẳng có mong muốn 
gi ngoài những điều tốt đẹp nhất cho con cái, nhưng liệu ý định 


tốt lành này có được chuyển thành kết quả mỹ mãn hay không? 


Để minh họa cho việc này, chúng ta hãy hình dung cảnh tượng 
sau. Một người cha vừa trở về nhà sau một ngày làm việc dài 
dằng đặc với đủ mọi áp lực. Ông mệt mỏi mở cửa bước vào nhà 
và thấy thằng con trai 16 tuổi, sức dài vai rộng của mình đang 
hứng chí với những trò biến hóa trong màn game của nó, mặc 


dù chưa đây một tháng nữa là đến kỳ thi cuối khóa. 


Người cha (với giọng cộc cán): Greg, соп dang làm gì đấy? 


Greg: Соп choi game, ba bông tbấy à? 


Người cha: Нау nhi! Ва thì mưới тд bôi dé biếm tiền còn 
cơn thì ườn xác та choi вате! Соп tbấy ba đi lầm uë mà 
không thèm chào ba môt tiếng. Nhu uậy là ӯ gì? Có phái choi 
game quan trọng роп ba, đúng bông? Ba lao lực cả ngày là 
л ai, thé mà ba cũng chi mong con biết đến cha đến те môt 


chút thôi. Việc đó bbó băn lắm sao? 


Greg: (tiếp tục bị cuốn hút vào trò chơi game và không để ý 
đến cha) 


Người cha: Kbông рраі là con sắp thi д? Sao con ойп mô 


mẩn cái trò ngu ngốc ấy? 
Greg: Ua, thi gì cơ а? (mắt vẫn không rời khỏi màn hình) 


Người cha: Đừng giả vò ngu ngốc nta. Ва bông thích thái 


độ đó của соп. Ba те våt ud при tbế nào mới nuôi con lớn 
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từng này! Bao nhiêu bó прос của cha те chi để сро con 
được ăn sung тас sướng; uà tất cả nbững điều ba yêu cầu 
là cơn tỏ ra biết ơn một chút đối обі những người đã lao tâm 
bbổ tứ ul con. Ba bông biếu tại sao con càng lớn càng bu 


bbông chiu поре lời cha me. 
Greg: (tắt máy tính và đứng dậy bỏ di) 


Người cha: Mày đi dâu? Ngồi xuống! Тао dang nói обі mày bia 
mà. Tưởng rằng mày bông muőn nói chuyên là thoát được à. 


Ngồi yên đấy, сро đến khi moi chuyên ra ngô ra khoai! 


Greg: (nêm phịch người xuống ghế salông, chép miệng) Sao 


cüng được! 


Người cha: Mày nói thé là пеһїа làm sao? Mày láo lếu nbu thë 


từ bao giờ vây? Mày tưởng mình dà ірдпр người lớn rồi chắc? 
Greg: Ùm! 

Người cha: Мау dám! Tht la to bon xem nào? 

Greg: Phái!!! 

Người cha: Gào to nta lên xem sao! 


Greg: Ba muôn con làm gì nào? Ba bảo con Іа to thì con la 


dé rồi ba lại trắng mó. 


Người cha: (tức tối đến không nói nên lời) Мау... mày tưởng 


mày... ngon Ійт rồi bả? 
Greg: Phải! 


Người cha: Мау одо nta lên сро tao xem! 


Con cái chúng ta đêu giỏi 
C C 


http://friends.tgm.vn/mua-sach/ 


www.foitaigioi.com 


Trân Đăng Khoa - Lông Xuân Vy - Nguyễn Hồng Vân 


Greg: Phải, phái, phái!!! 


Người cha: (tát vào mặt con) Dó bốn nan? Мау пор? mày là 
аі? Мб rằng... tao đẻ ra mày поре chua, tao là bố mày. Nếu 
tao bảo làm gì thì phái làm theo поре chua. Quay uë pbòng 
bọc bài NGAY LẬP ТОС! 


Greg: Sao cũng được! (chạy vào phòng và đóng sập cửa lại) 


Như bạn có thể thấy, trong những vụ va chạm gia đình như thế 
này, không ai thắng cả. Đứa con trai giận dữ vì người cha tỏ ra 
vô lý mắng mỏ và đánh mình, còn người cha thì bấn loạn vì 
không quản lý nổi đứa con cứng đầu hỗn láo. Bạn hãy xem lại 
tình huống trên một lần nữa và tìm ra một số lỗi mà người cha 
mắc phải, khiến cho mọi chuyện trở nên tồi tệ hơn và những 


hậu quả có thể kéo theo. 
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Theo ý chúng tôi, đây là một só sai lâm mà người cha nên tránh: 


П Người cha nên tránh dùng giọng điệu bạch sách mà nên 
bắt đầu uới vé thân thiên роп, при bói con choi вате ої và 
cậu choi thë nào — trước khi đề cập đến kỳ Ірі của cậu. 

O Đặi câu bói tại sao uới giọng điệu kêt 101 (“Tại sao соп 
không thé làm được uiệc này?”) dân đến pbán bồi tiêu сис 
từ Greg. Nếu người cha bông “tấn công” ітибс, cậu sẽ 
bbông ở trong tâm thế cbống đối. 

П Người cha gọi trò chơi của соп là “ngu побс”, nên Greg 
biểu cha ám сі mình ngu ngốc. Điều này càng thói bùng 
lên ngọn ша bất mãn trong cậu con trai đang muốn bẳng 
định mình là người lớn. 

O Greg nổi loạn bằng cách giả vò ngu ngốc при cách nguoi 
cha gån ghép сро mình, bbiến người cha càng giận ай 
bon và rơi ngay одо bây của con: ông cảm tbấy mình thật 
Sự при подс và Đất lực. 

O Người cba có thé làm tốt bon bằng cách kèm chë сат xúc 
của mình. 


Dùng giọng điệu hùng hổ chỉ làm mọi việc tệ hơn khi đứa con đã 
chọn cách “mặc kệ” cho mọi việc xảy ra. Khi một trong hai bên tỏ 
thái độ dửng dưng, bất cần, thách thức thì vấn đề trở nên khó giải 


quyết. Bạn nên tránh tình trạng này bằng bất cứ giá nào. 


Cơ sở lý luận làm bản lề cho phương pháp “hàn gắn” của Satir 
là: Thay đổi không phải là một sự kiện mà là một quá trình. Bởi 
thế, bà tạo ra những thay đổi tích cực trong gia đình bằng cách 
thay những dú kiện đang xảy ra bằng những gi nên xảy ra. Bà 
thiết lập một hệ thống vững vàng để các gia đình có thể tự tạo ra 


những thay đổi chắc chắn và bền vững. 
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Càng hiểu rõ phương pháp này bao nhiêu, bạn càng có khả năng 
thành thạo trong việc tự thay đổi mình và tạo ra sự thay đổi ở 
con cái bấy nhiêu. Phương pháp Tất Cả Sự Thật mang lại hiệu 
quả to lớn nhờ việc đặt trẻ vào một trạng thái tỉnh thân (cảm 
xúc) dễ tiếp nhận thông tin. Tôi không biết bạn có nhận ra rằng 
khi cha mẹ khiển trách con cái, ta thường làm dấy lên cảm giác 
giận dữ và chống đối trong trẻ. Vì thế để trẻ thay đổi, chúng ta 
cần thay thế những xúc cảm tiêu cực đó bằng những xúc cảm 
tích cực, thông qua việc nói lên những gi đang thật sự diễn ra 
(tất cả sự thật) theo từng bước cụ thể để trẻ dễ dàng tiếp nhận, 


và đó cũng là tiền đề của phương pháp Tất Cả Sự Thật này. 
Các bước tiến hành như sau: 


Ва/те GIẬN DỮ vì —- 
Ва/те TỔN THƯƠNG vì —- 
Ва/те LO LẮNG tì --- 
Ba/mẹ TIÉC 0ì --- 


TẤT CÁ NHỮNG GÌ BA/ME MONG MUỐN CHO 
CON là — 


Ва/те HIỂU là —- 

Ba/mẹ CẢM KÍCH --- 

Ва/те ТНА LÔI cho соп 0ì --- 
Ва/те THUONG con 17 --- 


BAVAN 
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Dưới đây là môt số lưu ý khi sử dụng phương pháp Tất Cả Sự Thật. 


° Chí kbi nào bạn ó trong tâm trạng tboải mái, bình tĩnh 
mới sử dụng phuong ррар này. Ví du, khi đang giận, bạn 
có thé nói või giọng điệu giận dữ nhưng đừng gào lên hét 
âm lượng thể biện cơn giận sôi sục của тїп}. La lối quát 
mắng là dấu biệu của viec thiếu bbả năng biếm soát bản 
thân. Крі bạn đang buồn bã, Рау dùng giọng điệu пре 
„bàng. Sự cường điệu раі quá sẽ làm giảm tác dung của 
phuong pbáp Tất Cả Sự Thật (ul cường điệu rõ ràng bông 
phái là... sự thật). 


e Chí phê bình bành vi chú bông phê binb/pbui „bận toàn 
bộ một соп ?gười. 


° Giải tbícb cụ thé tại sao bạn không bài lòng/đồng tình обі 
bành vi đó. Nếu nói bông ró ràng, trẻ có thể biểu là bạn 
dang trong tâm trạng “giận cá chém thớt”, rằng nó bị ua lây. 

° Риа ra lời kben ngợi đúng chô đúng lúc. Tôi pbát biện 
rằng da số cha me su dụng phuong ррар này chi tập trung 
vào lỗi lầm của trẻ và cảm tbấy bó mà dua ra lời kben 
ngợi động viên. 


° Kế! thúc buổi nói chuyện bằng một tâm trạng tích cực 
(cảm kích, bao dung, tbương yêu ...), bởi vì sâu tbẳm trong 
lòng, ta yêu tbương con cái (bất bë chúng có gây ra chuyên 
gD và dó là lý do tại sao chúng ta cần phải điều chinh 
nhng bành vi bbông tốt của chúng. 

e Bạn kbông cần phái thực biện tất cả các bước liệt kê ở 
trên mà nên vån dung linb boat tùy theo từng trường рор. 
Nbung bạn cần chú ý đến bốn bước chú đạo là: GIÂN 
Рб (boc tổn tbương, lo lắng, buồn рріёп), MONG MUỐN 
СНО CON, HIỂU од CẢM KÍCH. 


\/ 
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° Тао điều kiên сро cả bai bên st dụng phuong ррар Tất Cả 
Su Thật, ngbìa là cũng dé сро con bạn có cơ bội nói lên сат 
Xúc, mong тибп, suy порї và sự cảm kích của chúng. 


Hãy cùng quay lại câu chuyện giữa hai cha con nhà kia, từ lúc 
người cha mở cửa bước vào nhà và hình dung người cha sử dụng 
hiệu quả phương pháp Tất Cả Sự Thật như thế nào. 


Người cha (giọng bình thường): Greg, соп lại choi game đấy 


à? Ba không biểu nó có gì mà bấp dân con đến ойу? 


Greg: О trường con đứa nào cũng choi game, ba có thé chơi 


qua mạng được. 


Người cha: Greg à, thật lòng mà nói, ра HƠI BUC khi раду 
соп choi game suốt поду. Sẽ tốt bon néu соп dành nbiëu thời 
gian bon сро uiệc bọc bành. Соп có thể ngừng choi một chút 


bông, ba тибп női chuyên обі соп! 


Greg (miễn cưỡng tắt máy và vùng vằng xuống ghế salông) 


Người cba: Ba GIẬN kbi tbấy con cứ cbơi game suối. Ba 
biết rằng điểm số của con dạo gân đây không tốt lắm, nếu 
соп chịu рб bọc bànb cbăm chi bon, ba tin rằng con sẽ 
nhận được những kêt quả xứng đáng uới ера năng thật 


Sur Của con. 


Người cha: Ba КАТ BUÔN khi con tó ra vô trách пріёт при 
оду. Ba không ngại làm lung våt uá vì ba tin rằng làm cha, 
vai trò của ба là mang lại những gì tốt bất сро соп, đặc biệt 


là một nën tång giáo duc tốt пра có thể có được. 
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Người cha: Ва TIÉC là ba đã làm lta quá lâu trước khi nói 
обі con chuyên này. Ba đã тибп nói обі con điều này từ lâu 
rồi nhung công uiệc kbiến ba ít có thời gian trao đổi vői соп. 
Hai chúng іа đều phải chiu trácb пріёт сро nhng vic làm 
của mình, ba cũng thë mà con cũng thë. Соп cũng đâu còn 


про nüa, đúng bbông nào? 


Người cha: Ва LO là nếu соп cứ tiếp tuc при 0uậy, con bó 
có thé tiếp tuc bọc ngành bề mà соп топо muốn và bông 
có пріёди cơ bội trong tương lai. Ba ойп biết con muón trở 
thành phi công — dó là ước mo từ bé của con. Нау прб rằng 
người duy nbát có thể bóp chét giấc mơ ấy là bán thân соп 
chú kbông pbải ai bác. Ba tin rằng con có thể là môt cơ 
trưởng tài giỏi, và ba biết rằng cơn thật sự орао kbát điều dó. 
Nếu con lưu ban môt năm, ba sẽ vån trả tiền bọc phí cho соп 
nhung ba biết con bông thích mài đũng quân trên ghế nbà 
trường mà muốn таи chóng đi làm đề hbẳng dinb mình. 
Cho nên, ba топо соп прапр chóng hoàn tất vic bọc, ba 


chắc là cơn cũng muőn при иду. 


Người cha: Tất cả nbững gì ba MONG MUỐN là con chiu 
trácb пріёт сро những vic làm của mình. Соп đã 16 tuổi 
rồi và môt ngày nào đó, con có trách nbiém lo cho gia đình 
про của chính cơn. Môi поду con lớn lên là môt поду ba già 
đi. Ba së làm tất cả để giúp con dat duoc ибс то của mình 


nhung con mới là người biến то ước dó thành sự thậi. 


Người cha: Ва HIỂU là cơn cần bòa прар обі bạn bè cũng 


при сб при cầu thu giãn, và uiệc choi game khiến соп сіт 


Con cái chúng ta đêu giỏi 


http://friends.tgm.vn/mua-sach/ 


www.foitaigioi.com 


Trân Đăng Khoa - Uông Xuân Vy - Nguyên liông Vân 


thấy thỏa mãn при cầu đó. Ba bông bảo con tuyệt đối không 
chơi game. Ba пор? con nên điều cbỉnh thời gian giữa bọc và 
choi đồ có nbiều tbời gian bọc bon, й nbất cũng đến khi thi 


хоп. 


Người cha: Ва rấi CÁM KÍCH vì соп đã dànb thời gian giúp 
mẹ làm оіёс nhà. Ba cũng сіт оп соп vì dà chăm sóc ет 
thay ul ăn biếp nó при bồi cơn còn nbó. Ва nebi dó là nbững 
viêc làm tốt thé biện tỉnh thần trácb пріёт của người dàn 


ông, và ba rất bãnh diện uë соп trong chuyên này. 


Người cha: Vì thé ba THA THỮ сро con những lúc соп xao 


bãng bọc bành và nói nang thô lồ обі cha те. 


Người cba: Ba QUAN TÁM đến con ul con là con trai của ba. 
Ва đã từng bước dõi theo con, từ khi соп là một đứa trẻ bi 
bô gọi “ba ba” cho đến khi соп trở thành một thanh niên сао 
lớn при bôm пау. Ba cbứng biến nibững ірапр công cüng 
при thất bại của con. Khi соп одр ngã, ba luôn ở bên сапр 
dé nâng con dậy. Ba tự bỏi bông biết ba còn giúp đỡ соп 
được bao lâu nia. Sẽ đến lúc, mà cũng cbẳng lâu đâu, con 
së là người nâng ba dậy ері ba mói một, chùn bước. Ba тибп 
chắc chắn rằng con trai của ba thừa bả nàng để nâng đỡ 
cha già. 


(Nghe đến đây, Greg cúi đầu xuống. Nếu cậu ngắt lời cha để 


biện hộ cho mình, cha cậu sẽ ngăn lại và bảo rằng cậu sẽ được 


phêp nói sau khi ông nói xong. Một trong những đặc tính của 
thiếu niên là khi bạn bảo chúng nói thì chúng sẽ im lặng. Cho 
nên đôi khi bạn phải dùng “mẹo” đề thúc dày chúng.) 
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Người cha: Greg, соп có gì để nói обі ba không? 

Greg (lầm bàm trong miệng): Không a. 

Người cha: Con có giận ba bông? 

Greg: Da, bông. 

Người cha: Соп có buôn khi поре những gì ba nói bông? 
Greg: Mội chút thôi а. 

Người cha: Thé con buôn uë chuyên gì? (câu hỏi mở, thay vì 
câu hỏi có/không) 

Greg: Соп buồn vì ba bảo соп choi game suốt поду. Соп ода 


chơi duoc máy phút thì ba uë пра. Con thường bắt đầu choi 


trước giờ ba di làm uë nên ba cứ порі nằng соп choi suối ngày. 


Người cba: Um... ba biếu rồi. Vậy con đã biểu ba mong 


muốn gì ở соп rồi ср? 
Greg: Da. 
Người cha: Ba тибп gì ойу? 


Greg: Ba muốn соп có irácb nhiệm роп và bọc chăm chỉ 


роп, choi game ít đi. 
Người cha: Ba có thé tin con sẽ lầm được vic đó bông? 
Greg: Da thua ba. Con sẽ cố hêt sức. 


Người cha: Vậy thì tốt tồi... Cbắc đã đến lúc ăn lối, ta Рау 


cùng праи dọn Рап ăn nào. 


Greg: Da. 


Con cái chúng ta đêu giỏi 
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Từ những gi đọc được, chắc bạn cũng nhận ra rằng lần này cha 
của Greg đi thẳng vào vấn đề và cụ thể hơn trong những lời nhận 
xét của ông về con trai. Ông miêu tả những gì mình chứng kiến 
và cảm xúc của bản thân, nhưng vẫn kém chế những lời nói và 
hành động tiêu cực trong lúc giận dữ. Hơn nữa, ông tập trung 
vào việc thay đổi hành vi của con trai. Ông biết cách bày tỏ tình 
thương và sự chấp nhận của mình đối với cậu, điều này được thể 
hiện qua những gi ông nói với con. Greg cảm thấy mình được 
cha chấp nhận như con người vốn có của mình, và cậu cũng có 
cơ hội (hoặc được cha khơi gợi) để nói lên quan điểm của cậu 


chứ không bị cha buộc phải im lặng và đi vào phòng học bài. 


BẢN HỢP ĐỒNG GIA ĐÌNH 


Bạn có nghĩ là chỉ cần một buổi nói chuyện nghiêm túc là Greg 
sẽ thay đổi không? Nếu thế thì mọi việc quá đơn giản và không 
cần các bậc cha mẹ phải nhọc lòng làm gi. Thường thì trẻ bị tác 
động bởi những cám dó bên ngoài khiến chúng xao nhãng hoặc 
quên đi những gì mình cam kết, hứa hẹn với phụ huynh, nên 
thường tiếp tục tái diễn những lỗi lâm. 
Gặp trường hợp ấy, ta nên xử lý thế nào? Bạn có thể dùng bản 
hợp đồng gia đình. Đó là một văn bản có tính cam kết và ràng 
buộc nhất định đối với trẻ, nhất là khi trẻ có “tiền sử” quên 
những điều hứa hẹn với cha mẹ. 
Một bản hợp đồng như vậy có những lợi ích như sau: 

° Сїйрїтё biểu và ghi nbớ rằng “môi lựa сроп và bành động 

luôn gắn liền обі một kêt quả bay Рди quá”. 
° Giảm thiu những đổi co kbóng cần thiết giữa cha те và 


соп cái про nhng điều boản dà được ghi ró ràng. 
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° Туё bọc được cách tón trong bop đồng và chiu trách пріёт 
cho nbững quyết dinb của mìnb để срийп bị сро cuộc 
sống thật sự sau này. 

e Тао điều kiên сро trẻ bọc cách thực biện đúng cam kêt, 


làm theo bop đồng và kế boạcb. 


Lập bản Hợp Đồng Gia Đình như thế nào? 


Dưới đây là một số bước bạn có thể làm theo: 


1) Thể hiện sự quan tâm lo lắng 


Người ta chỉ thay đổi khi có nhu câu сап thay đổi và cảm thấy 
mình có đủ động lực cho sự thay đổi đó. Con người thường 
không theo đuổi những việc không có lợi cho mình. Hãy nói với 
trẻ là bạn làm việc này bởi vì bạn thật sự quan tâm đến lợi ích 


của chúng và muốn chúng trưởng thành. 


2) Tạo ra nhu cầu 


Chỉ khi con bạn cảm thấy nhu câu сап thay đổi, chúng mới đón 
nhận ý tưởng lập hợp đồng. Ví dụ, nếu giữa cha mẹ và con cái 
liên tục có chuyện bất đồng, chúng sẽ muốn có bản hợp đồng 
để giảm bớt những lần tranh cãi và tăng hiệu quả giao tiếp với 


cha mẹ. 


3) Tính đến tất cả những khó khăn 


Trẻ cân lường trước những khó khăn trong quá trình thực hiện 
hợp đồng. Bạn hãy yêu câu chúng viết ra những khó khăn mà 
chúng có thể gặp phải. Đó cũng là dịp giúp bạn hiểu hơn về 
nhận thức của trẻ. Và như vậy cũng giúp cha mẹ và con cái hiểu 


rõ nhau hơn. 


му 
D- Con cái chúng ta đêu giỏi 
Š ы" 
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C 


4) Đề xuất các giải pháp hợp lý 
Hãy để con cái nghĩ ra các giải pháp hợp lý cho những khó khăn 


trở ngại mà chúng nêu ra. Đừng làm hộ chúng việc này nếu 
bạn không muốn con cái có thói quen y lại hoặc lười động não. 
Nhiều bậc cha mẹ nghĩ con mình còn nhỏ dại nên đứng ra làm 
thay cho chúng nhiều việc, khiến chúng không dám nghĩ dám 
làm, không có động lực và thậm chí không có khả năng độc lập 
về một số mặt. Cha mẹ chỉ nên đứng ra giúp đỡ khi chúng yêu 
cầu. Sau đó bạn hãy cùng trẻ chọn ra những giải pháp khả dĩ và 


yêu cầu chúng đánh giá giải pháp nào là hiệu quả nhất. 
5) Đưa ra phần thưởng 


Để giúp con cái tôn trọng và tuân thủ các điều kiện trong bản 
hợp đồng, bạn phải nêu ra những phân thưởng mà chúng sẽ 
nhận được khi thực hiện đúng cam kết. Trong hợp đồng, bạn có 


thể viết: 
“Nếu làm được việc này, phân thưởng của con sẽ là 
6) Nêu ra hậu quả 


Dĩ nhiên với những điều khoản cam kết, bên cạnh phần thưởng 
cũng nên nêu rõ hậu quả. Đó là động thái giúp khích lệ những 
hành vi tích cực và ngăn chặn những hành vi tiêu cực. Bạn có 
thể viết: 


“Nếu con , hậu quả sẽ là 


7) Quyết tâm thực hiện đúng hợp đồng và trách 
nhiệm thi hành 
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Sau khi đã thỏa thuận các điều khoản của hợp đồng, hãy để trẻ 
ký tên bên dưới, làm mạnh thêm cam kết của chúng. Nêu ra hậu 
quả chung nếu trẻ vi phạm hợp đồng. Việc này sẽ dạy con trẻ về 


những gi chúng có thể gặp phải khi lớn lên. 


8) Tìm hiểu quan điểm và nguy cơ không tôn trọng 
hợp đồng 


Cha mẹ nên nhìn nhận sự việc theo nhận thức của con cái và lưu 
ý cảm giác của chúng. Sửa đổi hợp đồng đúng theo những điều 
khoản mà chúng đồng ý. 

Với trẻ, bao giờ cũng có những nguy cơ khiến chúng xao lãng, 
không ghi nhớ và thực hiện theo hợp đồng. Bạn hãy bảo con cái 
kê ra những cám dỗ có thể khiến chúng chếnh mảng để bạn có 
thể giải quyết vấn dé bằng cách đưa ra những quy định cụ thể 


trong từng trường họp. 
Dưới đây là một ví dụ về hợp đồng: 


Hợp đồng giữa & 


Tôi là muốn viết ra hợp đồng này vì tôi muốn 


tạo ra những thay đổi tích cực trong cuộc sống của tôi và dưới đây là 


thỏa thuận của tôi: 


Con cái chúng ta đêu giỏi 
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Một số khó khăn mà tôi gặp phải nhưng có thể vượt qua là: 


Tôi xin cam kết những việc sau: 


1. 


Phân thưởng: 
Hậu quả: 


2 


Phần thưởng: 
Нам quả: 


3. 


Ку luật trong gia đỉnh theo phương châm cả nhà cùng thắng 
Fa (C. Є C C 
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Phần thưởng: 


Hậu quả: 


Khi ký tên dưới đây, tôi cam kết là sẽ làm theo những điêu kiện ghi 
trong hợp đồng. Tôi hiểu rõ là mình sẽ chịu hậu quả xấu nếu vi phạm 


những cam kết ở trên. 


Họ tên / Chú ký 


Ngày hợp đồng có hiệu lực 


NHữỮNG ĐIỂM QUAN TRỌNG CẦN NHỚ 


Thế là chúng ta đã điểm qua những phương pháp mà bạn có thể 
ар dụng trong việc phê bình và kỷ luật con cái. Bạn hãy nhớ là bao 
giờ cũng nói ra cảm nghĩ của mình về một việc làm hay hành vi 
nào đó, chứ không đưa ra đánh giá về bản thân đứa trẻ. Còn một 
nguyên tắc nữa: bạn nên phê bình trẻ khi chỉ có hai người với 
nhau còn khi khen ngợi thì hãy nói trước mặt người khác. Vào 
một lúc nào đó, khi không có chuyện gì xảy ra, hãy hỏi con cái 
xem chúng muốn được cha mẹ hay người lớn góp ý như thế nào. 
Thường thì bọn trẻ chỉ có những ý niệm mơ hồ về việc góp ý phê 


bình nên bạn cân giải thích cụ thể ý nghĩa của việc này. 


Con cái chúng ta đêu giỏi 
C No 
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Kể cả khi chúng nói rằng mình không ngại nhận những lời góp 
ý khăt khe, thẳng thắn thì mọi việc cũng không hè đơn giản, vì 
mỗi người có quan niệm về mức độ khắt khe hay thẳng thắn rất 
khác nhau. Đối với những đứa trẻ nhạy cảm, đánh giá “Làm ойу 
thật ngu подс!” có thể là hơi nặng trong khi nhận xét “¿m uậy 
thật không thông тіпр!” lại có tác dụng hơn. Việc tìm hiểu con 


cái giúp bạn điều chỉnh cách góp ý phê bình được tốt hơn. 


Bạn hãy nhớ nói rõ những gì bạn muốn ở con cái, đừng để cơn 
giận dữ trong lòng che lấp mọi thứ mà tuôn ra những lời lẽ nóng 
nảy hoặc làm những cử chỉ có thể gây thương tổn đến con trẻ, vả lại 


hành động và lời lẽ nóng giận cũng chẳng thể làm bạn vui được. 


Hãy nói rõ mong muốn của bạn và bảo trẻ lặp lại để bạn biết 
chắc rằng chúng hiểu đúng những øì bạn nói. Vì con bạn không 
còn là những đứa trẻ bé bỏng, chúng cần có trách nhiệm thực 
hiện những điều chỉnh mà bạn nêu ra mà bản thân chúng cũng 


cảm thấy là hợp lý. 


Hãy giúp con trẻ hiểu rằng chúng có thể làm một bước thay đổi 
lớn nếu đó là lựa chọn của chúng cùng với việc cha mẹ tạo điều 
kiện cho chúng thay đổi. Đôi khi trẻ không thể thoát khỏi vấn đề 
của chúng khi cảm thấy chúng không có quyên lựa chọn và không 
thể thoái lui. Lý do lớn nhất khiến một số đứa trẻ có thái độ chống 
đối cha mẹ là vì chúng cảm thấy nếu làm khác đi, chúng sẽ bị mất 
mặt. Nếu cha mẹ để cho chúng một đường rút lui mà không bị 
mất mặt, chúng thường đi đến một chọn lựa tích cực hơn. Trong 
gia đình mình, bạn hãy xây dựng một văn hóa trao đổi hai chiều 
nhằm tạo điều kiện thuận lợi cho con cái đưa ra thông tin phản hồi 
về những góp ý, phê bình hay biện pháp kỷ luật của cha mẹ. Hãy 
cho phép trẻ có quyền được lên tiếng về cảm giác của chúng và cả 
những điều chúng cho là không đúng, không hợp lý. 
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Như nhiều người đã nói và rất có thể bạn cũng nghĩ, rằng “nói 
suông thì dễ lắm”. Phải, sẽ chẳng có øì thay đổi cho đến khi bạn 
hành động. Khởi thủy là hành động! Vậy thì bước cuối cùng 
khiến đứa con thân yêu của bạn thay đổi theo chiêu hướng tốt 
hơn là hãy hành động. Hãy làm sao lôi kéo con bạn vào cuộc để 
chúng có những cam kết hành động xuất phát tận đáy lòng, để 
chúng tự hoạch định những bước di cụ thể và thời hạn chính 
xác cho từng hành động đó. Và như vậy thì còn phải nghi ngờ 
gì nữa: con cái chúng ta đều giỏi! Việc bạn đã, đang và sẽ làm sẽ 
giúp tạo ra cho đời những công dân đáng tự hào. Đó là những 
con người mới không chỉ phát huy hết tài năng tiêm ẩn của mình 
mà còn biết đem lại hạnh phúc cho mình, cho những người 
chung quanh và biết cách làm sao cho thế giới này mỗi ngày một 


tốt đẹp hơn, bao dung hơn, giàu có hơn! 


LỜI TÂM TÌNH CUỐI SÁCH 


Thế là chúng ta đã cùng nhau đi đến những dòng cuối cùng của 
quyển sách, tôi hy vọng rằng khoảng thời gian bạn dành để suy 
nghĩ và trò chuyện cùng tôi vừa hữu ích vừa mang lại niềm vui 
cho bạn. Trong thực tế, những hiểu biết và phương pháp mà 
tôi chia sẻ với bạn trong quyển sách này là những gì chúng tôi 
đã thực hành trong nhiều năm qua. Chúng đã thật sự đem đến 
những kết quả đáng kinh ngạc cho hàng chục ngàn cha mẹ và 
thây cô, những người trực tiếp tham gia vào các khóa đào tạo của 
chúng tôi. Vì vậy, tôi hoàn toàn có cơ sở tin rằng bạn cũng sẽ gặt 


hái được những kết quả tương tự hoặc hơn thế nữa. 


Bên cạnh đó, một lần nữa xin bạn hãy nhớ rằng, không có kỹ 


thuật hay phương pháp nào màu nhiệm đến mức cho ra kết quả 


mm... CÀ v2 Py 
Con cái chúng ta đêu giỏi 


http://friends.tgm.vn/mua-sach/ 


www.foitaigioi.com 
Trân Đăng Khoa - Uông Xuân Vy - Nguyên Hông Vân 


ngay tức khắc và hiệu nghiệm với tất cả mọi người. Nếu bạn 
không đạt được kết quả như ý trong lần đầu thì điều đó có nghĩa 
là bạn cần phải cố gắng hơn nửa. Sự nghiệp trồng người và tạo 
ra một sự thay đổi thật sự trong mỗi đứa trẻ сар có thời gian và 
lòng kiên nhẫn, nhất là khi mối quan hệ giữa bạn và con cái có 


những vấn đẻ nổi cộm trong thời gian qua. 


Cũng xin nhớ rằng không có thất bại, chỉ có những kinh nghiệm 
cần học hỏi. Thế nên, bạn cũng đừng ngại việc thử các phương 
pháp mới. Điều quan trọng là bạn hãy cố gắng hết mình và tin 
rằng tình yêu thương cũng như nỗ lực của bạn sẽ được дёп bù 
xứng đáng. Với tất cả tâm huyết mà tôi dành cho mỗi đứa trẻ 
cũng như cha mẹ của chúng, tôi thật lòng tin rằng đến một ngày 
nào đó, bạn có thể tự hào mà nói rằng: “Với nỗ lực và tình 
thương con của mình, tôi đã góp phân mang đến cho đời một 
con người thông minh, tài giỏi, không chỉ biết cách sống tốt cho 
mình mà còn giúp cho người khác sống tốt hơn, để cho xã hội 


ngày một tốt đẹp hơn”. 


Cuối cùng, xin cảm ơn bạn đã đầu tư nhiều thời gian và công 
sức để cho phép chúng tôi chia sẻ với bạn xung quanh chủ đề: 
làm thế nào để nuôi dạy con thành công và hạnh phúc. Chúng 
tôi thật sự hy vọng rằng những nỗ lực của chúng tôi đã và sẽ 
giúp tạo ra những sự khác biệt tốt đẹp trong cuộc sống của bạn. 
Một ngày kia, chúng tôi tin rằng sẽ đến lượt mình được nghe 
câu chuyện thành công của chính bạn. Hãy viết email cho chúng 
tôi theo địa chỉ sach@tgm.vn và chia sẻ những suy nghĩ của mình 
bạn nhé. Cho đến lúc đó, tôi chúc bạn thành công trong vai trò 
làm cha mẹ và niềm vui sẽ đơm hoa kết trái từng ngày trong 


cuộc sống của gia đình bạn! 


Ку luật trong gia định theo phương châm ca nhà cùng thăng 


http://friends.tgm.vn/mua-sach/ 


GIỚI THIỆU DỊCH GIÁ 


Trần Đăng Khoa 


Dịch giả Trân Đăng Khoa là một doanh 
nhân trẻ năng động và là một diễn giả 
đây tài năng. Bên cạnh đó, anh cũng là 
người sống với phương châm không 
ngừng học hỏi và hoàn thiện bản thân. 

Mặc dù hiện sống và làm việc tại 
Singapore, anh vẫn luôn hướng về Tổ 
quốc. Lý tưởng sống của anh là: Mang 
kiến thức của thế giới về Việt Nam, góp 


một phân nhỏ vào việc giúp người Việt 


Nam hạnh phúc hơn, thành đạt hơn và 


giàu có hơn, bởi vì anh tin rằng, không 
có gì làm cho một đất nước phát triển, thịnh vượng và hùng cường 
hơn là một dân tộc hạnh phúc, thành đạt và giàu có. 
Sau khi tốt nghiệp Đại Học Quốc Gia Singapore (NUS), anh đã không 
ngừng hoàn thiện bản thân thông qua việc đọc sách và tham gia vào 
những khóa học ngắn hạn về phát triển bản thân, đầu tư, kinh doanh, 
quản trị, lãnh đạo, tiếp thị,... 
Điều làm anh say mê hơn cả là thật sự áp dụng những kiến thức và kỹ 
năng học được vào cuộc sống. Chính vì thế, vào năm 27 tuổi, anh đã 
quyết định rời bỏ công việc thu nhập cao, ổn định tại một tập đoàn 
hùng mạnh để bắt đầu sống cho ước mơ của mình: trở thành doanh 
nhân, dịch giả và diễn giả. Hiện nay, ngoài công việc dịch sách và diễn 
thuyết, anh còn là Giám đốc công ty Vietnam Enterprise tại Singapore 
và là Chủ tịch điều hành của Công Ty Cổ Phần TGM tại Việt Nam. 


Bạn có thể tìm biểu tbêm vè dich giả - diễn giả Trần Đăng Кроа 


tại: www.trandangkhoa.com 


dông Xuân Vy 


Dịch giả Uông Xuân Vy là một phụ 
nữ trẻ năng động và đây nhiệt huyết. 
Từng là học sinh lớp chuyên Anh 
trường Bùi Thị Xuân và được tuyển 
thẳng vào Đại Học Kinh Tế, không 
có gi ngạc nhiên khi chị lại tiếp 
tục thi đậu vào khoa Quản trị kinh 
doanh (School of Business Adminis- 
tration) của trường Đại Học Quốc Gia 
Singapore (National University of 


Singapore). 


Hiện nay, tại trụ sở chính của Yahoo! Đông Nam Á ở Singapore, 
chị đảm nhận công việc quản lý đối tác hỗ trợ khách hàng. Song 
song với công việc đó, niềm đam mê thứ hai của chị là mang về 
cho người Việt những quyển sách hay nhất của thế giới với chất 
lượng dịch thuật được chăm chút tỉ mỉ và ngôn từ trong sáng, dễ 
đọc dễ hiểu. Do đó, chị cũng nắm giữ vai trò Trưởng phòng Xuất 
bản tại Công Ty Cổ Phần ТСМ, và đang say mê làm việc cùng 
với các đồng nghiệp tại TGM để có thể ra mắt độc giả Việt Nam 
nhiều quyển sách hay hơn, có giá trị hơn. 

Nguồn động lực mạnh mẽ giúp chị có thể làm tốt hai công việc 
cùng một lúc nằm ở việc chị biết cách tìm được niềm vui và ý 
nghĩa trong công việc mình làm. 

Bạn có ё ñm biểu tbêm vè dich giả Uông Xuân Vy tại: 


www.uongxuanvy.com 


Nguyễn Hồng Vân 

Dịch giả Nguyễn Hồng Vân có 15 
năm kinh nghiệm làm biên tập viên 
ở Nhà xuất bản Giáo Dục và 5 năm 
làm việc với nhiều đơn vị làm sách 
nổi tiếng tại TP. Hồ Chí Minh với vai 
trò biên tập nội dung và giao dịch 
bản quyên. 

Chị là dịch giả và tác giả của hơn 30 
đầu sách đã xuất bản thuộc nhiều thể 


loại từ giáo dục, tâm lý cho đến văn 


học, trong đó có nhiều tựa sách được 


xếp vào danh mục sách bán chạy nhất. 


Suốt đời gắn bó với công việc xuất bản sách, nguyện vọng của 
chị là làm thế nào để giới thiệu càng nhiều càng tốt những đầu 
sách hay và bổ ích của thế giới đến với bạn đọc Việt Nam. Trong 
số đó, chị tâm huyết với những mảng sách giúp bạn đọc khám 
phá bản thân và thế giới để từ đó nâng cao chất lượng cuộc 
sống của mình và của những người chung quanh. Phương châm 


của chị là không ngừng học hỏi và hoàn thiện bản thân. 


Dịch giả Nguyễn Hồng Vân hiện là Biên tập chính của Công Ty 
Cổ Phân TGM. 


T G M CONG TY CO PHAN ТСМ 

Công Ty Cổ Phần TGM là công ty 

hàng đầu tại Việt Nam trong lĩnh vực 

ГА ‚ ˆ : Р „. xuất bản và đào tạo - phát triển bản 

niềm tin mới, CUỌC song MOI thân. Với đội ngũ quản lý đầy năng 

lực, nhiệt huyết cùng đội ngũ nhân viên sáng tạo, tài năng, TGM khẳng định 

mang đến những sản phẩm, dịch vụ trí tuệ tỉnh túy nhất khu vực cho mọi đối 
tượng, mọi lứa tuổi. 


Các ấn phẩm của TGM đã và đang mang lại vô vàn giá trị hữu ích cho việc phát 
triển năng lực bản thân, các kỹ năng kinh doanh và quản trị v.v... cho cộng đồng. 
Một trong những “hiện tượng giáo dục” nổi bật nhất ở Việt Nam vào năm 2008 
là quyển sách “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!” của TGM, với hơn 40.000 bản được 
bán ra, và cho tới nay, đây vẫn là quyển sách dẫn đầu trong việc phát triển kỹ 
năng học tập cho hầu hết các lứa tuổi từ học sinh tiểu học cho tới sinh viên đại 
học. Hơn 200.000 người đã xem “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!” như một quyển 
sách gối đầu giường về kỹ năng học tập tuyệt vời nhất trong hơn 20 năm trở lại 
đây. 


Trong lĩnh vực đào tạo, TGM cung cấp những khóa học chất lượng, hiệu quả 
bằng cả tiếng Việt lẫn tiếng Anh. Các khóa học của TGM tập trung vào việc khai 
thác và phát triển tiềm năng vốn có trong mỗi con người, kỹ năng giao tiếp, khả 
năng huấn luyện doanh nghiệp, quản trị, bán hàng, tiếp thị và kỹ năng làm giàu 
chân chính. Trong đó, khóa học nổi tiếng “Tôi Tài Giỏi!” được tổ chức bởi TGM 
được đón nhận nhiệt liệt bởi các bạn học sinh sinh viên cũng như các bậc phụ 
huynh trên khắp đất nước. Cho đến nay, hơn 8 khóa học “Tôi Tài Giỏi!” đã được 
tổ chức với khoảng 1000 học viên chỉ trong vòng 5 tháng có mặt tại Việt Nam, và 
vẫn đang tiếp tục tăng nhanh không ngừng về quy mô cũng như số lượng học 
viên đăng ký tham gia. 


Với phương châm “Se thành công của mỗi cá nhân sau mỗi khóa đào tạo là 
một phần nhỏ đóng góp vào sự phát triển xã hội và nguồn tri thức cho đất 
nước”, TGM quyết tâm hết mình trong việc giúp từng học viên đánh thức con 
người tài năng trong họ, xây dựng một con người mới tự tin, chủ động và dám 
nỗ lực phấn đấu vì ước mơ của mình, để từ đó giúp học viên có một tương lai 
vững chắc và thành công vượt trội trong cuộc sống. 


Mọi thông tin chỉ tiết, xin vui lòng tìm hiểu thêm tại trang web: и/или. дт. уп. 


Соп cái chúng ta đều giỏi 
Bí quyết làm trỗi đậy tài năng trong соп bạn 


Chịu trách nhiệm xuất bản 
MAI QUỲNH GIAO 
Chịu trách nhiệm bản thảo 
NGUYỄN THU HÀ 


Biên tập: Mai Hạ 
Bìa: TGM 
Trình bày: TGM 
Súa bàn in: Ngoc Hanh 


NHÀ XUẤT BÁN PHU NÜ 
39 Hàng Chuối - Hà Nội 
ĐT: (04) 39717979 - 39710717 - 39717980 - 39716727 - 39712832 
Fax: (04) 9712830 


Email: nxbphunu @vnn.vn 


CHI NHÁNH 
16 Alexandre de Rhodes - Q1- Tp - Hồ Chí Minh 
ĐT: (08) 38294459 - 38228467 
Fax: (08) 38234806 


In 7.000 cuốn, khổ 16 x 24 cm. Tại Công ty in Trần Phú 
Số KHXB: 228-2009/CXB/6-11/PN. Ký ngày: 16/03/2009 
Số QĐXB: 328/QĐ-PN. Ký ngày: 21/10/2009 
In xong và nộp lưu chiếu quý IV - 2009. 
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TỦ SÁCH VƯƠN TỚI THÀNH CÔNG 


„5 Tôi Tài Giỏi, 
| GIOI. Bạn Cũng Thế! 
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: Làm thế nào để 
tận dụng tiềm 
năng não bộ để 
thành công tột 
đỉnh trong học 
tập và cuộc sống 


Bí Quyết 
Tay Trắng 
Thành Triệu Phú 


Làm thế nào để 
có thu nhập dồi 
dào và gia tài 
bạc tỷ từ... số 0? 


ADAM KHOO Bí Quyết Gây 
Dựng Cơ Nghiệp 


Biến ý tưởng kinh 
doanh thành cơ 
nghiệp bạc tỷ 
trong vòng 18 
tháng... với số 
vốn tối thiểu 


Làm Chủ Tư Duy, 
Thay Đổi 
Vận Mệnh 


Khơi dậy sức 
mạnh tiềm tàng 
trong bạn để 
hiện thực hóa 
mọi ước mơ 


Cảm Hứng 
Sống Theo 
7 Thói Quen 
Thành Đạt 


Những câu 
chuyện của 
niềm tin và hi 
vọng 


М ө 
ТОМ 4 э Tôi Tài б? 
= ak 
niêm tin mới, cuộc sông mới Thành Công trong Học Tập và Cuộc Sống 


TÔI TÀI GIỎI, BẠN CŨNG THẾ! 


Làm thế nào tận dụng tiềm năng não bộ của bạn để thành 
công tột đỉnh trong học tập và cuộc sống? 


Cho dù bạn là ai, đang ở đâu, đang học trường nào, đang 
hướng tới bất kỳ mục tiêu gì trong học tập và cuộc sống, tôi 
xin chắc chắn với bạn một điều rằng, bạn sẽ tìm được câu trả 
lời trong quyển sách “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!” — quyển 
sách chứa đựng những bí quyết đã giúp tác giả Adam Khoo 
lập nên kỳ tích. 


Chào bạn, 


Bạn sẽ hiểu tại sao đó là kỳ tích khi biết rằng cậu bé Adam đã 
từ thứ hạng 156/160 học sinh ở một trường tệ nhất Singapore, vươn lên trở thành học sinh 
giỏi nhất lớp, giỏi nhất trường, rồi tiếp tục thi đậu vào các trường tuyển và cuối cùng trở 
thành một diễn giả tài năng, một doanh nhân thành đạt và một triệu phú thành công vào năm 
26 tuổi. 


Việc gì cũng có bí quyết riêng của nó! Vậy bạn có đang tự hỏi mình rằng... 
e раи là bí quyết để vươn lên? 
e раи là bí quyết của các học sinh giỏi toàn diện? 
e раи là bí quyết để phát huy tối đa tài năng tiềm ẩn bên trong bạn? 


Hãy dành cho bản thân bạn chỉ một ngày để đọc quyển sách “Tôi Tài бїбї, Bạn Cũng Thế!” và 
khám phá các phương pháp học siêu đẳng — bí quyết mà Adam và hàng ngàn học sinh trên 
toàn thế giới áp dụng để thành công vượt bậc! 


Bạn cũng sẽ thành công khi bạn biết cách: 
e Tăng cường sự tự tin và làm chủ cuộc sống. 
e Ар dụng các công cụ học bằng cả não bộ như Sơ Đồ Tư Duy (Mind Mapping®). 
e Phát triển trí nhớ siêu việt để ghi nhớ các sự kiện, соп số một cách dễ dàng. 
e Thành thạo việc quản lý thời gian và xác định mục tiêu. 


e Phát huy tối đa khả năng tiềm ẩn bên trong bạn để đạt những thành tích cao nhất có 
thể. 


e Ар dụng các phương pháp thi cử hiệu quả để “chiến đấu” và “chiến thắng” trong các 
kỳ thi quan trọng. 
Công ty Cổ phần TGM xin trân trọng giới thiệu đến bạn quyến sách trở thành hiện tượng giáo 
dục năm 2008 -“Tôi Tài бїбї, Bạn Cũng Thết!”. 


М ө 
ТОМ 4 э Tôi Tài ЖЧ, 
= ak 
niêm tin mới, cuộc sông mới Thành Công trong Học Tập và Cuộc Sống 


LÀM CHỦ TƯ DUY, THAY ĐỔI VẬN MỆNH 


Khơi dậy sức mạnh tiềm tàng trong bạn để hiện thực hóa 
mọi ước mơ 


Nếu bạn đã sẵn sàng nắm lấy chìa khóa vạn năng mở cánh 
cửa thành công và hạnh phúc, còn chần chờ gì nữa mà 
không mở quyển sách “Làm Chủ Tư Duy, Thay Đổi Vận 
Mệnh” ngay bây giờ. 
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Bạn sẽ khám phá được bí mật của môt người vốn bị coi là 
“đồ bở” vươn lên thành triệu phú ở tuổi 26, và làm thế nào 
áp dụng những bí quyết đó để biến những ước mơ của bạn 
thành hiện thực. 


Chào bạn, việc bạn tìm đến quyển sách “Làm Chủ Tư Duy, Thay Đổi Vận Mệnh” chứng tỏ một 
điều: 


• Bạn tin rằng bạn có khả năng biến chuyển tình thế, cho dù bạn đang ở trong hoàn cảnh 
nào đi nữa. 


Bạn biết rõ mình có thể đạt được nhiều hơn những gì bạn đang có ngày hôm nay. 


Bạn biết rằng bạn hoàn toàn xứng đáng có được một cuộc sống thành công và hạnh 
phúc. 


Đúng thết Bạn hoàn toàn có thể đạt được những gì bạn muốn. Vấn đề chỉ nằm ở PHƯƠNG 
PHÁP! 


Thông qua quyển sách “Làm Chủ Tư Duy, Thay Đổi Vận Mệnh”, tác giả Adam Khoo sẽ chia sẻ 
với bạn những bí quyết đã giúp bản thân anh và hàng triệu người khác đạt được những thành 
công vượt ngoài sự mong đợi. 


Những bí quyết ấy sẽ nằm trong tay bạn và giúp bạn biết được: 


• Tại sao việc thiếu tiền bạc và thời gian không phải là lý do thật sự của việc bạn không 
đạt được kết quả mong muốn? Vậy nguyên nhân thật sự nằm ở đâu? 


Liệu có một Công Thức Thành Công Tuyệt Đỉnh không? Và công thức đó như thế nào? 


Tại sao có rất nhiều người khao khát thành công nhưng chỉ có một số rất ít người 
thành công thật sự? Và bạn phải làm gì để trở thành một trong số ít đó? 


Làm thế nào thành thạo kỹ năng giao tiếp và ảnh hưởng người khác một cách tích cực 
để đạt được kết quả bạn muốn? 


Niềm tin hiện nay của bạn có thể hỗ trợ hay “giết chết” tương lai của bạn như thế nào? 


Trạng thái cảm xúc của chúng ta được tạo ra như thế nào? Và bạn phải làm gì để sở 
hữu những trạng thái tích cực và phá vỡ những trạng thái tiêu cực? 


Và còn rất nhiều rất nhiều điều trong quyển sách đang chờ bạn khám phá! 
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BÍ QUYẾT TAY TRẮNG 
THÀNH TRIỆU PHÚ 


MiLLIDNAIRES “Bí Quyết Tay Trắng Thành Triệu Phú - Làm thế nào để 
có thu nhập dồi dào và gia tài bạc tỷ từ... số 0?” là 
quyển sách bán chạy nhất tại Singapore chỉ sau 2 tuần 
ra mắt vào đầu tháng 04 năm 2006 (hạng nhất theo xếp 
hạng của tờ Straits Times Life — một trong những tờ báo 
kinh tế - xã hội uy tín nhất tại Đảo Quốc Sư Tử) và cho 
đến nay, vẫn là một trong những quyển sách dạy làm 
giàu bán chạy nhất sau hơn 3 năm phát hành tại 
Singapore và các nước trong khu vực. 


TAY TRĂNG 
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Bí Quyët Tay Tráng Thành Triëu Phú là mót quyën sách 
day làm giàu với tính thực tế cao và cực kỳ gần gũi với văn hóa và lối sống của người Á 
Đông, và đã trở thành một cuốn cẩm nang chứa đựng những bí mật đã và đang giúp 
cho hàng trăm ngàn người trở nên dư dả về tài chính trong suốt những năm qua. Phiên 
bản sách mới nhất do Công ty Cổ phần TGM giữ bản quyền xuất bản và phát hành. 


Quyển sách không chỉ chia sẻ những phương pháp làm giàu rất gần gũi và thực tế, mà 
còn chỉ ra được những nghịch lý trong quan niệm về tiền bạc, tài chính của người giàu, 
người nghèo, v.v... thông qua đó giúp người đọc hiểu rõ hơn về cách quản lý dòng tiền, 
cách đầu tư tài chính, xây dựng cơ nghiệp từ bất cứ điểm khởi phát nào trong cuộc đời 
của mình, kể cả là từ tay trắng! 


Ngoài ra quyển sách này cũng cho người đọc thấy rằng việc một người ra trường với một 
tấm bằng kinh doanh loại giỏi, có một công việc tốt và làm việc chăm chỉ trong nhiều năm 
trời ... điều đó không có nghĩa là họ sẽ trở nên giàu có, trừ phi họ hiểu rë được những kỹ 
năng cần thiết để giúp họ sử dụng tiền hợp lý, đầu tư hiệu quả, và xây dựng thành công 
con đường làm giàu cho chính mình. 


Với mục tiêu chia sẻ những bí quyết thực tiễn và hiệu quả nhất, quyển sách được tập 
trung vào việc giúp người đọc hiểu rõ về cách người giàu quan niệm và quản lý tiền bạc, 
các thói quen của những triệu phú tay trắng làm nên, cũng như chia sẻ những bí quyết 
giúp cho nhà đầu tư có những lựa chọn chính xác hơn khi tham gia vào thị trường chứng 
khoán, đầu tư kinh doanh trên internet, đầu tư vào sản phẩm trí tuệ. 


Bí Quyết Tay Trắng Thành Triệu Phú chính là quyển sách bạn cần phải tìm hiểu nếu bạn 
thật sự muốn biết chính xác những gì cần phải làm để trở nên giàu có. 


Hãy khám phá những bí mật giúp bạn từng bước đạt được sự dư dả tài chính suốt đời 
ngay bây giờ! 
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CẢM HỨNG SỐNG THEO 
7 THÓI QUEN THÀNH ĐẠT 


Những câu chuyện của niềm tin và hi vọng 


Những câu chuyện có thật, sống động và tràn đầy cảm hứng kể 
về những con người, với những mảnh đời khác nhau, đã vươn 
lên mạnh mẽ khi phải đối mặt với những thách thức to lớn trong 
ÀNH ĐẠT công việc, học tập, gia đình, cuộc sống và với cả chính bản thân 
họ. 


МТН; 


Một cô gái ở tuổi 28 đã chiến tháng căn bệnh ung thư trong hơn 
5 năm giành giật sinh mạng của mình với “thần chết”; Một ông 
lão ở tuổi “thất thập cổ lai hy” kiên trì và nỗ lực tìm lại tình yêu 
của mình với người vợ, sau hơn 30 năm chung sống với một 
cuộc hôn nhân tưởng như không thể cứu vãn.... 


Những câu chuyện đời thật đó đã minh chứng cho sức sống mãnh liệt của con người, “chỉ cần 
có niềm tin và ý chí, không có gì là không thể!”, chắc hẳn đó cũng là những suy nghĩ của bạn! 


Cho dù bạn là ai, làm gì và ở đâu, bạn cũng sẽ thấy cuộc đời của mình thấp thoáng qua từng 
câu chuyện. Thật vậy, quyển sách giống như viết ra để dành cho bạn, giúp bạn sống có trách 
nhiệm hơn, chỉ ra cho bạn cách nuôi dưỡng và phát triển lòng tự trọng,v.v... từ đó nâng cao 
chất lượng cuộc sống và giúp bạn đạt được những thành quả tốt đẹp, thành công và hạnh 
phúc. 


Công Ty Cổ Phần TGM xin trân trọng giới thiệu với bạn quyển sách “Cảm Hứng Sống Theo 7 
Thói Quen Thành Đạt — Những câu chuyện của niềm tin và hy vọng” (Living The 7 Habits — 
The Courage To Change) của tác giả Stephen R. Covey — một nhà lãnh đạo, chuyên gia tư vấn 
doanh nghiệp, tâm lý, hôn nhân gia đình, v.v... uy tín trên thế giới và ông còn đươc bình chọn 
là một trong 25 người Mỹ có ảnh hưởng nhất Thế kỷ 20. 


Ông đã cống hiến cả cuộc đời mình để giúp cho hàng triệu người thấy được những ước mơ, 
chân lý sống của họ, và giúp cho nhiều thế hệ con người nhận ra sức mạnh nội tại của bản 
thân, để từ đó có khả năng điều khiển vận mệnh và cuộc sống của mình. 


“Cảm Hứng Sống Theo 7 Thói Quen Thành Đạt” là một bộ sưu tập những câu chuyện sống 
động và đầy cảm hứng do chính những người trong cuộc kể lại. Bằng việc sống với những thói 
quen đó với tất cả trí óc lẫn sức lực của mình, họ đã và đang gặt hái những thành công, và 
quan trọng hơn là họ có một cuộc sống thật sự hạnh phúc, tràn đầy ý nghĩa. 


Chính những câu chuyện đời thật này sẽ chỉ cho bạn thấy những cách thức đổi mới, tìm kiếm 
sự cân bằng và thanh bình trong cuộc sống; cách nuôi dạy con nhỏ và cách nâng cao chất 
lượng cuộc sống gia đình; cách thức giúp đỡ người thân và bạn bè có một cuộc sống tốt đẹp 
hơn; những phương pháp tăng năng suất làm việc cá nhân và tập thể tại công sở... Và bạn sẽ 
biết được cách làm thế nào để đạt được thành công và hạnh phúc trong cuộc sống. 


Mỗi câu chuyện trong quyển sách này đều bắt đầu với các vấn đề mà chúng ta thường gặp 
phải trong cuộc sống và hữu ích cho người đọc. Bởi chính những chỉ tiết đời thực, gần gũi gợi 
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lên cho bạn những liên tưởng đến cuộc sống của bản thân, gia đình và bạn bè xung quanh. 


e Một người vợ phải chịu đựng nỗi đau mất chồng khi đang hạnh phúc với một cuộc 
sống gia đình ấm êm, rồi từ trong tăm tối của cuộc đời, cô đã vươn lên để sống một 
cuộc sống ý nghĩa trọn vẹn với các con, với người thân yêu của cô. 


e Саи chuyện của một cặp vợ chồng đã hàn gắn lại tình cảm ở tuổi xế chiều, rồi thổi 
bùng lên ngọn lửa tình yêu tưởng như đã tắt ngúm trong hơn 30 năm chung sống, 
minh chứng cho việc không bao giờ là quá trễ cho một sự thay đổi. 


e Một người chồng bất cẩn làm cướp cò trong lúc lau súng, đã bắn chết người vợ thân 
yêu và đứa con chưa kịp chào đời của mình chỉ trong một đêm. Hơn 3 năm sống 
trong đau đớn và tuyệt vọng, cuối cùng anh đã thức tỉnh, tha thứ cho bản thân và 
cống hiến một cuộc sống ý nghĩa cho cộng đồng. 

.. Và rất nhiều câu chuyện khác nữa đang đợi bạn khám phá. 

Bạn sẽ đọc đi đọc lại quyển sách thú vị này với những sự ngạc nhiên và khâm phục dành cho 
những nhân vật “sống” trong những câu chuyện. Cho dù bạn đang ở giai đoạn nào trong cuộc 
sống, một khi bạn áp dụng những bài học được chia sẻ trong quyển sách, bạn sẽ gặt hái được 
những thành quả mong muốn. 

“Cảm Hứng Sống Theo 7 Thói Quen Thành Đạt” là một quá trình đổi mới trong tinh thần lẫn 
thể chất mà bạn cần có. 


Hãy cùng đọc và cảm nhận, nhưng quan trọng nhất, HÃY LỰA CHỌN SỐNG VỚI NHỮNG GÌ 
ĐƯỢC CHIA SÈ trong quyển sách, bạn sẽ không bao giờ phải hối tiếc! 


www.toitaigioi.com 


BÁO CHÍ NÓI VỀ DIỄN GIẢ - DỊCH GIẢ 
TRẦN ĐĂNG KHOA 


Báo Doanh Nhân Sài Gòn - Xuân 2010 


ҺО th па tiên, co тс 


mặt của đất nuóc Việt 


Tự діда nam 2009, rất nhiéu nguói - học 
sinh, sinh viên va phu huynh đã nghe nói vé 
một khóa học mang cái tên kha _ “giật”: “Tôi 
Tài GIó/” (tên tiếng Anh tà “1 Am Giftedl"} 
Chuyen gia đào tạo chính của chương tinh 
tiếng Việt này là Trấn Đăng Khoa, hiện là 
Спо tịch điêu hành Công ty cố phần TGM 
chuyên vé linh vực xuất bën vã các chuong 
trình giáo dục kỹ nâng phật triển Бап thân 

Мат 2001, khi đang học nam thủ hai 
ngành công nghệ thông tin tại Đại học 
Khoa học tụ nhlên TP.HCM, Khoa được nhận 


24 DOANH NHAN SA GON CUỐI THẮNG , shttp+/W6akesdlestem.vn / mua-sach / 


А Мм Те ng? 


học bóng toàn phán của Đại học Quốc gia 
Singapore (NUS). Khoa cho biết: "Lúc đó, 
tuổi can trẻ, chua биос giáo đọc ky nàng 
sóng, nên muc dich đi đu học của tôi rất 
don giân: du học дё được học О một truông 
tốt hon, có тат bång tốt hon, kiếm mot 
cong viec tốt hon” 

Chính tú то! trường sóng nàng động ở 
Singapore, ибс то trở thành một doanh 
nhàn của Khoa đã hình thanh, Ти nàm học 
thu hai ó NUS, Khoa ба đi những buớc đầu 
tiên trên con đường hiện thực hóa ước mo 
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cua minh, bát đầu bàng hoạt dong tư vấn 
vë may tinh 

Tôt nghiệp Đại hoc NUS, trong khi nhiều 
bạn һе xin vào những công ty lon, Khoa đi 
һдиос lại dù hoàn toàn có khả nanq đó. Với 
mục tiêu trò thanh một doanh nhàn, Khoa 
đà len kế hoach ró răng với nhúng bước di 
tu thấp dën cao. Ban đầu lå làm cho một 
công ty nhỏ, tiếp sau đó Khoa юл vào 
"ng công ty có quy то lớn hon, rồi tập 
đoàn kinh tế, nhằm học hòl kinh nghiem 
làm việc, quản trị doanh nghiệp ở moi 
“ngóc ngách” 

Sau hai nam đi làm, cuộc sống của Khoa ó 
Singapore dà khả ón định -có vợ, có nhà 
hai vợ chóng đều có cộng việc với thu nhap 
cao, Nều cuộc sóng là kiêm tiện và huong 
nhan. Singapore là поё Khoa dà có tất cá 
Nhưng, Khoa tâm sự: “Tôi mang mỏi së có 
ngày trở vé dé đồng góp mót phán công 
зле һб nhoi của mình vào su nghiệp phát 
triển đất nước, Tuy nhien, tôi tin ràng, 101 së 
chẳng làm được gi dàng kế cho đất nước 
nếu tôi chỉ quay vé đế làm mot nhân viên 
уап phông. Hoài bão cua 101 là lam duoc 
một chút g) dó та It ra hàn thân tôi có thế 
tụ cho la dang kế”, Vai tạm tu đó, Khoa du 
định sé lam д Singapore khoảng 10 nam dé 
со thèm kinh nghiệm ма nhất la dú tëm lục 
thi chinh rồi sè vë nước làm. Nhung, Khoa 
đã "hoàn thanh kế hoạch” của minh sớm 
hơn tới bày năm. Dó là nho những khóa học 
phat tién tiềm nâng sống 

Khoa kế: “Chỉ trong vòng hai nám ngàn 
тш, tôi đã беџ tốn hon chuc nghin dó dë 
туза sách và tham qia vào những khóa học 
ngàn han về phát triển bàn than, đầu tu, kinh 
doanh, quân trị lanh đạo, tiếp thi,” Мба 
học, уйа tham gia huấn lưyện các chương 
trưnh đào tạo ky năng sóng cúa Adam Khoo, 
và càng đi sâu vào linh vuc này, Khoa càng 
say mê. Anh chia sẻ; “О Singapore, học sinh 
sinh меп được ren luyện ký nâng sóng tú 
tắt sớm. Nêu tôi và các bạn tôi cũng được 
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tiếp cạn với пропа khoa huấn luyện như 
vậy từ khi còn là học sinh, thì tôi chắc giò 
nay chung tôi đã thanh công hơn rát nhiệu 
№ vậy, tôi ruưốn mang những kiến thuc 
minh học được về chia зё cho gidi trẻ Việt 
Мат. Вау vừa là ý tuô#q kinh doanh, vua là 
tạm huyët của tôi” 

Nam 2008, tục là пат Khoa 27 tuĉi, anh 
đã quyết dinh ròi bó công việc luong cao 0 
Тар đoàn British Telecom |Singapore) đề bát 
1âu sống v) óc mo của minh: trở thành 
một doanh nhàn, địch giá, diện giả và 
chuyên gia đào tạo, Hiện nay, Khoa đang cú 
trong tay hai công ty: Vietnam Enterprise Pte 
Ltd. ở Singapore và ТСМ tai Việt Nam 

ТСМ ra đói chưa được тог nam, nhưng 
nhưng gi đóng góp cho xà hội, đặc biệt là 
cho дію! trẻ Việt Мат không thể nói là nhỏ. 
Đó là sự xuất hiện của những cuón sách đo 
nhom dich giả của Công ty chuyến пай tu 
bản tiếng Anh сда tác giả Adam Khoo: “Tôi 


ifted 1 chug ап пуё 


y, duoc phat tri 10 nan 


Khoo Learning Technologw 
Лес Nam, khoa hoc nà 


de phu hợp või ngón 


A vn 


деп cuu ку lưỡng 
vân hóa 
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tại giỏi, bạn cũng thế, “Lam chủ tư duy, thay 
đối vón mènt,” Con cái chung ta đều wiór 
những cuôn sach gião đục Бап chạy пћат 
và là hiên tượng sách giáo đục tat Việt Мат 
trong пат 2008-2009 

Tiệp theo đó la su xuất hiên cua chuang 


trinh huin luyện kỹ nàng sống “Tói tài giỏi, 


giup những nquol tré lam chù bàn thân, 
làm chu kién thúc ldm chu cuộc xông và 
lâm chủ сас mó: quan hệ - những yéu tó 
góp phán mang lại thành công cho một con 
người. Chi trong vòng sâu thâng ngán ngủ 
tự khi xuất hiên tại Việt Nam, khóa học đã 
thu hút дап 1.300 ban trẻ tham gta, Và có 
thế nói, hấu nhu tất cà những nguoi tang 
tham gia và thụ hưởng thanh quả của khoa 
học đều công nhàn giá trị thuc sy cua noi 
đụng chuong trinh, Muc tiêu của ТСМ lạ 
trong vòng 10 nàm sé mano khóa học đến 
cho mót triệu nguoi! Việt Nam. Khoa cho 
biết, trong một tuong lai gán anh së "г 


ky nâng q спо giói tre t 


бо. be 1o д 


trụ 50 chinh tar Singapc 


hoãn thiệp егт và tt 


nguoi Vig 


66 Mỏi ngày làm việc 
tôi gàp khóng її khó 
khan. Nhiều người 
nghỉ ngờ toi, họ hỏi tôi 
rằng anh nói anh cống 
hiến cho đất nuöc tại 
sao lại làm kinh 
doanh. Họ không hiểu 
rằng kinh doanh 
khóng có nghia là trên 
по không có một mục 
đích cao са 9% 


khói Singapore dé tập trung toàn bó súc lục 
và trí lực cho ТСМ, với hy vọng sẽ dóng góp 
được nhlêu ban nga cho nguói Việt và cho 
đặt nuốc Việt Мат, thông qua việc xuất bản 
them nhiêu sách và chuong trinh mang tính 
giáo đục ký nàng sóng, khóng chỉ cho thanh 
- thišu niêm, ma còn cho nhiều đói tượng 
khác поа 

Cố nhân nói “tam thập nhị lập”. Nhung 
ú tuổi 29, Khoa không ngal ngắn khẳng 
định minh lạ người thành cóng. Bởi với 
Khoa, thanh công là: Thu nhất, được sống 
Vi ибс то của minh, Công việc Khoa đang 
lâm - một doanh nhân trong linh vuc qiáo 
chính lạ ước mo спа anh Thu hai, 
Môi ngày lâm việc, 
tôi gập không ít khó khan, Nhiêu người 
nghi пдо tôi, họ hỏi tôi ràng anh nói anh 
cống hiến cho dt nude tal sao lal lạm kinh 
doanh. Ho không hiếu rằng kinh doanh 
không có righía là trên nó không со một 
mục địch cao ca. Tôi đa vượt lên chính 
minh đề tiếp tục cóng hiện cho nhúng 
Thủ ba, công hiến 
cho xà hội. “Mỏi ngày, 101 và các đồng 
nghiệp của tới nhận được vô số những 
chia sè và phân hói tích cục. Đó là niềm 


duc 


vuot lên chính minh 


почо! tin tướng minh” 


hạnh phuc lón lao của chúng tôi. Những 
sån phẩm trí tuệ của chung tôi góp phần 
“thay đối” thế hệ tuong lai của đất óc, 
qlup họ sóng <ó mục dich, sông hét minh 
sóng tu tín, sóng yêu thương va nhan аі, 
như 01 то bài hat chung tói thuàng hát 
với nhau: Háy sóng уй khát vọng. dé thấy 
đổi mênh móng..." . 
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BÁO CHÍ NÓI VỀ KHÓA HỌC TÔI TÀI GIỎI! 


Báo Tuổi Trẻ - Thứ Bảy, ngày 16-01-2010 


Ho üm nha và khúc trong nhiều 
gid рй của Ымыы bạc, Nhậệng bạn 
trẻ này chia sè "Chaw han giữ minh 
thấu hiệu hàn thân shir vậy”, “Chan 
beo giờ mình vợt qua ату chinh 
mênh ваба пінг Thế”... 
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Báo VnExpress - Thứ Tư, ngày 13/01/2010 


VN XPRESS 


TIN NHANH VIETNAM 


Teen quây thành “con ngoan” sau 48 giò 


Hàng trăm bạn trẻ nức nở khúc, ôm lấy bå mẹ và hứa “con xin lỗi vi đã hư hóng, từ nay sẽ thay đối”. Hình ánh này điển 
ra tại đêm tông kết khóa học “Tôi tài giỏi" khiến những người có mặt không cm được nước màt. 


“Thất ký diệu, không thẻ tin thẳng nhóc ngang nganh nhà tốt mó mày ngày trước còn hẳn hào với bó mẹ, nay lại ngoan пиг đứa trẻ lên 
һа”, anh Tuân, có con tham gi khóa học tir ngày 3 đến ngày 10/1 do lập đoàa gio đục đa quốc ma Adam Khoo Learning Technologies 
Group (Singapore) và Công ty TGM tå chức tại TP НСМ, cho biết 


Anh Tuần tâm sự, nỗi khỏ lén nhất của vợ chóng anh Ш cậu con trại 16 tuôi 
hòn lào, sóng khép minh trong phòng gün пиг không giao пёр với bô me 


“Dua con dèn trường, vim dàn dò vải câu đã bi nó quát "bỏ im di'. Người 
giúp việc thủy màt nú là trón, vị си câu có thẻ la màng båt cứ lúc nào, Vậy 
må sau khi trứ vë tir khóa hoc, nó hòa nhñ hån. Thay vi tới giờ mới хакны 
о дер trường, плу по đã biết dậy sóm, lần la vào һер tim thức ấn”, anh 
[uán kë 


Không nêng anh Tuần, hàng chục phụ huynh khác cũng mimg dên rơi 
nước mñ vi sau Đuôi tông két khóa học, sitững quý tứ vón hách địch, bóng 
nhiền Biết nói Kri yêu thương, biết hót lốt và cam donn xế lá nưưới tốt 


“Nhiều nām chứng kiến cảnh con hu, гда de đủ thử mà уйп không thay đổi 
cứ tưởng nó trượt đài, thị thật bắt ngừ Khi thấy con trai vấn quen lớn Ин 
trộn học, quây phá lại hội khóc và sà vào lòng mẹ”, chị Thúy nhà ở Binh 
Пип xúc đông tüm sự 


Với vợ chóng anh Thông, nhà ở quận Hình Thạnh, những người timg lån 
dün lao đạo vì con liên hào thì moi việc điển ra trên cũ tuyệt với Воі, anh 
nói: "Chưa bao рн chúng tôi dám nghĩ con minh lại có thẻ nói câu ‘Con 
yén bạ пк lâm” 


Không khí hào hứng của các học viên khóa “Tôi tài giỏi”. 
Ảnh: TGM. 


Những phút cuối cũng trong busi lễ tống két khóa hoc cũng là thời khắc xúc đồng nhất dành cho са khán phòng Hước lên sån khẩu, đứng 
trước mọi ngòi dé bày tó cám xúc với cha me, nhiều bạn trè lũng полін di đây xúc cắm 


Bật khóc trong lúc phát biểu, môt học viên tám sự, trước kia em không thẻ hòn nhập cúng ban bè, múi quan hệ miia cm và mç ihre su rất 
tệ. Tẹ bon nữa là em mất hét tải са пет tm và đồng lực vào ban thân, không cảm thấy được mèm vii sông “Thế må gò thi em hoàn toán 
yêu dòi vá cảm thầy yêu thương me hom”, học viên này kbë kháng nói 


Lý giải nguyên nhân kiin minh thay до sau khỏa lọc, hấu hét học 
viên đéu cho rằng. ци đây cóc em được khơi Ци nhimz kha nắng của 
bán thân mà tử lắu nay không bé nhàn ra Và cũng tại đây, suy nghĩ 
minh là người vò đụng, là tháng tò, là cå bé kém thông minh, đã Кор 
соп níra 


Hani. sinh viên nim thứ nhất nói: “Không có cách rån dạy niur га lệnh 
cũng không có lôi ар đặt theo kiểu "соп phai при thể này, con phát nhu 
thẻ khác, con nhất nhat рій nghe theo lớn y đẹp của bó mg”, các anh chị 
о TGM đã đẻ chúng em tự nói vẻ thẻ manh của bán thắn, từ đó tự xây 
dựng kẻ hoạch cho chính minh”, Theo Hải, cách nói dé lợi tat và những 
phương pháp vừa học vừa choi của các anh chị hướng dẫn khóa học đã 
khién các em tự tin phát buy thë manh của ban thân hơn 


Cùng tốt nghiện với các ban, Thanh Huy, 19 mài nghẹn ngào kháng 
định minh sẽ từ bò quá khứ ham chen, và hia sẽ học thất chăm đẻ bü 
dåp tỉnh thương của cha me đã đành cho minh 


Ома sóm đề đánh giá được tinh hiệu quà của Ка học, tuy nhiển lun 
Bật khóc trong бибі tóng két khóa học. Ảnh: Thiên Chương. ngày sau khi khóa học két thúc, anh Khải nhà © quận 1, chi Thanh ç 
quận 5 và chị Quynh (Боп Ма!) dèu thim nhận con họ đã không còn 
ами nhất, thiếu tự tin, chân học, mé game vå уб 14 nhir trước 


rao đổi với Val xpress et, anh Trắn Юй Khoa = dịch giá “giáo ấn” “Tôi tài gi, bạn cũng thẻ” và “Bi quyết tay trắng thành ty phú 
đẳng thin là diễn giá của khán học cho biết, việc khơi ggi những khá nâng có sẵn của bản thân cúc em, để các em tư thiết kế muc tiċu trong 
cuộc sông. tự hánh động và bảo về thành quá mà mình làm được qua những trò chơi... sẽ giúp giới trẻ dẫn biết quy những giá trị trong cuộc 
den, tứ đó biết yêu thing những người xung quanh hon 


[uy nhiên cũng theo ông Khoa, đẻ khóa hoc liệu quá và có tác dung lâu dèi, ngoài các Крда nắng сао. những buĉi sinh hoạt mà các lọc 
viên có thẻ dàng ký tham gia sau đó, thì vai trò của phụ huynh cũng hết sức quan trong. Tình саш yêu thương quan tüm với thái dó thông 
cám, tòn trung, thấu hiểu của cha me luôn lá liêu thuốc liệu quá nhất йр các em thành ngòi 


Thiên Chương 
Thứ tư, 13/1/2010, 10:21 
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Báo Sinh Viên Việt Nam - Thứ Sáu, ngày 04/12/2009 


Khóa học dành cho 
những bạn trẻ muốn “Tài Giỏi” 


(SVVN) “Tôi Tài Gioi!” là một khỏa học đặc biệt được thiết kế cho các bạn trẻ trong độ tuối từ 13 đến 24. Qua 3 buổi của khỏa 
học, học viên sẽ được đào tạo các nhương pháp học tập hiệu quá cũng nhu được chin sé và trái nghiệm những nguyên tắc thành 
công trong cuộc sống. 

Mật khóa học thực sự khác hiệt 

Được áp dụng những phương pháp đảo tạo tiên tiến nhất của Tập đoàn giáo dục Adam Khoo Learntng Technologies Group ~ AKLTG 


(Singapore), khóa bọc “Tôi Tài Giới” ui Việt Nam tinh tới thời điểm này đã thu hút được sự quan tâm của nhiều bạn trẻ và các bậc phụ 
huvnh trên cả nước 


а Khoa hoc được thiết kể để tạo ra những đột phá và thay đổi manh më trong cách thức suy nghi, 
tiềm tin và thái độ của các bạn học viên 

Mục tiểu của chương trình Їй giúp các bạn sử dựng thành thao các phương pháp học tâng tắc, vả 
biết cách vận dung triết để các nguyễn tắc thành công trong cuộc sång 


Điều mòi më của “Tôi Tài САФИ!" so với các khỏa học kỹ nắng sống khác là nó chỉ diễn ra trong 3 
ngày liên tiếp (từ 8 giờ sáng đến $ giữ tôi). Lý giải vì sao khỏa học chi điển ra trong vòng 3 ngày, 
thay vì kéo dài hàng tháng nhu các khỏa học khác, anh Trần Đăng Khoa ~ người đã đem khóa học 
“Tôi Tải Giới!” vẻ Việt Nam đồng thời cũng Їй người dào tạo chỉnh của khỏa học cho biết: “Chúng 
tôi tủ chức khỏa học 3 ngày liên tiếp (tử 8 giờ sáng đến 8 giò túi) vì trước hết là muốn xóa những 
thói quen xấu của các bạn. chứng tỏ cho các bạn thấy rằng mình có thẻ làm việc 12 tiếng đồng hò mỗi ngày mà không thấy mét mới nhu 
các bạn nghĩ, ngược lai vẫn cò thẻ hào hứng. hãng hái đến củng “ 


Anh cũng cho biết thêm “điều quan trong không phải chúng tôi dạy cho các bạn biết cái gi mà chú yếu 1À giúp các bạn thắm được cái gi 
Ký nàng sóng là dé sứ dung hãng ngày chứ không phái để trong đâu và biết vậy thời. Không có bát kç một quyên sách, khóa đảo tạo hav 
một điển giả nào có thể ° “hó biển” bạn thành người thành công trong cuộc sống chí trong một thời gian ngắn, trừ phi chính bản thân bạn 
thất sự nỗ lực hành đồng một cách có phương pháp 


Những quyền sách. những khóa học. thâm chí đến những diễn рза tải nàng nhật cũng chí giúp bạn có được những kiến thức, kinh nghiệm 
quý báu và những phương pháp được kiểm chứng. để giúp bạn vươn tới thành công mút cách nhanh chóng nhất, để dàng nhất, chứ họ 
không thẻ nào sång cuộc sông nảy giùm bạn” 


Uire mơ về một thé hệ Việt “ Tải СЮ" 


Từ bỏ một công việc với thu nhập thuốc hàng cao ở Singapore dé dem khỏa | Trấn Đăng Khoa là dịch ша một trong những cuốn sách 
học “Tõi Tài бю!” về Viết Nam, Trần Đăng Khoa tâm sự vë ước mơ của | giáo dục bán chạy nhất VN năm 2008 Tôi tài giới, bạn 
minh “Điều tôi học được ở Singapore là người ta hết sức coi trọng giáo dục | cũng thể {tác giả Adam Khoo) và một số đầu sách khác 
và sẵn sàng bỏ nhiều tiến bac, công sức дё đâu tư vào nó. Tôi muốn đưa | như: Con cái chúng ta dèu giỏi, Làm chú tư duy - thay 
những công nghề đảo tạo, giáo đục tiên tiến của nước bạn vẻ Việt Nam để | dôi vận mệnh (ХХВ Phụ Nữ). TH n cu 
góp phán nhỏ nhoi vào sự nghiệp giáo đục vả phát triển nhắn tải của đất nước | đoàn công nghẻ British Telecom, Khoa cùng vợ quy 
minh Mục tiêu của tỏi Їй sau 10 năm së giúp được ít nhất 1 triệu nguin Việt, | định trở vẻ lâm trưởng nhóm chuyển gia đào tạo khóa 
đặc biệt là các bạn trẻ, tró nèn tải giỏi hon, thành công hon. thành đạt và аап | học “Tôi thi giỏ” tại VN. Hiện Khoa là địch giá, diễn 
có hơn thông qua những khóa đào tạo của cứng tv minh” giả, Chú tịch điều hành Công ty có phần TGM. 


Diễn giả Trần Đăng Khoa say sưa diễn thuyết "Tôi un rằng không chi bản thân minh mà bắt ky ai cũng có thể trở nên tải giỏi néu người 
đó lựa chon sống và rèn luyện như một nguùi tt giỏi Còn thành công. tùy thuốc vào việc dinh nghĩa nó như thé nào, Nếu thành càng được 
định nghĩa là dai gia chẳng hạn thi tôi không hè thành công Tỏi định nghĩa thành công bao gửm ba véu tế: có thể sóng tự do vì мос то của 
minh, có thé công теп cho xã hội và có thé từng hước vươn tốt những mục tiêu to lớn mỗi ngày Với định nghĩa như thẻ, tồi tin minh đang 
thành công Tôi muốn nói với các bạn trẻ, điều quan trong nhất không phải lå thời điểm bạn dat được mục tiêu, må lå đoạn đường bạn đã 
сап đảm di qua để đạt được nó, Nếu bạn muốn cám thấy hạnh phúc và không bao giờ nắn chí, thi bạn cần phái biết trấn trọng đoạn đường 
đỏ. trân trọng công sức và nỗ lực của chính bản thắn minh. Bạn hãy nghĩ xem. néu có mút phép máu nào dó biến ban thành thủ khoa đại 
học mà không mắt chút công sức nå lực nào. liệu bạn cỏ thật sự hạnh phúc?” 


Khóa học “Tỏi Таз Олди" tại Việt Nam tỉnh đến thin điểm пау đã trái qua 9 khỏa (8 khóa tại TP. Hỗ Chí Minh và 1 khỏa tại Thủ dó Hà 
Nội), thu hút được hơn 1137 học viên Vào ngày mùng 4, 5. 6 12:2009 tới đây, tại Hà Nội sẽ điển га khóa học thứ 7 Moi chi tiết xin truy 
cập trang web гой. сот 

Hiển Thương 


04 thàng 12 năm 2009 
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niềm tin mới, cuộc sông mới 


Khóa học Tôi Т. i! dành cho học sinh cấp 2-3 và sinh viên 


Mong lai cơ hội thònh công cho thanh thiếu niên trong học đường, ngoài cuộc sống vò tương loi 
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Kết ача ап tượng 


98% hoe viên sau khi tham 
gia khóa học đạt được thành tích học tập cao hơn, 
tự tin hơn, sống có mục đích, cũng như tạo dựng 
được những mối quan hệ bën vững với cha mẹ, anh 
chị em, bạn bè và thầy cô. 


е, vào bản t hân mình. 
дт có THỂ LÀM TE 1 
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Dat điểm `10' trong Học Tâp và Cuộc Sống 


Giới trẻ ngày пау phải đối diện với ёр lực to lớn của việc học ở trường, cũng 
như phỏi biết cán bằng cuộc sống trong gia đình và ngoài ха hội. Khi không thể дар 
ứng được những yêu cåu từ phía nhà trường, gia đình vò xë hội, các em sẽ trở nên tự ti, 
suy nghĩ một cách liêu cực và không có động lực để vươn lên. 


Tuy nhiên, chúng tôi tin rằng tốt củ các em đều có những tiêm 
năng cần thiết lết để thành công. Chỉ cán được trong bị một thái 
độ sống tích cực, những phương pháp học tập hiệu quà cũng 
như những kỹ mềm thiết yếu trong thế giới hiện đại, các 
em sẽ có if su dưng Bao Ni отни Bi ñan d 
gặt hái những thành quá cao trong học tộp lẫn cuộc sống. 
Khóa học Tôi Tài Giỏil dành cho học sinh sinh viên (lúa tuổi lý tưởng nhết là 12-24 tuổi) được 
thiết kế hết sức дас biệt nhằm xêy dựng một nën tång phát triển nhân cách và các kỹ năng sống 
vững chắc mà bát kỳ lứa tuổi nào cũng cán để thành công không chỉ trong học tập mò còn 
trong rốt nhiều lĩnh vực khác nhau сда cuộc sống. 


Khoá học Tôi Tài Giỏil sẽ giúp các em: 

_ Са hái những kết quả như mong muốn trong học tộp. 

__ Phớt triển khả năng tàp trung vào các mục tiêu cụ thể, rõ 
ràng để S được đóng trong thời gian ngắn nhất. 


__ Có thể tự d “ch аа ү 
too động lực cho bàn thân để vươn lên không ngừng 


__ Trở nên trưởng thành, рте PPN Г 
trách nhiệm hơn để luôn được mọi người yêu mến уй lôn | 


trong. 

Таоа mối quan hệ tốt đẹp với cha mẹ, anh chị em 
ера 05. aes Han: 
Khóa học Tôi Tài Giỏi! duoc thiết kế dựa trên việc tập hợp và chọn lọc những kinh nghiệm, 
kiến thức tiên tiến nhát mang tính thực hành сао của tập đoàn Адат Khoo Learning Tech- 
nologies Group (Singapore), kết hợp với sự hiểu biết vë nën giáo dục và văn hóa Việt Nam, 
cũng như tinh hoa của những quyển sách bán chọy nhất do Công Ty Cổ Phản TGM phát 
hành: Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thé! (I Am Gifted, So Are You!), Làm Chủ Tư Duy, Thay Đổi 
Vận Mệnh (Master Your Mind, Design Your Destiny) và Con Cái Chúng Ta Đều Giỏi 

(Nurturing the Winner and Genius in Your Child). 
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VAN MENH 
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Chúng tôi tin rằng tát cả сас em đều có khả 
năng thành công trong học tập. Lý do tại 
sao một số em cảm thấy việc học 

khăn và nhàm chón không phải là vì các 
em không đủ thông minh, mà là vì các em 
chưa được học “cách học hiệu quả”. 


Khi được học những ky thuột học tăng tốc 
đã Tế Tua trị nàn do minh, se em sẽ 
cảm ứng trong học tâp vì 
cóc em có thể tiếp thu kiến thức nhanh 
chóng và dë dàng hơn. 


w tê vẽ үз рем пыт рза thể đọc được khoả h 
Với phương nhanh, cóc em sẽ có ус ng 800 tờ trong vòng một phút 
(nhanh 5 lån bình thường) mè vån hiểu được 85%-95% nội dung vừa đọc. Thêm vào đó, 
bằng việc biết cách học chọn lọc những nội dung chính thột sự hữu ích, các em có thể giảm được 
ít nhất 50% thời lượng học tập mò vẫn dat kết дий сао. 


2) Kỹ thuột ghi chú vận dụng toàn náo bộ và trí nhớ siêu đẳng 
Với những kỹ thuât ghi chú đặc biệt hiệu дий như Sơ Đồ Tư Duy, Sơ Dó Cụm, Sơ Đỏ Thời Gian, 
Sơ Đỏ TM và Sơ Đỏ Quy Trình, các em có thể tàn dụng hết các chức năng сда toàn não bộ để 
học nhanh hơn, hiểu kĩ hơn và ghi nhớ hiệu доб hơn. Bên cạnh đó, các kỹ thuột ghi nhớ tiên tiến 
như hệ thống liên kết, hệ thống hình ảnh, hệ thống âm Һапһ tương tự,... sẽ giúp các em ghi nhớ 
các ghi chú, công thức, ngày tháng vò cỏ һу vựng tiếng Anh dễ dòng hơn. 


3) Áp dụng lý thuyết vào thực hành và thi cử 

Bằng việc học cách phân tích và giải дар các dang câu hỏi khác nhau, các em sẽ tránh được 
việc phai Bình bút“ hoặc phạm phỏi những lỗi bất cán để có thể thể hiện mình 100% trong tốt 
cỏ các kì thi. 


4) Các ký năng khác 

Ngoài cóc kỹ năng nói trên, việc học tập càng lên сао và cỏ công việc sau này cũng đòi hỏi ở 
các em những kỹ năng khác như: kỹ năng giỏi quyết vấn dë, kỹ năng suy nghĩ sắc bén, kỹ năng 
suy nghĩ sóng tạo,... 


5) Ky năng học tệp cho cỏ cuộc đời 

Ngày пау, ха hội đã dot дёп một tốc độ phát triển chóng mặt. Chỉ có những người luôn luôn học 
hỏi và hoàn thiện bản thân mình mới có thể vươn lên và thành công. Cho nên, thông qua khóa 
học, cóc em sẽ còn được học cách vận dụng tát có những kỹ năng trên vào cuộc sống để không 
ngừng tự học hỏi suốt đời, bởi vì đó là cách duy nhết có thể đảm bảo cho các em một tương lai 
thàt sự tươi sóng. 


http:/ /friends.tgm.vn/mua-sach/ 


www.toitaigioi.com 


1) Tạo dựng sự tự tin và động lực vươn lên 
Những biểu hiện như thói độ bát cán, tự ti, thiếu hòa 
đồng chính là kết quå của lòng tự trọng tháp уд sự nhộn 
thức kém vë bản thân. Khi được ha nhấp vòo một môi 
trường dào tạo vò động viên tích cực, các em sẽ phát 
triển được sự tự tin cũng như lòng tự trọng để đặt ra 
những mus Mi o ór Oo bến һап và từ đó có động 
lực vươn tới thành công. š 
2) Đặt ra mục tiêu và lên kế hoạch cho sự nghiệp tương lai 
Nhiều em thiếu nguồn động lực vươn lên đơn giản là do không biết rõ mình học để làm gì. 
Kết quà là các em trở nên lười biếng và chỉ học đối phó khi bị cha mẹ Һӧу cô råy la. Nhưng 
ngay khi các em học được cách đặt ra những mục tiêu đẩy cảm hứng, các em sẽ tự động tim 
được nguồn động lực thúc đẩy để phấn dáu không ngừng. 
3) Quản lý thời gian và cuộc sống hiệu quà 
Tuy nhiên, để dot được những mục tiêu đó, các em cẳn rát nhiều thời gian. Chính vì thế, khả 
năng quỏn lý thời gian để biết cách sắp xếp công việc là một kỹ năng không thể thiếu. Bên 
cạnh đó, việc biết cách lên kế hoạch sẽ giúp các em giảm bớt sự căng thẳng vò tăng năng 
suất làm việc, học tập một cách đáng kể. 
4) Tạo dựng những niềm tin уд thói độ tích cực 
Long піёт tin tiêu cực ngăn cản các em khỏi việc nỗ lực đợt điểm số cao. Thông qua khóa 
học, chúng tôi sẽ dàn dàn loại bỏ những nim tin tiêu cực бу, vò thay удо đó bằng một hệ 
thống cóc піёт tin tích cực. Hệ thống піёт tin mới và tích cực này sẽ giúp các em có thể tận 
dụng tối da tiểm năng của mình và дс kết quà tői ưu. 
| 5) Làm chủ cảm xúc bản thân 

сша ыч ышык rốt 
ng bit оду а roni ГИ lát, ác 
xúc u giàn , „ cũng và L: D núng 
о aeri ao belra gi 
khó khăn. Cho nên, trong khóa học này, các em sẽ được 
doy cách làm chủ сат xúc và đặt bán thân vào 
trang thói cảm xúc tích cực để học tộp vò làm việc một 
ШКЕ hiệu quá nhất. 
6) Có được tư tưởng của người thành công để chịu trách nhiệm 100% về cuộc 
sống của mình 
Sự khác biệt giữa người thành công và số đông còn lại nằm ở cách chúng ta phản ứng trước 
những khó khăn và thử thách trong cuộc sống. Một khi đã có được cách suy nghĩ của những 
người thành công, các em sẽ bắt đầu biết chịu trách nhiệm 100% đối với bản thôn mình, đối 
với mọi việc trong cuộc sống, và biến những khó khăn trở ngợi thành kinh nghiệm học hỏi 
tích cực, để từ đó không ngừng vươn lên, bất chấp mọi khó khăn trở пасі. 


Һер: / /friends.tgm.vn/mua-sach/ 


trong cuộc sång 


¡ lớn nhết 
тї bai lén TỬ vn hành động 


là không dám 


Một trong những nguyên nhân chính của việc thiếu động lực, thiếu phương hướng tron 
cuộc sống là do các em chưa có được mối quan hệ gắn bó, gån gũi với cha mẹ, діа đình 
và những người xung quanh. Ða phần các em ở độ tuổi thanh thiếu niên không thề giao 
tiếp tốt với cha mẹ. Điều đó làm ảnh hưởng tới lòng tự trọng, thành tích học tập cũng 
như định hướng tương lai của các em. Khi được học cách giao tiếp hiệu quả hơn, cóc 
em sẽ có cảm giác được tôn trọng, chăm sóc, yêu thương, dưỡng dục và nông đỡ. Đó 
chính là bàn đạp quan trọng giúp các em thành công trong cuộc sống. 


Thông qua khóa học Tôi Tài Giỏil, chúng lôi tộp trung vào việc hướng dẫn các em 
biết cách: 

- Làm việc theo nhóm hiệu quả để hoàn thành những công việc phức top. 

‚ Dám thể hiện bản thân và manh дап phát biểu ý kiến để được lắng nghe. 

- Phát biểu trước đám đông một cách đây tự tin để được mọi người tôn trọng. 

- Вау tó sự quan tâm và chăm sóc đối với cha mẹ và cóc thành viên trong gia đình. 

- Cảm kích, biết ơn cha mẹ, ћёу сӧ,... vò yêu quý anh chị em của mình. 
- Tôn trọng bán thôn và người khóc. 
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Tham gia khóa hoc > 


Khóa học bát đả việc học viên phải vượt h học tà độ 

ken phần hào hong. Bằng че kao các sn ro ин оа sỹ 
vờ một môi trường mới vừa ап toàn, vừa đấy thử thách, chúng ро a qos шу 
đối trong cách nhìn nhàn thế giới, và những thói quen tót mới sẽ 


uó trình đó, học viên sẽ но uq 
on ta hoc sinh “động, nh 

giáo dục thú vị và nhất là n о та 
nghiệm đặc biệt, giúp cóc em có được sự 
lộp trung, tự tin, kiên cường vò cå động 
lực vươn lên — đó là những thứ các em 
сёп để thành công trong cuộc sống. 


тоон 20 # а khóa học, hor viên sē tiép thu 

ững phương pháp học tâp tiên 
aga những kỹ năng giao tiếp hiệu quà 
và nhữn ly 9 sống hữu ích giúp các 
em có thể làm chủ cuộc sống của mình và 
vươn tới thành công. 


Sau khóa học, các em sẽ thường xuyên 
được động viên óp dụng cóc phương 
pháp học tập hiệu quå và các kỹ năng 
sống hữu ích. Các em cũng sẽ có dip tiếp 
xúc với nhiều bạn bè cùng trang lứa có 

quyết tâm thành công để động viên lẫn 
ы) Ngoài ra, các em còn được hỗ trợ 

уа mọng đều đặn bởi cóc chuyên gia 
dào қо (trainers) và các huấn luyện viên 
(coaches). 


Hë trợ phụ huynh 


Chúng tôi tin rằng, là phụ huynh, cách ah chị giao tiếp với con 

trẻ đóng một voi trò h hát sử sức quan trọng đối với thà ành công lương 

lai của các em. Những bộc cha mẹ lý tưởng biết sử отот 

phương phóp hiệu qa để khuyến khích ер ү iiaei 

я con, hoặc ngược lợi để kỉ luật và thay đổi зый hành vi 
uq lối. 


Chính vì thế, chúng tôi luôn dành khoảng vòi giờ cuối của khóa 
học để chia sẻ với các bậc phụ huynh những kiến thức sau: 

- Làm thế nào để phát triển những khỏ năng tiểm ổn trong con trẻ. 

- 5 nhu cầu cảm xúc q кои сч о giới trẻ. 

Язу geo {Шаш qua ш ién trách hoặc động viên con một 
cóch tích cực n 
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Hệ Thống Hỗ Trợ Học Viên 


Khóa học Tôi Tài Giỏil là 
khóa học duy nhốt thột sự 
hỗ ке học viên giới 
hạn thời gian i tốt 
nghiệp. Khi đa h hoàn tốt 
khóa học, học viên sẽ có 
nhiều cơ hội được tiếp tục 
tham gia vào môi trường an 
esa tích xo nn và năng 


айлу aan saa 


lý 

Co hội để trở thành Trợ 

ре КУ. у tuyến HÀ luyện và thực tệp tai TGM 
ông gi 


Câu lạc bộ 
Vươn Tới Thành Công 


uontoithanhco )ng.com 


htfp:/ / friends.tgrn.vn/ mua-sach/ 


5 lý do tại sao hàng trăm ngàn người 
đã шаа định lựa chọn 
khóa học Tôi Tài Giỏi! 


Va `| 


c4 кг 
l} {М \ 


ы» 
Lý 


T “2 
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ж. Ée Việt Trung 


Nguyễn Phủ Hỏi Nguyễn Trọng Hiền Nhón 
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Những kết quá ấn tượng 


LÂU DÀI 


\ Tết nghiệp cấp 2 cao nhốt trường 
“Đăng ký cho Hafizah học khóa học | Am 
овой (Tôi Tài Giỏil) là một trong những 
quyết định đúng đốn nhết сда lôi. Sau 
“Q khóa học, Hafizah trở nên р trung удо 
việc học và có động lực vươn lên, Điểm số 
của соп bé tăng vọt đóng kể, và con bé 
cũng biết quý trọng gio đình hơn nữo.” 
ÔNG мл, cha của Hafizah, học viên lốt 
nghiệp khóa học I Am Gifted! (Tôi Tài 
Giỏil) Singapore 


Tôi tin tôi có thé! 

Noo дедин ип kon no SS гта 
minh là người thònh công nh 

а ашсак гыр пиа 
ngày học đủ để tôi thay đổi suy nghĩ, dó 

để lôi nhộn ra mình là asa 
12 HOÀNG TRANG, 19 tuói, học viên tốt 
nghiệp khóa học Tôi Tài Giỏil 


Số phện là do mình quyết định 
“Cho suy nghĩ gặt hành động, cho hành 
động găt thói quen, cho thói quen göt tính 
cách, cho lính cách gät số phân. Số phận 
của mỗi con người là do suy nghĩ của họ. 
Tôi Tài Сі! và các anh chị ТСМ đã cho 
lôi suy nghĩ của người thành công.” 

| Молём VAN Hé, 22 hổi, học viên lốt 
nghiệp khóa học Tôi Tài Giỏil 


Học bóng Đông Nam Á 
“Em cảm thốy khóa học | Am Gifted! (Tôi 
Tài Сіоі!) đã giúp em lên dụng được lối 
„ы do tiểm náng сда mình. Bàng cách óp 
f dung Công Thức Thành Công Tuyệt Đỉnh 
vò Mười Bước Học Tộp Hiệu Quỏ, em đã 
dot được học bổng Đông Мат А.“ 
MARK Seow Wer Шм, + nghiệp khóa học 
1 Am Gifted! (Tôi Tài Gióil) Singapore 


Тіт lại bản thân! 
“Trước khi bước vào khóa học này, em dong trong trình trong rốt 
lôi lệ, thành tích học tộp giảm sút, quan hệ với bạn bè và mẹ rốt 
ым Të hơn nữa em mát hết tốt сё піёт tin và động lực 
thôn, ОКОЛО ею орао ева синаи 
_ long cuộc sống này. Thế nhưng, từ khi 
bước vào khóa học, ngày đảu liên em 
quen được rốt nhiều bon mới, em dà tự 
tin và monh don hơn. Em đã hiểu rõ hơn 
về ba mẹ, em có thể cóm nhộn được tình 
lệ hd lo) занн Орап trọng hơn 
em fim lợi được bàn ћёп. Các anh 
chị đa dót lên cho em ngọn lửa của niêm 
| tin và động lực mới. Em xin chân thành 
cóm ơn cóc anh chị huốn luyện và các 
chuyên gia дао tgo của TGM!” 
Nguyễx Ngọc BẠcH Tuyết, 16 tuổi, học 
viên lốt nghiệp khóa học Tôi Tài Giỏil 


Mười điểm 10 tốt nghiệp cáp ba 
“Em vừa nhàn được kết quå thi tốt nghiệp 


| cáp ba với mười điểm 10. Hiện em dong 


xin học bổng ngành Y vì em luôn mơ ước 
trở thành bóc sĩ. Em xin cảm ơn khóa học 
1 Am Gifted! (Tôi Tài Giỏil], bây giờ em 
dā hiểu: khó năng đạt được thành công 
пёт trong chính bón thân ет!” 

NAN AsyAh, học viên lốt nghiệp khóa học 
I Am Gifted! (Tôi Tài Giỏil] Malaysia 


Những ngày học tuyệt vời 

“Trước khi đến với khóa học, mình thắc 
mốc khóa học sẽ truyển dot những gì, 
như thế nào? Tuy nhiên sau khóa học 
mình hoàn toàn ty tin, ty trọng hơn và 
cảm thấy có nguồn nồng lượng to lớn, 
kiên dinh tiến tới mục liêu của mình, cho 
dù ơi nói gì, làm gì, cho dù gặp thốt bọi.” 


| TRẤN THANH PHONG, 22 tuổi, học viên lốt 


nghiệp khóa học Tôi Ti Giói! 


Một trong Ба học sinh giỏi nhốt 


trường 

"Ет đã đứng thứ bo trong số học sinh 
giỏi nhốt trường sou khi tốt nghiệp. Khóa 
học | Am Gifted! (Tôi Tài СіӘі!) không 
những rốt thú vị mò còn rốt thực tế để áp 
dụng vào học lộp vỏ cuộc sống. Em tin 
mình sẽ dot được bát cứ mục tiêu nào.” 
Микон, học viên tốt nghiệp khóa học І 
Am Gifted! (Tôi Tài СӨ) An Độ 


“Khóa học | Am Gifted! (Tôi Tài Glói!) 
giúp em biết được sự quơn lrọng của 
cuộc sống, cóch thức nhìn nhận bản thôn 
như một người thònh công và cách đối 
diện với mọi thử thóch Irong cuộc sống. 
Nhờ khóa học, em dot điểm cao hơn và 
sống tốt hơn. Khóa học nòy là một sự đầu 
tu tốt cho tương lai!” 

Tara CHRSTABELA, học viên lố! nghiệp 
khóa học 1 Am Gifted! (Tôi Tài Сібі!) 
Indonesia 


“Con tôi, Sarah Thiam, đã tham dự khóa 


i. học | Am Gifted! (Tôi Tài Giới} Ку пот 


2002. Từ lúc dó, tôi thốy con bé trở nên 
ngày càng iv tin hơn, tích cực hơn vò 
luôn tròn đổy nguồn động lực vươn lên 
Hiện lợi thì Sarah tp trung tết hơn và 
kiên định hơn không những trong việc 
học mà còn trong những vốn dë khác 


{ trong cuộc sống cá nhân.” 


Susan Tan, mẹ của Sarah là nhà tu 
vốn về dào too và phân tich vi cư 


© xử được cấp bång chứng nhân. 


htfp://frierds.tym.vn/mua-sacH/ 


www.toifaigioi.com 


рао lu vào 
tri thức và tuong lai 
luôn là sự lựa chon 

súng suối пһаї! 
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